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Petit	office	de	la	sainte	vierge	pdf

(N.B.	:	Omettre	les	parties	non	en	gras	lorsque	le	Petit	Office	est	récité	d’un	trait.)	Le	Petit	Office	de	l’Immaculée-Conception	de	la	Sainte	Vierge	**********************************	I-	À	MATINES	&	À	LAUDES	V/.	Mes	lèvres,	ouvrez-vous	à	la	Reine	des	Anges	;	R/.	À	la	pure	Marie	offrez	d’humbles	louanges.	V/.	Vierge	Sainte,	aide-nous,	nos	cœurs	te	sont
soumis	;	R/.	Délivre-nous	des	mains	de	nos	fiers	ennemis.	V/.	Gloire	au	Père,	et	au	Fils,	et	au	Saint-Esprit	;	R/.	Comme	il	était	au	commencement,	maintenant	et	toujours,	et	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Amen.	(Alleluia.)	HYMNE	:	6-	Tu	fus	l’Épouse	toute	belle	Qu’il	créa	digne	de	son	choix	:	D’Adam	la	tache	criminelle	Sur	toi	n’étendit	pas	ses	droits.
(Ainsi	soit-il.)	V/.	Dieu	l’a	choisie	et	prédestinée,	R/.	Et	lui	a	préparé	une	demeure	dans	son	tabernacle.	V/.	Exaucez	ma	prière,	puissante	Reine,	R/.	Et	que	mes	cris	arrivent	jusqu’à	vous.PRIONS	:	1-	Aimable	Reine,	dont	l’empire	Embrasse	la	terre	et	les	cieux	;	En	qui	tout	l’univers	admire	Ce	qu’il	a	de	plus	radieux	;	2-	Toi	que	la	pureté	décore	D’un
éclat	vraiment	tout	divin,	Aube	du	jour,	paisible	aurore,	Brillante	Étoile	du	matin	;		3-	Vierge,	daigne	agréer	l’hommage	Que	nous	venons	ici	t’offrir	;	Sauve	le	monde	du	naufrage	;	Hâte-toi	de	nous	secourir.		4-	Avant	la	naissance	du	monde,	Dieu,	par	un	décret	éternel,	Voulut	que,	de	ta	chair	féconde,	Le	Verbe	prit	un	corps	mortel.	5-	Il	te	choisit	pour
être	Mère	De	ce	Verbe	unique	et	puissant,	Par	qui	les	cieux,	l’onde	et	la	terre	Sortirent	jadis	du	néant.	Sainte	Marie,	Reine	du	ciel,	Mère	de	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	souveraine	Maîtresse	de	tout	l’univers,	qui	n’abandonnez	et	ne	dédaignez	personne,	daignez	jeter	sur	moi	des	yeux	de	miséricorde,	et	obtenez-moi	de	votre	cher	Fils	le	pardon	de
tous	mes	péchés,	afin	qu’ayant	honoré,	comme	je	le	fais	de	tout	mon	cœur,	le	mystère	de	votre	Conception	Immaculée,	je	puisse	jouir	du	bonheur	éternel,	par	la	miséricorde	de	votre	Fils,	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui	vit	et	règne	avec	le	Père	et	le	Saint-Esprit,	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Ainsi	soit-il.	V/.	Ô	ma	Souveraine,	exaucez	ma	prière,
R/.	Et	que	mes	cris	parviennent	jusqu’à	vous.	V/.	Bénissons	le	Seigneur,	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	V/.	Que	les	âmes	des	fidèles	trépassés	reposent	en	paix	par	la	miséricorde	de	Dieu.	R/.	Ainsi	soit-il.	(N.B.	:	Omettre	les	parties	non	en	gras	lorsque	le	Petit	Office	est	récité	d’un	trait.)II-	À	PRIME	V/.	Vierge	Sainte,	aide-nous,	nos	cœurs	te	sont	sou	mis	;
R/.	Délivre-nous	des	mains	de	nos	fiers	ennemis.	(ou	:	V/.	Ma	Souveraine,	venez	à	mon	secours	;	R/.	Délivrez-moi	des	mains	de	mes	ennemis).	V/.	Gloire	au	Père,	et	au	Fils,	et	au	Saint-Esprit	;	R/.	Comme	il	était	au	commencement,	maintenant	et	toujours,	et	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Amen.	(Alléluia.)	HYMNE	:		1-	Vierge	sage,	maison	sacrée	Dont
les	[sept]	piliers	font	l’ornement,		Que	le	Très-Haut	même	a	parée,	Où	nous	trouvons	notre	aliment.	2-	Du	monde	la	vapeur	grossière	Ne	ternit	jamais	ta	beauté,	Et	tu	parus	à	la	lumière	Déjà	pleine	de	sainteté.	3-	Nouvelle	Ève,	Mère	de	vie,	Porte	des	Saints,	astre	nouveau,	Des	Anges	la	troupe	ravie	,	Te	voit	régner	près	de	l’Agneau.	4-	Camp	terrible
dont	la	puissance	Jette	l’effroi	dans	les	enfers,	Sois	en	tout	temps	notre	espérance,	Et	notre	asile	en	tout	revers.	(Ainsi	soit-il.)	V/.	Dieu	l’a	créée	et	remplie	de	son	Esprit-Saint,	R/.	Il	l’a	exaltée	au-dessus	de	tous	les	ouvrages	de	ses	mains.		V/.	Exaucez	ma	prière,	puissante	Reine,	R/.	Et	que	mes	cris	arrivent	jusqu’à	vous.		PRIONS	:		Sainte	Marie,	Reine
du	ciel,	Mère	de	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	souveraine	Maîtresse	de	tout	l’univers,	qui	n’abandonnez	et	ne	dédaignez	personne,	daignez	jeter	sur	moi	des	yeux	de	miséricorde,	et	obtenez-moi	de	votre	cher	Fils	el	pardon	de	tous	mes	péchés,	afin	qu’ayant	honoré,	comme	je	le	fais	de	tout	mon	cœur,	le	mystère	de	votre	Conception	Immaculée,	je
puisse	jouir	du	bonheur	éternel,	par	la	miséricorde	de	votre	Fils,	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui	vit	et	règne	avec	le	Père	et	le	Saint-Esprit,	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Ainsi	soit-il.		V/.	Ô	ma	Souveraine,	exaucez	ma	prière,	R/.	Et	que	mes	cris	parviennent	jusqu’à	vous.	V/.	Bénissons	le	Seigneur,	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	V/.	Que	les	âmes	des
fidèles	trépassés	reposent	enpaix	par	la	miséricorde	de	Dieu.	R/.	Ainsi	soit-il.	III-	À	TIERCE	V/.	Vierge	Sainte,	aide-nous,	nos	cœurs	te	sont	sou	mis	;	R/.	Délivre-nous	des	mains	de	nos	fiers	ennemis.	(ou	:	V/.	Ma	Souveraine,	venez	à	mon	secours	;	R/.	Délivrez-moi	des	mains	de	mes	ennemis).	V/.	Gloire	au	Père,	et	au	Fils,	et	au	Saint-Esprit	;	R/.	Comme	il
était	au	commencement,	maintenant	et	toujours,	et	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Amen.	(Alléluia.)	HYMNE	:	1-	Arche	auguste	de	l’Alliance,	3-	Vierge,	dans	toi	la	tache	impure	Trône	éclatant	de	Salomon,	Qu’Ève	transmit	à	ses	enfants,	Arc-en-ciel,	gage	d’espérance,	Eût	rejailli	sur	la	nature	Ardent	et	mystique	buisson.	Du	Fils	qui	naquit	de	tes
flancs.	2-	Baguett[e]	d’Aaron	florissante,	4-	Ce	noble	Fils	dut	pour	lui-même	Pure	toison,	rayon	de	miel,	T’exempter	de	toute	laideur,	Porte	sainte,	qu’on	représente	Et	de	sa	pureté	suprême	Ouverte	au	seul	Dieu	d’Israël.	Te	communiquer	la	splendeur.	(Ainsi	soit-il.)			V/.	Je	fais	ma	demeure	au	plus	haut	des	cieux,	R/.	Et	une	colonne	de	nuée	soutient
mon	trône.		V/.	Exaucez	ma	prière,	puissante	Reine,	R/.	Et	que	mes	cris	arrivent	jusqu’à	vous.	PRIONS	:		Sainte	Marie,	Reine	du	ciel,	Mère	de	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	souveraine	Maîtresse	de	tout	l’univers,	qui	n’abandonnez	et	ne	dédaignez	personne,	daignez	jeter	sur	moi	des	yeux	de	miséricorde,	et	obtenez-moi	de	votre	cher	Fils	el	pardon	de
tous	mes	péchés,	afin	qu’ayant	honoré,	comme	je	le	fais	de	tout	mon	cœur,	le	mystère	de	votre	Conception	Immaculée,	je	puisse	jouir	du	bonheur	éternel,	par	la	miséricorde	de	votre	Fils,	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui	vit	et	règne	avec	le	Père	et	le	Saint-Esprit,	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Ainsi	soit-il.	V/.	Ô	ma	Souveraine,	exaucez	ma	prière,
R/.	Et	que	mes	cris	parviennent	jusqu’à	vous.	V/.	Bénissons	le	Seigneur,	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	V/.	Que	les	âmes	des	fidèles	trépassés	reposent	en	paix	par	la	miséricorde	de	Dieu.	R/.	Ainsi	soit-il.	IV-	À	SEXTE	V/.	Vierge	Sainte,	aide-nous,	nos	cœurs	te	sont	sou	mis	;	R/.	Délivre-nous	des	mains	de	nos	fiers	ennemis.	(ou	:	V/.	Ma	Souveraine,	venez	à
mon	secours	;	R/.	Délivrez-moi	des	mains	de	mes	ennemis).	V/.	Gloire	au	Père,	et	au	Fils,	et	au	Saint-Esprit	;	R/.	Comme	il	était	au	commencement,	maintenant	et	toujours,	et	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Amen.	(Alléluia.)		HYMNE	:	1-	Je	te	salue,	ô	Vierge	Mère,	Temple	saint	de	la	Trinité	;	Par	toi	le	ciel	qui	te	révère,	Vit	croître	sa	félicité.		2-	La	plus
pure	vertu	sans	cesse	Couronne	ton	front	de	ses	fleurs	;	Des	cœurs	plongés	dans	la	tristesse	Tes	regards	arrêtent	les	pleurs.	3-	Jardin	d’Éden,	lieu	d’innocence,	En	toi	le	Seigneur	a	planté	Le	palmier	de	la	patience,	Le	cèdre	de	la	chasteté.	4-	Terre	sainte,	terre	bénie	Échue	au	Prêtre	souverain,	Tu	ne	fus	point	assujettie	À	la	dette	du	genre	humain.			5-
Cité	de	Dieu,	don	ineffable,	En	qui	s’unissent	tous	les	dons,	Par	toi	le	Soleil	véritable,	Fit	sur	nous	luire	ses	rayons.	(Ainsi	soit-il.)	V/.	Comme	le	lis	entre	les	épines,	R/.	Ainsi	est	ma	Bien-Aimée	entre	les	enfants	d’Adam.		V/.	Exaucez	ma	prière,	puissante	Reine,	R/.	Et	que	mes	cris	arrivent	jusqu’à	vous.	PRIONS	:		Sainte	Marie,	Reine	du	ciel,	Mère	de
Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	souveraine	Maîtresse	de	tout	l’univers,	qui	n’abandonnez	et	ne	dédaignez	personne,	daignez	jeter	sur	moi	des	yeux	de	miséricorde,	et	obtenez-moi	de	votre	cher	Fils	el	pardon	de	tous	mes	péchés,	afin	qu’ayant	honoré,	comme	je	le	fais	de	tout	mon	cœur,	le	mystère	de	votre	Conception	Immaculée,	je	puisse	jouir	du
bonheur	éternel,	par	la	miséricorde	de	votre	Fils,	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui	vit	et	règne	avec	le	Père	et	le	Saint-Esprit,	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Ainsi	soit-il.	V/.	Ô	ma	Souveraine,	exaucez	ma	prière,	R/.	Et	que	mes	cris	parviennent	jusqu’à	vous.	V/.	Bénissons	le	Seigneur,	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	V/.	Que	les	âmes	des	fidèles	trépassés
reposent	en	paix	par	la	miséricorde	de	Dieu.	R/.	Ainsi	soit-il.	V-	À	NONE	V/.	Vierge	Sainte,	aide-nous,	nos	cœurs	te	sont	sou	mis	;	R/.	Délivre-nous	des	mains	de	nos	fiers	ennemis.	(ou	:	V/.	Ma	Souveraine,	venez	à	mon	secours	;	R/.	Délivrez-moi	des	mains	de	mes	ennemis).	V/.	Gloire	au	Père,	et	au	Fils,	et	au	Saint-Esprit	;	R/.	Comme	il	était	au
commencement,	maintenant	et	toujours,	et	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Amen.	(Alléluia.)	HYMNE	:	1-	C’est	toi	qui	figurais	l’asile	3-	Femme	dont	la	force	est	décrite,	Où	l’on	courait	de	toutes	parts,	Dont	Judith	nous	peint	les	combats,	Et	cette	tour	sûre	et	tranquille	Nouvelle	et	chaste	Sulamite,	Qu’environnaient	mille	remparts.	Tu	portas	Jésus	dans
tes	bras.	2-	Le	moment	où	tu	fus	conçue	4-	À	Rachel	Joseph	dut	son	être,	Toute	ardente	de	feux	divins,	L’Égypte	son	libérateur	;	Écrasa	la	tête	perdue	Dans	ton	sein	le	monde	vit	naître	Du	cruel	tyran	des	humains.	Son	Roi,	son	Dieu,	son	Rédempteur.	(Ainsi	soit-il.)		V/.	Vous	êtes	toute	belle,	ô	ma	Bien-Aimée	!	R/.	Et	votre	beauté	parfaite	ne	fut	jamais
ternie	par	la	tache	du	péché	originel.		V/.	Exaucez	ma	prière,	puissante	Reine,	R/.	Et	que	mes	cris	arrivent	jusqu’à	vous.	PRIONS	:		Sainte	Marie,	Reine	du	ciel,	Mère	de	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	souveraine	Maîtresse	de	tout	l’univers,	qui	n’abandonnez	et	ne	dédaignez	personne,	daignez	jeter	sur	moi	des	yeux	de	miséricorde,	et	obtenez-moi	de
votre	cher	Fils	el	pardon	de	tous	mes	péchés,	afin	qu’ayant	honoré,	comme	je	le	fais	de	tout	mon	cœur,	le	mystère	de	votre	Conception	Immaculée,	je	puisse	jouir	du	bonheur	éternel,	par	la	miséricorde	de	votre	Fils,	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui	vit	et	règne	avec	le	Père	et	le	Saint-Esprit,	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Ainsi	soit-il.	V/.	Ô	ma
Souveraine,	exaucez	ma	prière,	R/.	Et	que	mes	cris	parviennent	jusqu’à	vous.	V/.	Bénissons	le	Seigneur,	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	V/.	Que	les	âmes	des	fidèles	trépassés	reposent	en	paix	par	la	miséricorde	de	Dieu.	R/.	Ainsi	soit-il.	VI-	À	VÊPRES	V/.	Vierge	Sainte,	aide-nous,	nos	cœurs	te	sont	sou	mis	;	R/.	Délivre-nous	des	mains	de	nos	fiers	ennemis.
(ou	:	V/.	Ma	Souveraine,	venez	à	mon	secours	;	R/.	Délivrez-moi	des	mains	de	mes	ennemis).	V/.	Gloire	au	Père,	et	au	Fils,	et	au	Saint-Esprit	;	R/.	Comme	il	était	au	commencement,	maintenant	et	toujours,	et	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Amen.	(Alléluia.)	HYMNE	:	1-	Dix	degrés	jadis	en	arrière	4-	D’avance	Marie	étincelle	Sur	le	cadran	fameux
d’Achaz,	De	son	feu	brillant	et	vermeil	:	Le	soleil	rebroussant	carrière,	C’est	une	aurore	qui	décèle	Ramena	l’ombre	sur	ses	pas.	Le	lever	prochain	du	Soleil.	2-	En	toi	le	Soleil	de	justice,	5-	C’est	un	lis	entre	les	épines,	Le	Verbe	s’abaisse	et	prend	chair,	Qui	par	sa	blancheur	nous	ravit,	Il	abat	et	détruit	le	vice,	Et	dont	les	puissantes	racines	Et	sauve
l’homme	de	l’enfer.	Détruisent	le	serpent	maudit.	3-	Le	Roi,	le	Créateur	des	Anges,	6-	C’est	cet	Astre	dont	la	lumière	Se	met	lui-même	au-dessous	d’eux	;	Nous	guide	au	milieu	de	la	nuit	;	Par	ses	abaissements	étranges	Il	fait	rentrer	dans	la	carrière	Il	nous	place	au	sommet	des	cieux.	Celui	que	l’ombre	aurait	séduit.	(Ainsi	soit-il.)	V/.	J’ai	fait	paraître
dans	le	ciel	une	lumière	qui	ne	cessera	point	de	luire,	R/.	Et	j’ai	couvert	la	terre	comme	d’un	brouillard.	V/.	Exaucez	ma	prière,	puissante	Reine,	R/.	Et	que	mes	cris	arrivent	jusqu’à	vous.	PRIONS	:		Sainte	Marie,	Reine	du	ciel,	Mère	de	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	souveraine	Maîtresse	de	tout	l’univers,	qui	n’abandonnez	et	ne	dédaignez	personne,
daignez	jeter	sur	moi	des	yeux	de	miséricorde,	et	obtenez-moi	de	votre	cher	Fils	el	pardon	de	tous	mes	péchés,	afin	qu’ayant	honoré,	comme	je	le	fais	de	tout	mon	cœur,	le	mystère	de	votre	Conception	Immaculée,	je	puisse	jouir	du	bonheur	éternel,	par	la	miséricorde	de	votre	Fils,	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui	vit	et	règne	avec	le	Père	et	le	Saint-
Esprit,	dans	tous	les	siècles	des	siècles.		Ainsi	soit-il.	V/.	Ô	ma	Souveraine,	exaucez	ma	prière,	R/.	Et	que	mes	cris	parviennent	jusqu’à	vous.	V/.	Bénissons	le	Seigneur,	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	V/.	Que	les	âmes	des	fidèles	trépassés	reposent	en	paix	par	la	miséricorde	de	Dieu.	R/.	Ainsi	soit-il.	VII-	À	COMPLIES		Faites,	ô	Marie,	que	votre	Fils,	Apaisé
par	vos	prières,	Nous	convertisse,	et	qu’il	détourne	De	nous	sa	juste	colère.	(ou	:	V/.	Faites,	ô	ma	Souveraine,	que	Jésus-Christ	votre	Fils,	apaisé	par	vos	prières,	nous	convertisse	;	R/.	Et	qu’il	détourne	de	nous	sa	colère).	V/.	Vierge	Sainte,	aide-nous,	nos	cœurs	te	sont	sou	mis	;	R/.	Délivre-nous	des	mains	de	nos	fiers	ennemis.	(ou	:	V/.	Ma	Souveraine,
venez	à	mon	secours	;	R/.	Délivrez-moi	des	mains	de	mes	ennemis).	V/.	Gloire	au	Père,	et	au	Fils,	et	au	Saint-Esprit	;	R/.	Comme	il	était	au	commencement,		maintenant	et	toujours,	et	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Amen.	(Alléluia.)	HYMNE	:	1-	Quel	éclat	nouveau	t’environne,	Vierge	et	Mère	tout	à	la	fois	!	Des	astres	forment	ta	couronne,	La	douceur
préside	à	tes	lois.		2-	Plus	pure	qu’eux,	en	Souveraine	Aux	Anges	tu	donnes	la	loi	:	Ta	place	en	qualité	de	Reine	Est	à	la	droite	du	grand	Roi.	3-	C’est	toi,	Mère	compatissante,	Notre	Espérance	dans	nos	maux,		Dont	la	main	forte	et	bienfaisante,	Nous	soutient	au	milieu	des	flots.		4-	C’est	toi,	prodige	de	la	grâce,	Par	qui	nous	présentons	nos	vœux	;	Ah	!
puissions-nous	voir	face	à	face	Jésus	au	séjour	bienheureux	!		(Ainsi	soit-il.)	V/.	Ton	nom,	ô	Marie,	est	comme	un	parfum	répandu	;	R/.	Tes	serviteurs	sont	pénétrés	pour	toi	de	l’amour	le	plus	parfait.		V/.	Exaucez	ma	prière,	puissante	Reine,	R/.	Et	que	mes	cris	arrivent	jusqu’à	vous.	PRIONS	:	Sainte	Marie,	Reine	du	ciel,	Mère	de	Notre-Seigneur	Jésus-
Christ,	souveraine	Maîtresse	de	tout	l’univers,	qui	n’abandonnez	et	ne	dédaignez	personne,	daignez	jeter	sur	moi	des	yeux	de	miséricorde,	et	obtenez-moi	de	votre	cher	Fils	le	pardon	de	tous	mes	péchés,	afin	qu’ayant	honoré,	comme	je	le	fais	de	tout	mon	cœur,	le	mystère	de	votre	Conception	Immaculée,	je	puisse	jouir	du	bonheur	éternel,	par	la
miséricorde	de	votre	Fils,	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui	vit	et	règne	avec	le	Père	et	le	Saint-Esprit,	dans	tous	les	siècles	des	siècles.	Ainsi	soit-il.	V/.	Ô	ma	Souveraine,	exaucez	ma	prière,	R/.	Et	que	mes	cris	parviennent	jusqu’à	vous.	V/.	Bénissons	le	Seigneur,	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	V/.	Que	les	âmes	des	fidèles	trépassés	reposent	en	paix	par	la
miséricorde	de	Dieu.	R/.	Ainsi	soit-il.	OFFRANDE	:	1-	Vierge	pure,	Reine	des	Anges,	Daigne	agréer	avec	bonté	Le	faible	tribut	de	louanges	Que	t’offre	une	humble	piété.	2-	Dans	tous	les	moments	de	la	vie,	Fais-nous	éprouver	ton	secours,	En	celui	surtout,	ô	Marie,	Qui	doit	en	terminer	le	cours.	(Ainsi	soit-il.)	R/.	Rendons	grâces	à	Dieu.	Ant.	C’est	cette
Vierge	dans	laquelle	ne	furent	jamais	ni	le	péché	originel,	ni	le	plus	léger	péché	actuel.	V/.	Dans	votre	Conception,	ô	Vierge,	vous	avez	été	Immaculée	;	R/.	Priez	pour	nous	Dieu	le	Père,	dont	vous	avez	enfanté	Dieu	le	Fils.	PRIONS	:		Ô		Dieu,		qui,		par		l’Immaculée-Conception		de		la		Sainte		Vierge,		avez		préparé	à		votre	Fils	une	demeure	digne	de	lui,
nous	vous	supplions	que,	comme	vous	l’avez	préservée	de	tout	péché	par	les	mérites	précieux	de	la	mort	de	ce	même	Fils,	vous	daigniez	aussi,	par	son	intercession,	nous	faire	la	grâce	d’arriver	jusqu’à	vous,	purifiés	de	tous	nos	péchés	:	par	Notre-Seigneur	Jésus-Christ,	qui,	étant	Dieu,	vit	et	règne	avec	vous,	dans	l’unité	du	Saint-Esprit,	dans	tous	les
siècles	des	siècles.	Ainsi	soit-il.	(Indulgences	:	7	ans	;	plénière	chaque	mois	aux	conditions	ordinaires)	Bénie	soit	la	très	sainte	et	Immaculée	Conception	de	la	Bienheureuse	Vierge	Marie.	(100	jours	d’indulgence)	Ô	Marie	conçue	sans	péché,	priez	pour	nous	qui	avons	recours	à	vous.	(300	jours	d’indulgence	;	plénière	chaque	mois	aux	conditions
ordinaires)	Ô	Marie,	par	votre	pure	et	Immaculée	Conception,	purifiez	mon	corps	et	sanctifiez	mon	âme.	Chanté	:	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these
freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you
must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted
by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Si	ce	bandeau	n'est	plus	pertinent,	retirez-le.	Cliquez	ici	pour	en	savoir	plus.	Cet	article	ne	cite
pas	suffisamment	ses	sources	(mars	2025).	Si	vous	disposez	d'ouvrages	ou	d'articles	de	référence	ou	si	vous	connaissez	des	sites	web	de	qualité	traitant	du	thème	abordé	ici,	merci	de	compléter	l'article	en	donnant	les	références	utiles	à	sa	vérifiabilité	et	en	les	liant	à	la	section	«	Notes	et	références	».	En	pratique	:	Quelles	sources	sont	attendues	?
Comment	ajouter	mes	sources	?	Ne	doit	pas	être	confondu	avec	L'Office	de	la	Sainte	Vierge.	Un	Officium	parvum	Beatæ	Mariæ	Virginis,	fourni	en	France	vers	1455,	folio	137-	Manuscrit	en	ligne	pour	toutes	les	pages.	Même	manuscrit,	folio	225	(Bibliothèque	nationale	(Pologne)).	Le	petit	office	de	la	Sainte	Vierge	est	une	pratique	liturgique,	dédiée	à
la	Vierge	Marie,	continue	et	basée	sur	les	heures	canoniales.	Elle	est	généralement	priée	en	alternative	à	la	liturgie	des	heures	mais	peut,	plus	rarement	de	nos	jours,	s'ajouter	à	la	récitation	de	l'Office	divin.	Le	petit	office	de	la	Sainte	Vierge	est	l'une	des	formes	les	plus	traditionnelles	de	la	dévotion	mariale.	D'usage	courant,	le	petit	office	de	la	Sainte
Vierge	devient	une	pratique	«	vieillissante	»	dès	la	fin	du	concile	Vatican	II.	De	nos	jours,	le	petit	office	de	la	Sainte	Vierge	ne	fait	plus	partie	des	prières	officielles	de	l'Eglise.	Le	petit	office	de	la	Sainte	Vierge	comprend	des	éléments	de	l'office	canonial	célébré	chaque	jour	au	sein	de	l'Eglise,	l'office	se	divise	en	heures.	Les	origines	de	cet	office
peuvent	être	retracées	à	l'abbaye	du	Mont-Cassin	au	VIIIe	siècle.	Il	aurait	été	commandé	par	le	pape	Zacharie,	selon	le	cardinal	Giovanni	Bona,	qui	cita	Pierre	le	Diacre	au	XIIe	siècle.	Saint	Ildefonse	et	Jean	Damascène	possédaient	déjà	un	office	à	la	Bienheureuse	Vierge	Marie	au	VIIe	siècle.	L'usage	de	cet	office	se	répandit	au	XIe	siècle	grâce	à	la
dévotion	mariale	de	l'Église	catholique	romaine	en	Angleterre,	qui	avait	été	promue	par	Dunstan	de	Cantorbéry	et	Ethelwold	de	Lindisfarne.	Pierre	Damien	rapporta	qu'il	était	répandu	en	France	et	en	Italie	à	cette	époque	et	qu'il	avait	été	introduit	dans	plusieurs	monastères	italiens.	Il	l'institua	lui-même	chez	les	camaldules.	Les	prémontrés	et	les
chanoines	réguliers	retinrent	l'usage	du	petit	office	en	plus	de	l'office	divin.	L'influence	des	moines	conduisit	le	clergé	séculier	à	l'adopter.	L'ordre	de	Cluny	l'avait	d'abord	réservé	aux	moines	malades.	Au	XIVe	siècle,	la	récitation	de	cet	office	était	devenue	presque	universelle.	Toutefois,	le	pape	Pie	V,	dans	sa	réforme	du	bréviaire	promulguée	par	la
bulle	Quod	a	nobis	du	9	juillet	1568,	en	supprima	l'obligation	pour	la	récitation	privée	(tout	en	invitant	les	clercs	à	ne	pas	se	frustrer	à	la	suite	de	la	soustraction	à	ce	moyen	particulier	de	sanctification).	Pie	V	en	maintint	cependant	l'obligation	pour	l'office	de	chœur	dans	les	églises	où	l'usage	existait	de	s'y	livrer:	aucune	extinction	de	culte,	ou
seulement	de	cet	office,	quelle	qu'en	était	la	durée	ne	pouvait	prescrire	contre	cette	obligation.	Lors	de	la	Réforme	anglaise,	l'office	de	la	Vierge	était	récité	par	les	laïcs	dévôts	puis	par	les	catholiques	persécutés	par	le	régime	protestant.	Son	usage	général	a	été	maintenu	dans	le	clergé	jusqu'au	XXe	siècle	par	les	dominicains,	les	tertiaires,	les
franciscains,	les	carmélites	et	les	laïcs	qui	voulaient	participer	activement	à	la	vie	liturgique	de	l'Église.	Le	pape	Paul	VI	déclara	qu'il	était	souhaitable	que	l'office	divin	soit	récité	en	lieu	des	autres	offices.	Pour	cette	raison,	l'office	de	la	Vierge,	l'office	du	Saint-Sacrement	et	l'office	du	Sacré-Cœur	ne	sont	plus	souvent	récités	et	sont	surtout	conservés
à	l'intérieur	des	communautés	traditionalistes[1].	Par	ailleurs,	la	récitation	quotidienne	du	petit	office,	demandée	pour	le	«	Privilège	Sabbatin	»	lié	au	scapulaire,	peut	être	remplacé	par	la	récitation	quotidienne	du	chapelet	(sur	autorisation	de	n'importe	quel	confesseur)	;	ce	remplacement	est	devenu	une	règle	assez	générale.	Cependant,	en	1988,
Catholic	Book	Publishing	édita	une	version	réformée	post-Vatican	II,	officiellement	approuvée	par	la	Congrégation	pour	le	culte	divin	et	le	Comité	liturgique	des	évêques	des	États-Unis.	L’éditeur	expliqua,	dans	son	introduction,	que	la	publication	de	cette	version	mettait	en	avant	le	rôle	de	Marie	dans	la	vie	de	l'Église	et	s'inscrivait	dans	l'esprit	de
l'année	mariale	décrétée	par	Jean-Paul	II	et	dans	celui	de	son	encyclique	alors	récemment	publiée,	Redemptoris	Mater.	Bien	que	l'office	puisse	être	dit	en	langue	vulgaire,	au	chœur,	il	doit	toujours	être	chanté	en	latin.	Il	y	a	certains	jours	pendant	lesquels	le	petit	office	est	suspendu	s'il	ne	relève	pas	de	la	dévotion	privée	:	les	jours	à	un	office	à	neuf
leçons	;	les	samedis	où	l'Office	de	la	vierge	in	Sabbato	est	obligatoire	;	les	jours	mémoires	et	vigiles	dédiées	à	la	Vierge	;	pendant	Noël	et	sa	veille	(très	exactement,	le	petit	office	est	interrompu	à	partir	de	Matines	de	cette	veille)	;	pendant	la	Semaine	sainte	;	pendant	l'octave	de	Pâques	et	celle	de	Pentecôte.	C'est	la	même	que	l'office	divin	:	Matines	;
Laudes	;	Prime	;	Tierce	;	Sexte	;	None	;	Vêpres	;	Complies.	Aperi,	Domine,	os	meum	ad	benedicéndum	nomen	sanctum	tuum	(«	Ouvrez	mes	lèvres,	Seigneur,	afin	qu’elles	bénissent	votre	saint	nom	»)	:	Cette	ouverture,	priée	à	genoux	et	à	voix	basse,	est	une	invocation	tirée	du	Psaume	70,	conclue	par	un	signe	de	croix.	Ave	Maria.	L'invocation	se
poursuit	alors,	à	voix	haute,	par	le	verset	17	du	Psaume	51	et	par	la	première	moitié	du	verset	3	du	Psaume	70	:	Domine,	labia	mea	aperies	/	et	os	meum	annuntiabit	laudem	tuam.(Seigneur,	vous	ouvrirez	mes	lèvres,	et	ma	bouche	publiera	votre	louange)	Gloria	Patri,	suivi	de	l'acclamation	Alléluia,	remplacée	entre	la	Septuagésime	et	le	Vendredi	saint
par	le	trait	:	Laus	tibi,	Domine,	Rex	aeternae	gloriae	(«	Louange	à	vous,	Seigneur,	Roi	de	la	gloire	éternelle	»).	L'office	s'harmonise	avec	l'année	liturgique,	avec	les	fêtes	et	le	temporal	:	Office	de	l’Avent	;	Office	de	Noël	;	Office	du	Carême	;	Office	de	la	Passion	;	Office	du	temps	pascal	;	Office	du	temps	après	la	Pentecôte.	Dimanche	:	Prime	:	psaume
51,	trisagion,	prière	de	l'ange	de	Fatima,	Sophrone	de	Jérusalem,	psaume	118,	Daniel	3,	psaume	150,	Siracide	24,	Athanase	d'Alexandrie,	Aelred	de	Rievaulx,	Alphonse	de	Liguori,	cantique	de	Zacharie	Vêpres	:	psaume	134,	Germain	de	Constantinople,	psaume	110,	psaume	112,	première	épître	de	Pierre,	livre	de	l'Apocalypse,	Sophrone	de	Jérusalem,
prière	de	l'ange	de	Fatima,	saint	Alphonse,	magnificat.	Lundi	:	Prime	:	tropaire	byzantin,	psaume	51,	trisagion,	prière	de	Fatima,	Louis	de	Léon,	psaume	90,	Isaïe	42,	psaume	146,	proverbes	8,	saint	Anselme,	introït,	cantique	de	Zacharie,	Vêpres	:	Prokimen,	Salve	Regina,	psaume	136,	épître	aux	Éphésiens	1	et	5,	Cyrille	d'Alexandrie,	prière	de	Fatima,
saint	Alphonse,	magnificat	Mardi	:	Prime	:	Gloire	au	Père,	Kondakion,	psaume	51,	trisagion,	prière	de	Fatima,	Cyrille	d'Alexandrie,	psaume	101,	Daniel	3,	psaume	135,	Siracide	24,	Léon	le	Grand,	cantique	de	Zacharie	Vêpres	:	Gloire	au	Père,	psaume	137,	psaume	138,	livre	de	l'Apocalypse,	évangile	selon	Jean,	Augustin	d'Hippone,	prière	de	Fatima,
saint	Alphonse,	magnificat,	Louis	de	Montfort	Mercredi	:	Prime	:	Gloire	au	Père,	Prokimenon,	psaume	51,	trisagion,	prière	de	Fatima,	Eugenio	Cantera,	psaume	108,	Isaïe	61,	psaume	144,	livre	de	Joël,	cantique	des	cantiques,	Redemptoris	Mater,	introït,	cantique	de	Zacharie,	Gloire	au	Père	Vêpres	:	Gloire	au	Père,	Prokimenon,	Thomas	de	Villeneuve,
saint	Éphrem,	psaume	139,	épître	aux	Colosses,	Bède	le	Vénérable,	prière	de	Fatima,	saint	Alphonse	Jeudi	:	Prime	:	psaume	51,	trisagion,	prière	de	Fatima,	psaume	143,	Jeann-Joseph	du	Vieux-Chatel,	Isaïe	66,	psaume	147,	cantique	des	cantiques,	Thomas	de	Villeneuve,	introït,	cantique	de	Zacharie	Vêpres	:	Prokimen,	Jean	Chrysostome,	psaume	144,
révélations,	première	épître	de	Jean,	Jean	Chrysostome,	prière	de	Fatima,	saint	Alphonse,	magnificat,	Louis	de	Montfort,	Vendredi	:	Prime	:	Kondakion,	psaume	51,	Trisagion,	prière	de	Fatima,	Bartolome	de	Los	Rios,	Tobie	13,	psaume	147,	épître	aux	Colossiens	1,	Livre	des	Proverbes	8;9,	Laurent	Justinien,	introït,	cantique	de	Zacharie	Vêpres	:
Prokimen,	Odes	de	Salomon,	psaume	145,	livre	de	l'Apocalypse,	deuxième	épître	à	Timothée,	deuxième	épître	de	Jean,	saint	Bernard,	prière	de	Fatima,	saint	Alphonse,	magnificat	Samedi	:	Prime	:	Kondakion,	psaume	51,	trisagion,	prière	de	Fatima,	Pierre	Raphaël,	psaume	92,	livre	d'Ézékiel,	psaume	8,	livre	d'Isaïe,	livre	de	l'Apocalypse,	livre	de	Judith,
Paschase	Radbert,	introït,	cantique	de	Zacharie	Vêpres	:	Prokimen,	Germain	de	Constantinople,	psaume	122,	psaume	130,	épître	aux	Philippiens,	épître	aux	Romains,	Germain	de	Constantinople,	Pie	XII,	prière	de	Fatima,	saint	Alphonse,	magnificat,	Louis	de	Montfort	Petit	office	de	la	Très	Sainte	Vierge	(en	latin	et	français,	selon	le	rite	dominicain),
édité	par	Traditions	Monastiques,	Abbaye	Saint-Joseph	de	Clairval,	21150	Flavigny-sur-Ozerain,	153	pages.	Petit	Office	de	la	Sainte	Vierge,	selon	le	missel	romain	de	1955,	Abbaye	Sainte-Madeleine	du	Barroux.	(EAN	9782372880114).	↑	Abbaye	sainte	Madeleine	du	Barroux,	«	Petit	Office	de	la	Sainte	Vierge	»	(consulté	le	15	juillet	2023)	Portail	du
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