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1 Faca exames para descobrir a causa da producgdo excessiva da enzima. A tnica forma de baixar de vez a sua amilase é tratando a doenca que causou o aumento na producao da enzima. Caso um exame de sangue recente seu tenha acusado hiperamilasemia, procure um médico para saber que outros exames vocé precisa fazer para chegar a um
diagnostico.[1] Entre as causas mais comuns da hiperamilasemia estdo a pancreatite, tumores, infecgdes na vesicula ou nos rins e o uso de determinados medicamentos. A lista de exames subsequentes pode incluir um novo exame de sangue, um exame de urina e um ultrassom ou uma tomografia computadorizada do abdome. 2 Elabore um plano para
tratar a pancreatite com o seu médico. Caso a sua alta de amilase seja causada por uma pancreatite, converse com o seu médico para elaborar um plano de tratamento e de controle da doenca. A principio, é provavel que vocé precise fazer jejum, tomar analgésicos e receber fluidos intravenosos para controlar a inflamacéo.[2] Depois que a pancreatite
estiver controlada, o médico passara para o tratamento da causa subjacente. Dependendo do problema, o tratamento pode envolver uma cirurgia para retirar obstrugoes das vias biliares, para a remocao da vesicula ou do pancreas, ou estratégias de combate ao alcoolismo. 3 Converse com o seu médico sobre como tratar a coleocistite. A coleocistite é
uma inflamacéao na vesicula que pode ser causada por pedras ou por uma infecgdo bacteriana. Caso o seu nivel de amilase esteja alto devido a problemas na vesicula, o médico pode recomendar tanto um tratamento conservador para controlar a doenga e combater a dor quanto a remocéo cirurgica do 6rgédo.[3] Um tratamento conservador pode incluir
jejuns para minimizar o esforco da vesicula, uso de fluidos intravenosos e medicamentos para controlar a dor. A remocdo da vesicula nem sempre é recomendada. Depois que a inflamagédo inicial estiver sob controle, é possivel que o médico peca exames adicionais para ver se a cirurgia é necessaria. 4 Beba bastante liquido e tome antibidticos para
tratar infecgOes nos rins. Caso a taxa de amilase alta se deva a uma infecgao renal, o médico provavelmente receitara antibidticos. Tome os medicamentos da forma descrita na receita. Também é possivel que ele recomende que vocé ingira mais liquidos para se prevenir contra um quadro de febre e desidratagao.[4] A quantidade de liquido necessaria
vai depender da sua saude geral, dos sintomas e do seu histérico. Converse com o seu médico para saber quanto de liquido vocé deve ingerir por dia. Siga o tratamento com antibidticos até o fim, mesmo se comecar a se sentir melhor antes do tempo. 5 Procure a emergéncia se os sintomas comecarem a interferir no seu dia a dia. Caso os sintomas
causem diarreia prolongada, dores abdominais, febre, irritacdo ou dificuldade para ingerir alimentos, va imediatamente para o hospital. Sintomas assim podem indicar uma infeccao aguda ou uma doencga grave, que precisa ser tratada com urgéncia.[5] Publicidade 1 Pare de tomar remédios que aumentem o nivel de amilase no sangue. Caso a elevacao
da taxa de amilase tenha sido causada por medicamentos, pare de tomar os remédios ou procure um tratamento alternativo. Antes, porém, procure um profissional da satde se os remédios tiverem sido receitados por um médico ou se forem usados para tratar uma doenca cronica.[6] Entre os medicamentos que podem aumentar a taxa de amilase
estdo opiaceos, pilulas anticoncepcionais, colinérgicos, diuréticos tiazidicos, asparaginase, aspirina, acido etacrinico e metildopa.[7] Caso use o medicamento em questdo para tratar uma doenca cronica, vocé precisara pedir uma receita para um remédio alternativo para o seu médico. Caso o medicamento seja parte de um tratamento de curto prazo,
porém, o melhor é toma-lo até o fim. Depois, espere para ver se a sua amilase volta ao normal. Converse com um médico antes de interromper o uso de qualquer medicamento. 2 Tome um anti-inflamatoério ndo esteroide para tratar a dor. Caso a sua taxa elevada de amilase seja causada por uma inflamagéo no pancreas ou na vesicula, um anti-
inflamatdrio nao esteroide, como o naproxeno ou o ibuprofeno, pode ajudar a controlar a dor. Tome o remédio de acordo com as orientacoes do seu médico ou com as instrucdes da bula.[8] Caso ndo possa tomar anti-inflamatérios nao esteroides, pode ser que 4.000 mg didrios de paracetamol funcionem para vocé. Converse com o seu médico antes de
comecar a tomar qualquer medicamento. 3 Pare de tomar bebidas alcodlicas. Caso a amilase alta tenha sido causada pelo consumo excessivo de alcool, comece a tomar medidas para parar de beber o mais rapido possivel. Mesmo que o alcool ndo seja o responsavel pelo problema, reduzir o consumo continua sendo uma boa ideia. Afinal, o 4lcool pode
agravar a doenca subjacente responsavel pelo alto nivel de amilase.[9] Para quem tem a amilase alta, o ideal é parar totalmente de beber. Caso nao consiga, tente reduzir o maximo possivel a quantidade de bebida que vocé ingere semanalmente. Caso precise de ajuda para interromper o uso abusivo de alcool, procure um grupo de apoio, um centro de
tratamento ou um terapeuta especializado em dependéncia quimica perto de vocé. Assim, vocé terd o apoio e os recursos necessarios para embarcar nessa jornada.[10] Publicidade 1 Coma uma dieta saudavel e balanceada, rica em alimentos frescos. Uma dieta saudavel ajuda a reduzir os riscos de pedras na vesicula e pancreatite. O ideal é que a sua
alimentacdo contenha, pelo menos, cinco porcées de frutas e vegetais diariamente. Dé preferéncia para graos integrais em vez de carboidratos processados e evite alimentos com adicao de agucares ou muito gordurosos, com um alto teor de colesterol.[11] Sempre converse com o seu médico antes de fazer mudancas drasticas na sua dieta,
principalmente se tiver alguma doenca cronica. 2 Procure manter um peso saudavel. Tanto a obesidade quanto transtornos alimentares restritivos, como a anorexia e a bulimia, aumentam os riscos de pedras na vesicula e problemas nos rins, logo, procure manter um peso saudavel. Dependendo do seu estilo de vida e do seu histérico de satde, pode
ser que vocé tenha que mudar a sua dieta e comecar a fazer exercicios regularmente, entre outras coisas.[12] As necessidades caldricas e as rotinas de exercicio recomendadas variam de pessoa para pessoa. Nao hd uma receita que funcione para todo mundo. Converse com o seu médico ou com um nutricionista certificado para descobrir qual dieta,
atividade fisica e estilo de vida é melhor para vocé. Embora perder peso seja importante para pessoas obesas, passe longe de dietas muito pobres em calorias. Elas podem aumentar o seu risco de desenvolver pedras na vesicula. 3 Pare de fumar. Assim como o alcool, o cigarro aumenta o risco de pancreatite. Caso tenha o habito de fumar, incluindo
maconha e cigarros eletronicos, é hora de parar. Faca uma pesquisa por grupos de apoio perto de vocé e procure um terapeuta, se necessario.[13] Publicidade Esta pagina foi acessada 28 149 vezes. Uma das enzimas digestivas é a amilase produzida pelo pancreas. Ela estd envolvida na digestdo dos alimentos, na quebra de carboidratos, na absorgéo
de glicose. Se a amilase estiver elevada no sangue, esse é um sinal alarmante, falando sobre a patologia nesse 6rgao.O que significam os aprimoramentos da Amilase Um aumento na amilase pode ser uma sindrome permanente e temporaria. Neste ultimo caso, essa situacao ndo afeta a condicdo humana. Se a taxa for dobrada ou mais, isso significa
que ha problemas sérios.Muitas vezes, eles sdo acompanhados pelos seguintes sintomas:dores na area direita do abdémen, aumentando apds comer;diarréiamal-estar geral;fraqueza.A amilase aumenta como resultado do estresse experimentado pelo pancreas. Como resultado, é produzida uma grande quantidade da enzima digestiva, que entra no
sistema circulatério. Seu movimento ao longo do ducto é dificultado devido a obstaculos decorrentes do processo inflamatério do pancreas. Além disso, podem ocorrer obstaculos como resultado de trauma, necrose tecidual.As causas do aumento da amilase no sangue podem estar nas seguintes condi¢ées:pancreatite aguda, que se desenvolve no
contexto da inflamagdo do pancreas, seu dano por enzimas. Um nimero excessivo deles entra no sistema circulatério, criando assim um risco para a saude e a vida do paciente. Nesse caso, a amilase aumenta 8 vezes;pancreatite cronica na forma de uma desordem gradual dos 6rgdos. Nessa situagdo, a amilase aumenta em 3-5 vezes;oncologia
pancreatica, que causa um aumento da enzima em 4 vezes;diabetes mellitus, que leva a uma violagao em todo o corpo, uma falha no metabolismo de carboidratos;doenca da vesicula biliar, caracterizada pela formacéo de calculos na vesicula biliar;peritonite. No contexto da inflamacao peritoneal, o pancreas sofre. Assim, a quantidade de amilase
aumenta;insuficiéncia renal. A violagdo dos rins causa um atraso na enzima digestiva no sangue;caxumba, que é uma doencga das criangas. Esta doenca é caracterizada pelo processo inflamatério da glandula salivar, que estd envolvido na secrecdo da enzima.Um aumento temporario na amilase ndo ocorre nas seguintes condigdes:trauma no
abdémen;gravidez ectdopica;herpesobstrucao intestinal;condigdo pods-operatédria.Além disso, um processo de nutrigcao mal organizado, consumo excessivo de &lcool e alguns medicamentos afetam o aumento dos niveis de amilase. Muitas vezes, uma andlise mostra uma quantidade maior da enzima como resultado da ingestdo de diuréticos,
contraceptivos hormonais.Para sua informacao! Um possivel aumento no nivel da enzima digestiva como resultado do estresse, que afeta o metabolismo.Causas de uma quantidade elevada de uma enzima no sangue de uma crianca, um homem e uma mulherNormalmente, homens, mulheres e criancas tém os mesmos motivos pelos quais os niveis
sanguineos de amilase aumentam. No entanto, acontece que essa condigdo tem certas caracteristicas de género e idade.Na maioria das vezes, essa condigao ocorre em mulheres no contexto dos seguintes motivos:ingestao prolongada de contraceptivos orais;gravidez ectépica;oncologia genital;tomando medicagdo;aborto;patologias da vesicula
biliar;estresse frequente.Nos homens, um aumento na enzima digestiva geralmente resulta dos seguintes fatores:lesao no abdomen;peritonite;aneurismas;tumores da prostata;distirbios alimentares;beber em excesso.Em criancas, essa condi¢cao geralmente ocorre como resultado de inflamacao das glandulas salivares, peritonio, obstrucdo intestinal e
trauma no abdémen. Frequentemente, a andlise excede a norma no contexto de uma predisposicdo genética.Por que alfa amilase pancreatica elevada A alfa amilase pancreatica aumenta como resultado de certas patologias.Geralmente, algumas doencas contribuem para esta condicao:pancreatitecancer de pancreas ou metédstase para este
orgdo;obstrucao dos ductos pancreaticos;apendicite aguda;obstrugao intestinal;alcoolismo.Muitas vezes, a norma aumenta como resultado da combinacdo de proteinas do sangue e uma enzima digestiva. A amilase ndo é absorvida pelos rins, acumulando-se em grande volume no sistema circulatério.Quando testes sao prescritosUm exame de sangue
deve ser feito estritamente com o estdmago vazio. Para obter um resultado preciso, a ultima refeicao deve ser as 19h. De manhd, vocé nao pode escovar os dentes, beber agua.Um exame de sangue bioquimico é prescrito nos seguintes casos:com o processo inflamatério da glandula parétida, que ocorre contra um fundo de caxumba, bloqueio das
glandulas;com diabetes;com pancreatite aguda;com fibrose cistica, que é um sinal de mutacao genética e uma doenca hereditdria.Recomenda-se que os testes para dor abdominal aguda indiquem doencas gastrointestinais.Tratamento e normalizacdo do indicador Essa condicao precisa de uma correcao rapida, pois isso pode nao apenas prejudicar o
corpo, mas também causar a morte do paciente. Primeiro de tudo, o tratamento para o aumento da amilase comega com uma explicagdo da causa dessa condi¢cao. Em seguida, é eliminado com a nomeacdo de medicamentos, que sdo selecionados levando em consideracao a doenca, a idade do paciente, sua condi¢gao.Um aumento na norma da enzima
digestiva sempre ocorre simultaneamente com a inflamacdo do pancreas, para a remocao da qual é prescrita antibioticoterapia das séries penicilina ou cefalosporina. E possivel reduzir o processo inflamatério com a ajuda de medicamentos antifibrinoliticos. Sua acéo visa reduzir a circulagdo sanguinea no corpo, suprimindo a producéo de
enzimas.Depois que foi possivel normalizar a condigdo, o tratamento é realizado com agentes hormonais que fixam o efeito anti-inflamatoério, reduzem a secrecao gastrica. Para evitar o processo oncoldgico, é prescrita terapia antitumoral.Drogas antiespasméddicas ajudarao a eliminar a dor. Os anti-histaminicos contribuem para a remocdo do processo
inflamatdrio. Para eliminar o inchaco do pancreas, sao usados diuréticos.Dieta com amilase elevadaA corregédo dos niveis elevados de amilase comega com a nomeagéao de uma dieta que reduz a carga no pancreas. A nutri¢do do paciente deve excluir completamente alimentos condimentados, fritos e defumados, todos os doces. E necessario que esse
periodo abandone cha forte, café e bebidas minerais.A dieta ndo deve ser rica em fibras. E importante reduzir a ingestao de alimentos protéicos, carboidratos. Caso contrario, serd iniciada uma produgédo ainda maior de amilase. Vocé precisa comer fracionadamente, até 5 vezes por dia. Uma dieta adequadamente selecionada permite acelerar a
recuperacdo, remove a carga do sistema digestivo.As consequéncias Se vocé nao iniciar o tratamento oportuno, poderdo surgir as seguintes consequéncias do aumento da norma da amilase:processo patoldgico da vesicula biliar;distirbios metabdlicos;anemiaperda de peso;pele seca;aumentar a fragilidade das unhas e cabelos;diabetes mellitus.Como
resultado de um mau funcionamento do pancreas, a comida é mal digerida, o que leva a flatuléncia, dor no estomago e dores nas fezes.O diagnéstico oportuno da alta amilase e sua correcao podem evitar consequéncias desagradaveis e preservar a saude dos 6rgaos digestivos. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 A
amilase é uma enzima essencial para o processo de digestdo, desempenhando um papel importante na quebra de carboidratos em agucares simples. Quando os niveis de amilase no sangue estdo elevados, isso pode ser um sinal de diversas condi¢oes de satude, o que gera preocupagoes em muitos pacientes e profissionais da satide. Neste artigo, vamos
explorar o que significa ter amilase alta, suas causas, sintomas, diagnosticos e como tratar essa condicao.O que é amilase e qual sua funcdo?A amilase é uma enzima produzida principalmente pelas glandulas salivares e pelo pancreas. Sua principal funcao é catalisar a hidrdlise do amido em acgtcares simples, facilitando, assim, a digestédo de
carboidratos. Existem dois tipos principais de amilase: a amilase salivar (ou ptyalina) e a amilase pancreatica. Em condi¢c6es normais, a amilase produzida é suficiente para atender as necessidades do metabolismo do corpo. No entanto, qualquer alteracdo em sua producao pode indicar problemas de satide.Qual é a taxa normal de amilase?Os niveis de
amilase no sangue podem variar de acordo com o laboratério, a populagéo analisada e os métodos utilizados. Em geral, os valores normais de amilase variam entre 30 a 110 U/L (unidades por litro). E importante que os resultados sejam interpretados por um profissional de satide, levando em consideracédo o contexto clinico do paciente. Embora os
valores possam apresentar variagoes, niveis acima de 110 U/L sdo geralmente considerados elevados e podem indicar a presenca de condicbes patolégicas.O que pode causar o aumento da amilase?O aumento da amilase pode ser desencadeado por uma variedade de condigOes, incluindo:PancreatiteA pancreatite, uma inflamacao do pancreas, € uma
das causas mais comuns do aumento da amilase. Pode ser aguda ou cronica e, muitas vezes, resulta de abusos de alcool, pedras na vesicula biliar ou dieta inadequada.CancerO cancer, especialmente o cancer de pancreas, pode levar ao aumento da amilase. Tumores que obstruem os ductos pancreaticos podem inibir a saida normal da enzima.Doengas
das glandulas salivaresCondig6es como parotidite (inflamacao das glandulas salivares) ou sarampo podem também causar o aumento da producao de amilase.Outros fatoresOutros fatores que podem elevar os niveis de amilase incluem trauma abdominal, insuficiéncia renal, tlceras pépticas, doencas intestinais, uso de certos medicamentos e até
mesmo gestacdo.O que significa exame de amilase alto?Um exame de amilase alto geralmente indica que h4 uma condicéo patoldgica que estd afetando o pancreas ou as glandulas salivares. E um sinal de que pode haver uma inflamagao ou dano tecidual, o que justifica uma investigacdo mais profunda para identificar a causa subjacente. O médico
pode solicitar exames adicionais, como tomografia computadorizada, ultrassonografia ou exames laboratoriais especificos, para confirmar o diagnéstico e determinar o melhor plano de agao.Sintomas de amilase altaO aumento da amilase em si ndo causa sintomas, mas as condigées subjacentes associadas podem levar a uma série de manifestacoes
clinicas. Alguns dos sintomas que podem ocorrer incluem:Dor abdominal intensa, geralmente na parte superior.Nauseas e vomitos.Febre.Inchaco abdominal.Altera¢cbes nas fezes, que podem apresentar coloracao mais clara ou volumosa.Amilase alta e lipase normalEm algumas situagoes, é possivel observar um aumento na amilase como resultado de
condicOes que nao afetam a lipase, outra enzima importante produzida pelo pancreas. O aumento isolado da amilase pode estar relacionado a doencas das glandulas salivares ou outras condigdes nao pancreaticas. No entanto, em caso de pancreatite, a lipase geralmente também estara elevada. A andlise combinada dessas enzimas pode fornecer
informacdes valiosas sobre a origem do problema.Lipase alta o que significa?A lipase, assim como a amilase, é uma enzima produzida pelo pancreas e é fundamental para a digestao de gorduras. Neste contexto, um aumento nos niveis de lipase pode indicar pancreatite aguda ou crénica, obstrucao do ducto pancreatico, cancer de pancreas, infecgao
ou outras doencas pancreaticas. Quando os dois marcadores estdo elevados, geralmente é um forte indicativo de problemas no pancreas.Amilase alta COVIDEstudos recentes tém demostrado que a infecgao pelo virus SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19, pode provocar alteragdes nos niveis de enzimas pancredticas, incluindo a amilase. Embora
ndo seja um sintoma classico da doenca, a pancreatite induzida pelo coronavirus tem sido uma preocupagdo emergente, especialmente em pacientes graves. Portanto, monitorar os niveis de amilase e lipase em casos de COVID-19 pode ser uma abordagem importante para adiantar o diagndstico de possiveis complicagées.Como baixar a amilase?0
tratamento para reduzir os niveis de amilase deve se concentrar em tratar a causa subjacente do aumento. Algumas abordagens incluem:Mudancas na dieta: Evitar alimentos gordurosos e irritantes, e aumentar a ingestao de liquidos.Medicacao: O uso de anti-inflamatoérios ou analgésicos pode ser indicado, dependendo da condicao
subjacente.Tratamento de condicées subjacentes: Em casos de pancreatite aguda, o tratamento pode exigir hospitalizacao, jejum, hidratacédo intravenosa e até cirurgia em casos mais gravemente complicados.Acompanhamento médico: Manter um acompanhamento regular com um médico é crucial para avaliar o progresso e ajustar o tratamento
conforme necessario.Amilase normalNiveis normais de amilase sdo um indicativo de que o pancreas e as glandulas salivares estdo funcionando adequadamente. E importante lembrar que os niveis de amilase podem variar ao longo do dia e séo influenciados por diversos fatores, incluindo a dieta e a atividade fisica. Para garantir resultados precisos, é
recomendado que o exame de sangue para amilase seja feito em jejum.Medicamentos que aumentam a amilaseAlguns medicamentos tém sido associados ao aumento dos niveis de amilase. Esses incluem:Diuréticos como a furosemida.Antibiéticos, como a tetraciclina.Medicamentos utilizados para o tratamento de diabetes, como a metformina.Outros
também incluem alguns medicamentos anti-inflamatérios e quimioterapicos.E sempre importante que o paciente informe ao seu médico sobre todos os medicamentos em uso, sejam prescritos ou de venda livre, para que se possa avaliar a possibilidade de interacdo ou efeitos colaterais que possam influenciar os resultados dos exames
laboratoriais.ConclusaoA amilase alta € um sinal importante que deve ser avaliado em conjunto com outros dados clinicos e laboratoriais. O aumento desta enzima pode indicar a presenca de diversas condigoes, desde pancreatite até o cancer, sendo fundamental que o paciente busque auxilio médico para um diagndstico preciso e um tratamento
adequado. Conhecer os niveis de amilase e seus significados é crucial para a satude do pancreas e do sistema digestivo como um todo.FAQs1. O que fazer se eu perceber que minha amilase estd elevada?Procure um médico para fazer uma avaliagcdo completa, que podera incluir exames adicionais para determinar a causa do aumento da amilase.2.
Como se faz o exame para a amilase?0 exame é realizado por meio de uma amostra de sangue coletada, geralmente em jejum, e deve ser interpretado por um profissional de satide.3. A amilase alta pode ser um sinal de caAncer?Sim, a amilase alta pode estar associada a alguns tipos de cancer, especialmente o cancer de pancreas. E importante realizar
uma investigacao médica mais aprofundada.4. Posso ter amilase alta mesmo sem sintomas?Sim, é possivel ter niveis elevados de amilase sem apresentar sintomas. Por isso, exames regulares sao importantes para a deteccao precoce de problemas.5. O que pode ser feito para manter a amilase em niveis normais?Manter uma dieta equilibrada, evitar o
consumo excessivo de alcool e realizar exercicios fisicos regularmente sdo medidas que podem ajudar a controlar os niveis de amilase.ReferénciasCoon, J. T., Moffett, J., & Conn, D. ]J. (2020). Biochemical Markers for Acute Pancreatitis.Kaur, J., & Bhardwaj, N. (2018). Role of Serological Markers in Diagnosis of Pancreatitis.Faber, J., & Henningsen, M.
(2021). Understanding Pancreatic Enzymes: Knowledge Towards Therapy.WHO (2023). COVID-19 and complications affecting the pancreas.American Gastroenterological Association. (2020). Acute Pancreatitis Management Guidelines. Amilasemia alta: causas, sintomas y tratamiento La amilasemia alta, también conocida como hiperamilasemia, es
una condicién médica caracterizada por un aumento en los niveles de amilasa, una enzima producida principalmente por el pancreas. Este incremento en los niveles de amilasa en sangre puede ser un indicador de diversas afecciones, entre ellas la pancreatitis, litiasis biliar y otras enfermedades relacionadas con el pancreas. Es importante conocer
las causas, sintomas y tratamiento de la amilasemia alta para poder abordarla de manera adecuada. ;Qué es la amilasemia alta? La amilasemia alta, también conocida como hiperamilasemia, es una condicion médica caracterizada por un aumento en los niveles de amilasa, una enzima producida principalmente por el pancreas. Este incremento en

los niveles de amilasa en sangre puede ser un indicador de diversas afecciones, entre ellas la pancreatitis, la litiasis biliar y otras enfermedades relacionadas con el pancreas. La amilasa es una enzima crucial para la digestion de los carbohidratos, y sus niveles elevados en sangre pueden servir como una sefal de alerta sobre problemas en el
funcionamiento del pancreas u otros érganos. Es importante conocer las causas, sintomas y tratamiento de la amilasemia alta para poder abordarla de manera adecuada y evitar posibles complicaciones. Causas de la amilasemia alta La amilasemia alta, también conocida como hiperamilasemia, puede tener diversas causas, entre las cuales se
destacan: - Pancreatitis, tanto aguda como crénica: Las inflamaciones del pancreas pueden provocar un aumento en los niveles de amilasa en sangre. - Litiasis biliar (cdlculos biliares): La presencia de calculos en las vias biliares puede obstruir el conducto pancreatico y causar hiperamilasemia. - Traumatismos o cirugias en el pancreas: Cualquier
dano o intervencion en el pancreas puede desencadenar un incremento en los niveles de amilasa. - Enfermedades inflamatorias del pancreas, como la fibrosis quistica: Estas afecciones pueden alterar la funcién del pancreas y provocar una elevacion de la amilasa en sangre. See also Tipos de cancer de mama: diferencias y tratamientos- Obstruccion
del conducto pancredatico: La obstruccion de los conductos que transportan la amilasa desde el pancreas puede generar hiperamilasemia. - Ciertos tipos de cancer, como el de pancreas o las glandulas salivales: Estos tumores pueden liberar amilasa de manera excesiva. - Abuso de alcohol: El consumo excesivo de alcohol puede dafiar el pancreasy
provocar un aumento en los niveles de amilasa. - Medicamentos, como los diuréticos y los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA): Algunos farmacos pueden alterar los niveles de amilasa en sangre. Sintomas de la amilasemia alta Algunas de las principales sefales y sintomas de la amilasemia alta, es decir, el aumento de los
niveles de amilasa en la sangre, incluyen: Dolor abdominal, especialmente en la parte superior del abdomen, que puede variar en intensidad y duraciéon dependiendo de la causa subyacente. Nauseas y vomitos que pueden acompanar al dolor abdominal. Diarrea en algunos casos. Fiebre como signo de inflamacién o infeccién. Deshidratacién debido a
la pérdida de liquidos por los vomitos y la diarrea. Pérdida de apetito y sensacién de malestar general. Incluso puede presentarse hinchazén abdominal en algunas ocasiones. Estos sintomas pueden variar en intensidad y duraciéon dependiendo de la causa subyacente de la amilasemia alta, ya sea pancreatitis, litiasis biliar u otra afeccién relacionada.
Tratamiento para la amilasemia alta El tratamiento para la amilasemia alta depende de la causa subyacente. En la mayoria de los casos, el objetivo principal es aliviar los sintomas y tratar la afeccién que esta provocando el aumento de los niveles de amilasa en sangre. Una de las primeras medidas es el reposo y una dieta blanda para reducir la
inflamacion y el dolor abdominal. También se recomienda la hidratacion intravenosa para tratar la deshidratacién que puede acomparfiar a la amilasemia alta. See also Osteitis pubis: sintomas, causas y tratamiento efectivoAdemads, se suelen prescribir medicamentos para el dolor y la inflamacién, como analgésicos y antiinflamatorios. En caso de que
la amilasemia alta esté causada por una afeccion especifica, como la pancreatitis o la litiasis biliar, se aplicara el tratamiento adecuado para esa enfermedad. En los casos mds graves, puede ser necesaria la hospitalizacién y, en algunos casos, incluso una intervencion quirurgica. Es fundamental seguir las indicaciones médicas para lograr un
tratamiento efectivo y evitar posibles complicaciones. *The information on our website is not intended to direct people to diagnosis and treatment. Do not carry out all your diagnosis and treatment procedures without consulting your doctor. The contents do not contain information about the therapeutic health services of Acibhadem Health Group. A
amilase é uma enzima digestiva produzida pelo pancreas e glandulas salivares, que atua na digestdo de amido e glicogénio dos alimentos. Geralmente, o teste de amilase sérica ajuda a diagnosticar doengas no pancreas, como pancreatite aguda, por exemplo, ou outros problemas, sendo normalmente solicitadas juntamente com a dosagem da lipase.
Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Além disso, o0 médico também pode pedir um exame de amilase na urina que ajuda a avaliar o funcionamento dos rins, podendo ser utilizado durante o tratamento de insuficiéncia renal para avaliar a eficacia do tratamento. Os resultados do exame da enzima digestiva amilase
deve ser avaliado pelo médico em conjunto com a anélise dos sintomas e resultado de outros exames que devem ter sidos indicados pelo médico, incluindo a dosagem da lipase. Leia também: Enzimas digestivas: para que servem, suplementos e efeitos colaterais tuasaude.com/enzimas-digestivas Valor de referéncia da amilase Os valores de referéncia
da amilase considerados normais sdo: Entre 30 a 118 U/L, em pessoas com menos de 60 anos; Até 151 U/L, para pessoas com mais de 60 anos. O valor de referéncia da amilase varia de acordo com o laboratorio e técnica utilizada para realizagdo do exame, sendo importante que o resultado seja avaliado pelo médico. Resultados do exame de amilase
Os resultados do teste de amilase ajudam a diagnosticar problemas de saude no pancreas e glandulas salivares, sendo especialmente utilizado para diagnosticar pancreatite aguda, uma vez que os valores de amilase no sangue aumentam muito nas primeiras 6-12 horas de problemas no pancreas. Amilase alta A amilase pode estar alta em caso de:
Parotidite; Pancreatite aguda e cronica; Doencas do trato biliar, como colecistite; Ulcera péptica; Cancer no pancreas; Obstrucdo dos ductos pancreaticos; Hepatites virais; Gravidez ectdpica; Insuficiéncia renal; Queimaduras; Uso de alguns medicamentos, como anticoncepcionais orais, dcido valproico, metronidazol e corticoesteroides. Na maioria dos
casos de pancreatite, os niveis de amilase no sangue encontram-se 3 vezes superior ao valor de referéncia, no entanto isso nao esta relacionado com a gravidade da lesao pancreatica. Os niveis de amilase costumam aumentar em 6 a 12 horas e voltar ao normal em até 4 dias. Apesar disso, em alguns casos de pancreatite, ndo é observado grande
aumento ou nenhuma elevagdo da concentracao de amilase, por isso é importante a dosagem de lipase para verificar a funcao e a possibilidade de doenca do pancreas. Leia também: Lipase: o que €, para que serve o exame e resultados tuasaude.com/lipase Amilase baixa A diminuicao dos niveis de amilase é mais frequente em pacientes
hospitalizados, principalmente naqueles em que ha administragao de glicose. Nesses casos, é recomendado esperar até 2 horas para que seja feita a dosagem de amilase e o resultado seja confiavel. Além disso, a baixa quantidade de amilase pode ser sinal de lesdao permanente nas células responsaveis pela producédo de amilase e, por isso, pode ser
indicativo de pancreatite cronica, devendo ser confirmada através de outros exames laboratoriais. Horario de atendimento via Whatsapp:Segunda a sexta-feira, das 8h as 18h. Sdbado das 7h40 as 14h.CNPJ: 38.328.251/0001-72Av. Morumbi, n? 8860, 82 andar, sala 01, Jardim das Acacias, Sdo Paulo/SP, CEP 04703-003. Tamanho do texto e organizacao
do contetdo: * * Ideal textos ao redor de 800 palavras (3 paginas do word em espaco simples). Textos com mais de 1200 palavras geralmente ficam cansativos. * E importante dividir o texto em subtitulos para facilitar a busca de informacdes pelo leitor. * Pardgrafos ndo devem ser muito longos. E preferivel que sejam feitas as quebras dos paragrafos
longos para propiciar uma leitura mais fluida e dinamica. Sugerimos paragrafos com até 150 palavras. * Uso de bullets é encorajado ¢ Uso de imagens é encorajado. As imagens devem pertencer ao autor. Ndo pode ser utilizado nenhum tipo de material protegido por direitos autorais ou que possam ferir a LGPD. Palavras-chave: ¢ O autor deve definir
uma palavra ou termo chave para seu post. * Exemplo: doenca celiaca, diagnéstico da doenca celiaca, tratamento da doenga celiaca, etc. Imagens: ¢ Todas as imagens receberao marca d’agua com o logo do Gastropedia. * Podem ser enviadas em arquivos separados ou copiadas dentro do arquivo do word. * Nao serdo aceitas imagens copiadas de
artigos, revistas ou outras fontes sem a devida autorizagao. « Ndo serao aceitas imagens com identificacdo do paciente ou da instituigdo. Videos: * Duracdao maxima de 3 minutos * Video salvo em formato .mp4 ¢ No caso do video nao possuir narragcdo, o mesmo devera apresentar legendas com os passos técnicos do procedimento. ¢ Os videos serdo
editados para inserir o slide inicial com o titulo, logo do site e o nome do autor. Serd adicionada uma marca d’agua ao longo do video com o nome do autor e do site. Informacoes gerais * Os artigos recebidos serdao avaliados pela equipe editorial. * A decisao sobre a aceitacao ou ndo sera enviada através do e-mail fornecido na submissao. * Maximo de
5 autores. ORIENTACOES PARA POSTAGEM Doencas Hiperamilassemia: Niveis elevados de amilase no sangue. Importancia: Indicativo de problemas digestivos/metabdlicos; afeta qualidade de vida. Prevaléncia: 1-2% da populagéo, mais comum em adultos. Causas: Pancreatite, doencas hepaticas, insuficiéncia renal, fatores genéticos e ambientais.
Sintomas: Dor abdominal, ndusea, vOmito, perda de apetite. Diagnostico: Histéria clinica, exame fisico, exames laboratoriais (amilase), exames de imagem, testes de funcao hepatica, andlises de urina. Tratamento: Medicacdo, intervencgoes cirurgicas, mudancas no estilo de vida/dieta. Prevencao: Estilo de vida saudéavel, dieta equilibrada, exercicios,
evitar substancias irritantes. Vocé ja ouviu falar sobre hiperamilassemia? Embora possa parecer um termo técnico, essa condi¢do pode revelar muito sobre a nossa saide. Doencgas hiperamilassemia envolvem niveis elevados da enzima amilase no sangue, sinalizando possiveis problemas no pancreas ou outras complicacées médicas. Neste artigo,
vamos desvendar as causas, sintomas, diagndstico e tratamentos dessa condigdo, ajudando vocé a entender melhor essa importante questao de saide. Continue lendo e descubra como cuidar da sua saide de forma mais informada! Introdugao as Doencas Hiperamilassemia As doencas hiperamilassemia sao condigoes raras caracterizadas por niveis
elevados de amilase no sangue. A amilase é uma enzima produzida principalmente pelo pancreas e pelas glandulas salivares, responsavel pela digestao de carboidratos. Quando esses niveis estdo elevados, pode ser um indicativo de problemas subjacentes no sistema digestivo ou metabdlico. A importancia de entender e diagnosticar corretamente
essas doencas € crucial, pois elas podem afetar significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Estudos recentes mostram que a prevaléncia de hiperamilassemia é relativamente baixa, mas nado desprezivel. Estima-se que cerca de 1 a 2% da populacao possa apresentar niveis elevados de amilase em algum momento da vida, sendo mais comum
em adultos do que em criancas. Causas das Doencas Hiperamilassemia A hiperamilassemia pode ser causada por uma variedade de fatores, tanto genéticos quanto ambientais. Entre as condi¢cbes médicas mais comuns relacionadas a hiperamilassemia, destacam-se: Pancreatite: A inflamacdo do pancreas é uma das principais causas de
hiperamilassemia. Durante um episddio de pancreatite, a amilase é liberada no sangue em grandes quantidades. Doencas Hepaticas: Problemas no figado, como hepatite ou cirrose, também podem levar a um aumento nos niveis de amilase. Insuficiéncia Renal: A fungéo renal comprometida pode resultar na incapacidade de eliminar a amilase do
corpo, elevando seus niveis sanguineos. Fatores genéticos também podem desempenhar um papel significativo. Algumas pessoas podem ter uma predisposicdo genética para produzir niveis mais altos de amilase. Além disso, fatores ambientais como dieta, consumo de &lcool e uso de certos medicamentos podem influenciar os niveis de amilase.
Sintomas das Doencas Hiperamilassemia Os sintomas da hiperamilassemia podem variar amplamente, dependendo da causa subjacente. Alguns dos sintomas mais comuns incluem: Dor Abdominal: Muitas vezes descrita como uma dor aguda e intensa, geralmente localizada na regiao superior do abdémen. Nausea e Vomito: Sintomas comuns que
podem acompanhar a dor abdominal. Perda de Apetite: A dor e o desconforto podem levar a diminuigdo do apetite. Além desses sintomas, a hiperamilassemia pode afetar a qualidade de vida de varias maneiras. Por exemplo, a dor abdominal persistente pode limitar a capacidade de realizar atividades diarias e afetar o sono, enquanto a ndusea e o
vomito podem resultar em desidratacdo e perda de peso. Diagndstico das Doencgas Hiperamilassemia O diagnodstico de hiperamilassemia geralmente comega com uma histéria clinica detalhada e um exame fisico. Exames laboratoriais sdao cruciais para confirmar o diagnéstico, sendo o exame de sangue para medir os niveis de amilase um dos mais
importantes. Outros testes podem incluir: Exames de Imagem: Como ultrassonografia ou tomografia computadorizada, para avaliar o pancreas e outros 6rgaos abdominais. Testes de Fungédo Hepatica: Para verificar a satde do figado. Andlises de Urina: Para medir a amilase urinaria e ajudar a identificar a causa da hiperamilassemia. A interpretacao
dos resultados desses testes deve ser feita por um profissional de satide qualificado, que considerara os niveis de amilase no contexto dos sintomas e da histoéria clinica do paciente. Tratamento das Doencas Hiperamilassemia O tratamento da hiperamilassemia depende da causa subjacente. Entre as opg¢oes de tratamento médico, destacam-se:
Medicacao: Em casos de pancreatite, por exemplo, podem ser prescritos analgésicos e anti-inflamatérios. Intervengoes Cirirgicas: Em casos graves, como obstrucdo do ducto pancreatico ou tumores, pode ser necessaria cirurgia. Mudancas no estilo de vida e na dieta também sdo fundamentais. Recomenda-se uma dieta balanceada, com baixo teor de
gordura e alta em fibras, além da redugdo do consumo de alcool e tabaco. Terapias complementares, como acupuntura e fisioterapia, podem ser benéficas para o alivio dos sintomas. Gerenciamento e Prevencao O gerenciamento a longo prazo da hiperamilassemia envolve estratégias para prevenir episédios recorrentes e monitorar a saude geral do
paciente. Acompanhamento médico regular é essencial para ajustar o tratamento conforme necesséario e para detectar quaisquer complicagoes precoces. Estratégias de prevencgao incluem a adogao de um estilo de vida saudavel, com uma dieta equilibrada, exercicios regulares e a evitacdo de substancias que possam irritar o pancreas ou o figado.
Conclusdo A hiperamilassemia é uma condicao complexa que requer um diagnéstico preciso e um plano de tratamento abrangente. A identificacao precoce e o gerenciamento adequado podem melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, permitindo-lhes viver de forma mais confortavel e saudavel. Ao longo deste post, exploramos as
causas, sintomas, diagnoéstico e tratamento das doengas hiperamilassemia. Entendemos que identificar e tratar a hiperamilassemia precocemente é crucial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Com acompanhamento médico regular e mudancas no estilo de vida, é possivel gerenciar eficazmente essa condigdo. Seu bem-estar é nossa
prioridade—compartilhe este conhecimento e ajude a conscientizar sobre a importancia do diagnostico precoce. Fique atento a sua satude! A digestdao é um processo complexo, regulado por uma série de enzimas que atuam de diferentes formas, como a amilase, que pode estar alterada em alguns casos, para niveis mais altos ou mais baixos que os
valores de referéncia. Essa enzima é produzida pelas glandulas salivares e pelo pancreas, principalmente durante a digestdo. Assim, a dosagem de amilase € um exame bastante importante, podendo ser utilizado para o diagnéstico de alguma doencga que afete principalmente os érgaos digestivos. Por isso, no decorrer do artigo vamos entender o que é
amilase alta, quais as causas e os sintomas desta alteragdo, e saber mais sobre os tratamentos disponiveis. Veja também: Tratamento para pancreatite cronica e aguda A amilase é uma enzima digestiva que ajuda na quebra, ou hidrélise, dos carboidratos. Ela pode ser produzida pelo pancreas e pelas glandulas salivares, sendo encontradas na saliva
em forma de alfa-amilase (também chamada de ptialina) e no pancreas como amilase pancreatica. Essa enzima é extremamente importante no processo de digestdo, que consiste na quebra dos alimentos em substancias menores que podem ser absorvidas e transportadas para dentro das células. Inicialmente, o alimento sofre a acao da enzima
ptialina que esta na saliva, durante a mastigacao. Posteriormente, esta enzima sera inativada pelo 4cido do estémago e o bolo alimentar segue para o intestino, onde os carboidratos que ainda nao foram quebrados entrardao em contato com outra enzima, a amilase pancreéatica. Além disso, a amilase salivar é essencial também para evitar as céaries
dentdrias, pois os residuos de alimentos ricos em carboidratos que permanecem nos dentes apds a mastigacdo podem favorecer o crescimento das bactérias que produzem acidos capazes de corroer o esmalte do dente. Desta forma, quando ha maior producgao de saliva, hd também menor tendéncia de se desenvolver caries. Assim, a determinacdo da
amilase no sangue é 1til principalmente no diagnéstico de pancreatites e parotidites, apesar de o seu nivel se mostrar aumentado em outras condi¢cdes de satide, como veremos a seguir. E através de um exame de sangue que se mede o nivel de amilase Os niveis de amilase sdo medidos através de um exame de sangue, que pode ser coletado tanto em
um laboratério convencional quanto em um hospital. Valor de referéncia: 28 a 100 U/L. Entretanto, normalmente o exame de amilase é solicitado juntamente com o de outras enzimas, como a lipase, para definir melhor o diagndstico. Veja também: Lipase alta - O que é, causas e tratamento. Quando estas taxas estdo acima do normal, caracterizando
um quadro de amilase alta, também conhecido como hiperamilasemia, isto pode significar um sinal de inflamacdo, uma possivel doenca no pancreas ou nas glandulas salivares. Ja quando os valores estdo abaixo do normal, isto pode indicar um quadro de insuficiéncia pancreatica ou mesmo a presenca de doengas graves no figado. Além disso, também
se observa elevagdo da amilase em casos de: Infarto ou perfuragdo intestinalPeritoniteGravidez ectépicaApendiciteInflamacdo na vesicula biliar, chamada de colecistite, ou a presenca de célculos biliaresCetoacidose diabéticaAlguns tumores pulmonares ou ovarianosTraumas fisicosQueimadurasO uso de alguns medicamentos que podem causar a
pancreatiteInsuficiéncia renalNiveis muito elevados de triglicerideosConsumo excessivo de alcool. Os principais sintomas envolvidos no problema de amilase alta e nos casos de pancreatite aguda podem variar bastante de acordo com cada pessoa. Porém, existem alguns sintomas comuns, como: Dor abdominal progressiva, principalmente na parte
superior do abdomenDor irradiada na regido das costasNauseas e vomitosGasesSolugoInchacoSensibilidade na regido abdominallctericiaErupcées ou lesées na peleIndigestao. Além disso, quando ocorre um aumento da amilase em funcdo da inflamacdo no pancreas, este pode parar de produzir o hormoénio insulina da forma correta, causando um
quadro de diabetes, com sintomas como: Sede excessivaVontade de urinar com frequénciaCansago extremoTranspiragdoPerda de peso. Entretanto, apesar de esses serem os sintomas mais comuns de amilase alta, existem ainda outros sintomas possiveis, dependendo da causa do problema. Existem alguns medicamentos que podem ajudar a tratar as
causas da amilase alta O tratamento da amilase alta vai depender da sua causa, ou seja, deve ser tratada a condicdo de satde que causou as alteragoes nos resultados do exame. Nos casos de pancreatite aguda, normalmente ocorre a hospitalizacdo da pessoa para que a inflamacgao no pancreas seja estabilizada e controlada, evitando novas crises da
doenca. O tratamento geralmente envolve o uso de medicamentos como analgésicos, de liquidos intravenosos, sendo também necesséaria a interrupcao da alimentacdo pela boca para limitar a atividade do pancreas. E nos casos mais graves, a cirurgia pode ser necessaria para remover o tecido pancreatico morto ou infeccionado. Também é importante
evitar o consumo de alcool, que pode causar uma irritagdo no pancreas ou no figado, assim como o de medicamentos que possam elevar a quantidade da amilase no sangue. Recomenda-se ainda seguir uma dieta com baixo teor de gordura e com alta quantidade de fibras, mantendo também a adequada hidratacdo e ingestdo de liquidos. Ja nos casos de
parotidite, ou caxumba, o tratamento é apenas sintomatico, uma vez que se trata de uma doenca viral. Mas, como se trata de uma doenga que pode ser prevenida com vacinas, vemos cada vez menos casos de parotidite. Vocé ja foi diagnosticado com amilase alta? Que tipo de tratamento seu médico receitou e quais sintomas foram percebidos?
Comente abaixo! Loading... Horario de atendimento via Whatsapp:Segunda a sexta-feira, das 8h as 18h. Sdbado das 7h40 as 14h.CNPJ: 38.328.251/0001-72Av. Morumbi, n? 8860, 82 andar, sala 01, Jardim das Acéacias, Sdo Paulo/SP, CEP 04703-003. Artigos Tendéncias +Populares Perguntado por: Guilherme Raul Garcia Oliveira | Ultima atualizacao:
29. Januar 2022 Pontuacéao: 4.9/5 (24 avaliacdes) Certos medicamentos e drogas podem aumentar o nivel de LDH: Alcool, anestésicos, aspirina, fluoretos, mitramicina e procainamida. Quais medicamentos alteram a amilase? Uso de alguns medicamentos, como anticoncepcionais orais, 4cido valproico, metronidazol e corticoesteroides.Quais remédios
interferem no exame de sangue? Os antibidticos e os antiinflamatorios, por exemplo, interferem nos testes de coagulacdo do sangue, normalmente solicitados em pré-operatdrios. Portanto, quaisquer que sejam os remédios que esteja tomando, avise o atendente antes do exame. Quais remédios interferem no exame de urina? As drogas que causam
interferéncia biolégica na funcao renal, com risco de aumento dos niveis séricos de ureia e creatinina e redugao do clearance da creatinina, sdo: clopidogrel, atenolol, captopril, carvedilol, espironolactona, furosemida, hidroclorotiazida, losartana, metildopa, propranolol, aciclovir, azitromicina, ... Quais medicamentos podem alterar a creatinina? Ela
esta presente em muitos analgésicos e antitérmicos, tais como AAS, Buferin, Doril, Melhoral, Aspirina Forte, Cibalena, Doloxene-A e Aspirina C. Mas também em antidcidos (Alka-Seltzer e Engov), onde esta associada a outras substancias farmacoldgicas. LDH - DESIDROGENASE LACTICA (Infarto do Miocardio) 33 questoes relacionadas encontradas
Outros fatores podem aumentar o nivel de creatinina, entre eles o uso de alguns medicamentos, a ingestdo de muita proteina, doencas musculares e a desidratacao. Além disso, pessoas que possuem mais massa muscular e atletas tém naturalmente uma quantidade maior de creatinina no organismo. Assim, é considerado que a creatinina estd
aumentada nos homens quando a concentracao é superior a 1,2 mg/ dL e nas mulheres quando é superior a 1,0 mg/ dL. Convém evitar a ingestao excessiva de liquidos antes da coleta de urina. * A ingestdo de 4lcool deve ser evitada nas 24 horas que antecedem o exame. * A amostra ideal para a realizacdo da maioria dos exames de urina é o primeiro
jato da manh4, apds higiene da regido genital, desprezando-se o primeiro jato. Caso seja realmente necesséario realizar o exame nesse periodo, limpe a regido genital e, se possivel, utilize absorvente interno ou coletor menstrual para o sangue nédo se misturar com a urina. Também é indicado néo ter relagées sexuais dois dias antes do exame.
Preferencialmente sim e a critério do seu médico, mas se ndo for possivel, a urina podera ser colhida em qualquer horario do dia, mas com um cuidado antes do exame: permanecer 2 horas sem urinar. Dara o volume ideal e qualidade para uma boa coleta. “Pode haver contraindicacao a respeito do uso medicacgédo de rotina antes de fazer os exames.”
Verdade. Alguns medicamentos podem interferir nos resultados da coleta de sangue e cabe ao médico e ao laboratorio informar quando se deve suspender determinado medicamento. No dia anterior ou algumas horas antes do exame procure ndo praticar atividades fisicas, nao ingerir bebidas alcéolicas e nao fumar, e caso faga uso de algum
medicamento, consulte o médico e verifique se deve suspender. Se o antibiético for para infecgOes simples e sem complicagdes, o doador deve aguardar 15 dias apds a ultima dose do antibidtico para doar sangue. Infeccbes mais graves como pneumonia, meningite, entre outras, podem necessitar de um tempo maior para liberagdo do candidato a
doacdo. O tratamento para os casos de amilase alta exigem hospitalizagdo do paciente. Isso porque é necessario que a inflamacao no pancreas seja estabilizada e controlada, evitando crises da doenca. O tratamento, de modo geral, envolve o uso de medicamentos tais como liquidos intravenosos e analgésicos. Lesdo hepatocelular (T TGO/TGP):
paracetamol, AINE, halotano, isoniazida, fenitoina; Colestase (1T FA/GGT): anticoncepcionais orais, eritromicina (estolato), amoxicilina + clavulanato, sulfametoxazol + trimetoprim, rifampicina; Esteatose: amiodarona, tetraciclina, zidovudina. Exemplos de medicamentos que podem afectar os niveis de bilirrubina incluem antibiéticos, sedativos,
diuréticos e medicamentos para asma. E necessario fazer jejum antes do exame. Colher de preferéncia a primeira urina da manha. Abrir o frasco somente na hora da coleta para evitar a contaminacdo. Realizar higiene das dreas genitais com &gua e sabao, para evitar contaminacéo, fazer a secagem destas areas. Desprezar o primeiro jato de urina,
colhendo-se o jato médio em diante. Sim, a bebida alcodlica pode afetar os exames de sangue e urina, principalmente, os valores de triglicérides. Um copo de vinho ou uma latinha de cerveja na véspera do exame pode elevar os niveis considerados aceitaveis de triglicérides, falseando os resultados. Homens e mulheres podem manter a atividade
sexual normalmente nos dias que antecedem os exames de sangue. H4 restricdo da atividade sexual apenas para homens, nos exames como o espermograma e PSA (total e livre). E necessario jejum obrigatério de 8 horas. Ao levantar pela manha néo se deve beber 4gua, escovar os dentes, nem se alimentar. D4 para dizer que homens com creatinina
acima de 1,6 mg/dl e mulheres com valores acima de 1,3 mg/dl geralmente tém funcao renal reduzida, independentemente da idade — logo, sdo niveis que indicam a presenca da doencga. Niveis acima do limite de normalidade podem indicar doencga renal. Para mulheres, o recomendado é entre 0,5 a 1,1 mg/dL e, para homens, de 0,6 a 1,2 mg/dL. Para
controlar o aumento da creatinina na insuficiéncia renal crénica é necessario: Mudancas na dieta: é importante reduzir o consumo de alimentos que aumentam o potassio como abacate, banana-nanica, banana-prata, figo, laranja, maracuja, melao, tangerina, uva, mamao, goiaba, kiwi, feijao, chocolate. Uma dieta hipoproteica, com restricao sobretudo
de carne vermelha de origem animal é recomendada. Pacientes com problemas renais devem também restringir sal, alimentos muito ricos em potéssio ( como dgua de coco, banana ) e obrigatoriamente evitar carambola. Se houver identificacdo de creatinina alta, significa que os rins ndo estdo trabalhando corretamente, nem para a eliminagdo da
substancia, bem como na dispersao de residuos metabdlicos que, em muitos casos, podem ser prejudiciais a satde.



