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Ortopedista	medico	de	que

HORARIO	DE	APERTURA	Lunes	a	Viernes	15:00	a	21:00hrs	Sábado	y	Domingo	24hrs	1	El	ortopedista	es	el	médico	responsable	del	diagnóstico,	tratamiento	y	prevención	de	alteraciones	que	incluyen	el	sistema	musculoesquelético,	que	es	el	sistema	que	incluye	todas	las	estructuras	relacionadas	con	el	movimiento,	como	tendones,	ligamentos,
músculos,	articulaciones,	nervios,	cartílagos	y	huesos.	De	esta	forma,	el	ortopedista	es	el	médico	indicado	para	evaluar	el	dolor	en	la	espalda,	hinchazón	en	las	articulaciones	y	dificultad	para	mover	el	cuello,	por	ejemplo,	ya	que	de	esta	forma	es	posible	que	se	indiquen	exámenes	que	ayuden	a	identificar	la	causa	de	los	síntomas,	como	hernias,
alteraciones	anatómicas,	rotura	de	ligamentos,	fracturas	y	tortícolis,	por	ejemplo.	El	ortopedista	también	puede	especializarse	en	una	parte	del	cuerpo	para	garantizar	una	asistencia	más	específica	para	la	persona,	como	rodilla,	hombro,	columna,	cadera,	cuello,	mano,	codo,	pie	y	tobillo,	por	ejemplo.	Qué	hace	un	ortopedista	El	ortopedista	es	el
médico	indicado	para	el	diagnóstico,	tratamiento	y	prevención	de	alteraciones	que	pueden	incluir	huesos,	ligamentos,	músculos,	tendones,	articulaciones	y	nervios,	siendo	las	principales:	Hernias	en	la	columna;	Fracturas,	esguinces	y	luxaciones;	Tendinitis;	Alteraciones	de	la	columna,	como	cifosis,	lordosis	y	escoliosis;	Ruptura	de	ligamentos;	Bursitis;
Osteoporosis;	Contractura	y	acortamiento	muscular;	Artrosis;	Gota;	Sinovitis;	Malformaciones	congénitas:	Alteraciones	anatómicas,	como	piernas	arqueadas	y	pie	equinovaro;	Tortícolis;	Alteraciones	del	crecimiento.	Dependiendo	de	la	situación	diagnosticada,	el	tratamiento	indicado	por	el	ortopedista	puede	incluir	otros	profesionales	de	la	salud,
como	reumatólogo	y	fisioterapeuta,	por	ejemplo,	promoviendo	una	mejor	calidad	de	vida	para	la	persona.	Cuándo	consultar	al	ortopedista	Está	indicado	consultar	al	ortopedista	cuando	hay	signos	y	síntomas	de	alteraciones	que	afectan	las	articulaciones,	ligamento,	huesos	y	músculos,	como	por	ejemplo:	Dolor;	Hinchazón	o	calor	en	las	articulaciones;
Dificultad	para	mover	una	articulación;	Cansancio	excesivo.	En	la	consulta	con	el	ortopedista,	el	médico	solicitará	algunos	exámenes	de	movimiento	en	la	zona	afectada	para	evaluar	si	hay	algún	dolor	o	malestar.	Además	puede	indicarse	la	realización	de	exámenes	de	imagen	como	radiografías,	tomografía	computarizada	y	resonancia	magnética,	por
ejemplo,	para	identificar	la	causa	de	los	síntomas.	Parceria	com	AGENDE	SUA	CONSULTA	ONLINE	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	O	ortopedista	é	o	médico	responsável	pelo	diagnóstico,	tratamento	e	prevenção	de	alterações	que	envolvem	o	sistema
musculoesquelético,	que	é	o	sistema	que	envolve	todas	as	estruturas	relacionadas	com	a	movimentação,	como	tendão,	ligamentos,	músculos,	articulações,	nervos,	cartilagem	e	ossos.	Assim,	o	ortopedista	é	o	médico	indicado	para	avaliar	dor	nas	costas,	inchaço	nas	articulações	e	dificuldade	para	mexer	o	pescoço,	por	exemplo,	pois	assim	é	possível
que	sejam	indicados	exames	que	ajudem	a	identificar	a	causa	dos	sintomas,	como	hérnias,	alterações	anatômicas,	rompimento	de	ligamentos,	fraturas	e	torcicolo,	por	exemplo.	O	ortopedista	também	pode	se	especializar	em	uma	parte	do	corpo,	de	forma	a	garantir	uma	assistência	mais	específica	para	a	pessoa,	como	joelho,	ombro,	coluna,	quadril,
pescoço,	mão,	cotovelo,	pé	e	tornozelo,	por	exemplo.	Quando	consultar	o	ortopedista	É	indicado	que	o	ortopedista	seja	consultado	quando	existirem	sinais	e	sintomas	de	alterações	que	afetam	as	articulações,	ligamentos,	ossos	e	os	músculos,	como	por	exemplo:	Dor;	Inchaço	ou	calor	nas	articulações;	Dificuldade	para	mexer	uma	articulação;	Cansaço
excessivo.	Na	consulta	com	o	ortopedista,	o	médico	irá	fazer	alguns	testes	de	mobilização	do	local	afetado,	para	avaliar	se	há	alguma	dor	ou	desconforto.	Além	disso,	pode	ser	indicada	a	realização	de	exames	de	imagem,	como	raio-X,	tomografia	computadorizada	e	ressonância	magnética,	por	exemplo,	para	identificar	a	causa	dos	sintomas.	O	que	faz	o
ortopedista	O	ortopedista	é	o	médico	indicado	para	o	diagnóstico,	tratamento	e	prevenção	de	alterações	que	possam	envolver	ossos,	ligamentos,	músculos,	tendão,	articulações	e	nervos,	sendo	as	principais:	Hérnias	na	coluna;	Fraturas,	entorses	e	luxações;	Tendinite;	Alterações	da	coluna,	como	cifose,	lordose	e	escoliose;	Ruptura	de	ligamentos;
Bursite;	Osteoporose;	Contratura	e	encurtamento	muscular;	Artrose;	Gota;	Sinovite;	Mal-formações	congênitas;	Alterações	anatômicas,	como	joelho	varo	e	joelho	vago,	e	pé	torto;	Torcicolo;	Alterações	do	crescimento.	Dependendo	da	situação	diagnosticada,	o	tratamento	indicado	pelo	ortopedista	pode	envolver	outros	médicos	e	profissionais	da	saúde,
como	reumatologista	e	fisioterapeuta,	por	exemplo,	promovendo	a	maior	qualidade	de	vida	da	pessoa.	Un	ortopedista	es	un	especialista	en	el	cuidado	del	sistema	musculoesquelético.	Su	función	principal	es	el	diagnóstico,	tratamiento	y	rehabilitación	de	lesiones	y	enfermedades	relacionadas	con	los	huesos,	músculos	y	articulaciones.	Existen
diferentes	áreas	de	especialización	dentro	de	la	ortopedia,	y	los	tratamientos	pueden	variar	desde	opciones	no	quirúrgicas	como	terapia	física	y	medicamentos,	hasta	cirugías	y	avances	tecnológicos.	Los	ortopedistas	también	ofrecen	servicios	adicionales	en	centros	especializados.	Atienden	diversas	condiciones	como	lesiones	deportivas,	enfermedades
musculoesqueléticas	y	trastornos	de	la	columna	vertebral.	En	ciertos	casos,	es	importante	consultar	a	un	especialista	ortopédico.Un	ortopedista	es	un	profesional	de	la	medicina	especializado	en	el	diagnóstico,	tratamiento,	rehabilitación	y	prevención	de	lesiones	y	enfermedades	que	afectan	al	sistema	musculoesquelético	del	cuerpo	humano.	Su
función	principal	es	proporcionar	cuidados	médicos	especializados	para	ayudar	a	mejorar	la	función	y	el	movimiento	del	sistema	musculoesquelético,	así	como	aliviar	el	dolor	y	promover	la	recuperación.Un	ortopedista	es	un	médico	especializado	en	ortopedia,	una	rama	de	la	medicina	que	se	enfoca	en	tratar	afecciones	relacionadas	con	los	huesos,	los
músculos,	las	articulaciones,	los	tendones	y	los	ligamentos.	Estos	profesionales	tienen	un	amplio	conocimiento	de	la	anatomía	y	biomecánica	del	cuerpo	humano,	lo	que	les	permite	evaluar	y	tratar	de	manera	efectiva	una	variedad	de	lesiones	y	enfermedades	musculoesqueléticas.La	ortopedia	abarca	diversas	áreas	de	especialización	que	permiten	a	los
ortopedistas	enfocarse	en	diferentes	aspectos	del	sistema	musculoesquelético.	Algunas	de	las	especialidades	dentro	de	la	ortopedia	incluyen:Ortopedia	pediátrica:	se	centra	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	de	problemas	musculoesqueléticos	en	niños	y	adolescentes.Ortopedia	deportiva:	se	especializa	en	el	tratamiento	de	lesiones	y	afecciones
relacionadas	con	la	práctica	de	deportes	y	actividades	físicas.Ortopedia	del	trauma:	se	dedica	a	la	atención	de	lesiones	agudas,	como	fracturas	y	traumatismos,	proporcionando	cuidados	de	urgencia	y	cirugías	reconstructivas.Ortopedia	de	la	columna	vertebral:	se	ocupa	del	diagnóstico	y	tratamiento	de	trastornos	y	enfermedades	que	afectan	a	la
columna	vertebral.Estas	son	solo	algunas	de	las	especialidades	que	existen	dentro	de	la	ortopedia,	y	cada	una	de	ellas	requiere	un	enfoque	específico	para	brindar	una	atención	médica	integral	y	efectiva	a	los	pacientes.La	formación	y	especialización	en	ortopedia	requiere	de	un	sólido	bagaje	académico	y	una	dedicación	constante.	Para	convertirse	en
ortopedista,	es	necesario	cumplir	con	los	requisitos	académicos	establecidos	y	seguir	un	proceso	de	formación	especializado.	A	continuación	se	detallan	los	aspectos	clave	de	esta	etapa:Para	comenzar	la	carrera	como	ortopedista,	es	necesario	obtener	un	título	de	médico	general,	completando	los	estudios	de	medicina	en	una	institución	reconocida.
Este	proceso	implica	años	de	estudio	y	dedicación	en	áreas	como	anatomía,	fisiología,	patología	y	medicina	interna.Una	vez	finalizada	la	carrera	de	medicina,	el	siguiente	paso	consiste	en	cursar	la	especialidad	en	ortopedia	y	traumatología.	Esta	especialización	tiene	una	duración	promedio	de	cuatro	a	cinco	años,	durante	los	cuales	se	adquieren
conocimientos	específicos	en	el	diagnóstico,	tratamiento	y	rehabilitación	de	las	enfermedades	y	lesiones	del	sistema	musculoesquelético.Existen	varias	opciones	de	formación	y	especialización	en	el	campo	de	la	ortopedia.	Una	opción	común	es	realizar	una	residencia	médica	en	ortopedia	y	traumatología	en	hospitales	o	clínicas	especializadas.	Esta
residencia	proporciona	una	formación	integral	y	práctica	bajo	la	supervisión	de	especialistas	experimentados.Además	de	la	residencia,	existen	otros	programas	académicos,	como	másteres	y	cursos	de	especialización,	que	ofrecen	la	oportunidad	de	adquirir	conocimientos	más	específicos	en	áreas	como	la	cirugía	de	columna,	ortopedia	pediátrica	o
medicina	deportiva.	Estos	programas	permiten	a	los	ortopedistas	ampliar	sus	habilidades	y	conocimientos	en	áreas	de	interés	particular.Cabe	destacar	que	en	la	actualidad	también	se	ha	popularizado	la	opción	de	formación	en	línea,	que	brinda	la	flexibilidad	de	estudiar	a	distancia	y	adaptar	el	aprendizaje	a	las	necesidades	individuales.Los
ortopedistas	ofrecen	una	amplia	gama	de	tratamientos	y	servicios	para	abordar	las	condiciones	del	sistema	musculoesquelético.	A	continuación,	se	detallan	algunas	de	las	opciones	disponibles:Los	ortopedistas	utilizan	diversas	técnicas	no	quirúrgicas	para	tratar	las	afecciones	musculoesqueléticas.	Estas	opciones	incluyen:Fisioterapia:	Los
especialistas	prescriben	programas	de	ejercicios	y	terapias	físicas	específicas	para	fortalecer	los	músculos,	mejorar	la	movilidad	y	reducir	el	dolor.Medicamentos:	Los	ortopedistas	pueden	recetar	medicamentos,	como	analgésicos	o	antiinflamatorios,	para	aliviar	el	dolor	y	reducir	la	inflamación.Inyecciones:	En	casos	específicos,	se	pueden	administrar
inyecciones	de	corticosteroides	o	ácido	hialurónico	para	reducir	la	inflamación	y	aliviar	el	dolor	en	articulaciones	o	tejidos	afectados.Aparatos	ortopédicos:	Los	ortopedistas	pueden	recomendar	el	uso	de	aparatos	ortopédicos,	como	férulas,	órtesis	o	soportes	para	estabilizar	y	proteger	las	articulaciones.En	casos	más	graves	o	cuando	los	tratamientos
no	quirúrgicos	no	son	eficaces,	la	cirugía	ortopédica	puede	ser	necesaria.	Los	ortopedistas	utilizan	técnicas	quirúrgicas	avanzadas,	apoyadas	por	los	últimos	avances	tecnológicos,	para	tratar	diversas	condiciones	y	lesiones	musculoesqueléticas.	Estas	cirugías	pueden	incluir:Reemplazo	articular:	En	situaciones	de	deterioro	o	lesiones	graves	en
articulaciones	como	la	rodilla	o	la	cadera,	los	ortopedistas	pueden	llevar	a	cabo	reemplazos	articulares	para	restaurar	la	función	y	aliviar	el	dolor.Reparación	de	fracturas:	Los	ortopedistas	pueden	realizar	cirugías	para	fijar	y	estabilizar	fracturas	óseas	utilizando	placas,	tornillos	o	clavos.Corrección	de	deformidades:	En	algunas	condiciones	congénitas
o	adquiridas,	los	ortopedistas	pueden	realizar	cirugías	para	corregir	deformidades	musculoesqueléticas	y	mejorar	la	función.En	un	centro	de	ortopedia,	además	de	los	tratamientos	mencionados,	se	pueden	encontrar	servicios	y	recursos	adicionales.	Algunos	de	ellos	son:Estudios	de	laboratorio:	Los	centros	de	ortopedia	cuentan	con	laboratorios
equipados	para	realizar	pruebas	y	análisis	que	ayudan	en	el	diagnóstico	y	seguimiento	de	las	condiciones	musculoesqueléticas.Estudios	de	radiología:	Se	ofrecen	servicios	de	radiología,	como	radiografías,	resonancias	magnéticas	o	tomografías,	para	obtener	imágenes	detalladas	de	las	estructuras	musculoesqueléticas	y	facilitar	un	diagnóstico
preciso.Es	importante	tener	en	cuenta	que	los	servicios	adicionales	pueden	variar	según	cada	centro	de	ortopedia	y	sus	recursos	disponibles.Los	ortopedistas	son	especialistas	en	el	cuidado	del	sistema	musculoesquelético	y	están	capacitados	para	tratar	una	amplia	variedad	de	condiciones.	A	continuación,	se	presentan	tres	categorías	principales	de
afecciones	que	los	ortopedistas	tratan	con	frecuencia:Las	lesiones	deportivas	son	comunes	y	pueden	afectar	a	personas	de	todas	las	edades	y	niveles	de	actividad	física.	Los	ortopedistas	se	especializan	en	el	tratamiento	de	lesiones	como	esguinces,	distensiones	musculares,	desgarros	de	ligamentos	y	fracturas	óseas	causadas	por	actividades
deportivas	o	traumatismos.	Estas	lesiones	a	menudo	requieren	un	enfoque	multidisciplinario	que	incluye	tratamiento	médico,	fisioterapia	y	rehabilitación	para	ayudar	a	los	pacientes	a	recuperarse	y	volver	a	su	nivel	de	actividad	anterior.Los	ortopedistas	también	tratan	diversas	enfermedades	que	afectan	al	sistema	musculoesquelético.	Esto	incluye
afecciones	degenerativas	como	la	osteoartritis,	que	afecta	las	articulaciones	y	causa	dolor	y	limitaciones	en	el	movimiento.	También	tratan	enfermedades	inflamatorias	como	la	artritis	reumatoide,	que	puede	provocar	hinchazón,	rigidez	y	debilidad	en	las	articulaciones.	El	rol	del	ortopedista	es	diagnosticar	y	encontrar	el	tratamiento	más	adecuado
para	aliviar	los	síntomas	y	mejorar	la	calidad	de	vida	de	los	pacientes.Los	trastornos	de	la	columna	vertebral,	como	la	hernia	de	disco,	la	escoliosis	y	la	estenosis	espinal,	son	afecciones	comunes	que	afectan	a	muchas	personas.	Los	ortopedistas	especializados	en	cirugía	de	columna	tienen	experiencia	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	de	estos	trastornos.
Utilizan	diferentes	técnicas	y	procedimientos	quirúrgicos,	como	la	fusión	espinal	o	la	microdiscectomía,	para	mejorar	la	función	y	aliviar	el	dolor	en	la	columna	vertebral.	Sin	embargo,	también	pueden	ofrecer	opciones	de	tratamiento	no	quirúrgico,	como	fisioterapia,	medicamentos	y	terapia	de	rehabilitación,	antes	de	considerar	la	cirugía.Consultar	a
un	ortopedista	es	necesario	en	determinados	casos	donde	los	síntomas	y	condiciones	relacionados	con	el	sistema	musculoesquelético	requieren	atención	especializada.	A	continuación,	se	detallan	los	síntomas	que	podrían	indicar	la	necesidad	de	buscar	la	opinión	de	un	ortopedista	y	los	criterios	a	tener	en	cuenta:Dolor	crónico	en	articulaciones:	Si	se
experimenta	dolor	continuo	en	las	articulaciones,	especialmente	si	es	intenso	o	interfiere	con	las	actividades	diarias,	es	recomendable	consultar	a	un	ortopedista.Hinchazón	y	enrojecimiento	persistentes:	Si	las	articulaciones	presentan	hinchazón	y	enrojecimiento	constantes,	incluso	después	de	utilizar	tratamientos	básicos,	es	conveniente	buscar	la
opinión	de	un	especialista.Falta	de	movilidad:	Si	se	experimenta	dificultad	para	mover	una	articulación	o	se	observa	una	disminución	significativa	del	rango	de	movimiento,	un	ortopedista	puede	ayudar	a	determinar	la	causa	y	posibles	tratamientos.Deformidades	visibles:	Si	aparecen	deformidades	físicas	notables	en	las	articulaciones,	como	desviación
o	cambio	en	la	alineación,	es	importante	acudir	a	un	especialista	ortopédico.Persistencia	de	síntomas:	Si	los	síntomas	relacionados	con	el	sistema	musculoesquelético	persisten	durante	más	de	tres	meses,	a	pesar	de	haber	probado	tratamientos	básicos,	es	recomendable	buscar	ayuda	de	un	ortopedista.Dolor	intenso	o	recurrente:	Si	el	dolor	en	las
articulaciones	o	músculos	es	intenso	o	recurrente,	especialmente	si	afecta	la	calidad	de	vida,	es	aconsejable	consultar	a	un	especialista	para	un	diagnóstico	adecuado	y	tratamiento.Historial	de	lesiones	o	condiciones	crónicas:	Si	se	ha	sufrido	una	lesión	grave	en	el	pasado	o	se	padece	de	una	enfermedad	crónica	que	afecta	al	sistema
musculoesquelético,	es	importante	contar	con	la	opinión	de	un	ortopedista	para	recibir	el	cuidado	adecuado.Limitación	funcional:	Si	se	experimenta	una	disminución	significativa	en	la	capacidad	para	realizar	actividades	diarias	debido	a	problemas	musculoesqueléticos,	un	especialista	ortopédico	puede	evaluar	y	ofrecer	recomendaciones	adecuadas.
¿Buscas	un	Ortopedista	en	Cuernavaca	Morelos?,	Contáctame.Los	usuarios	suelen	buscar:¿Cómo	se	llama	el	médico	especialista	en	huesos	articulaciones	y	músculos?	Hola,	soy	el	Dr.	Héctor	Omar	González	Navarro.	En	este	artículo	te	explico	cuándo	consultar	a	un	ortopedista	y	traumatólogo,	en	qué	consiste	esta	especialidad	médica	quirúrgica	y	las
diferencias	y	similitudes	con	otros	profesionales.	Es	una	rama	de	la	medicina	que	se	centra	en	el	tratamiento	de	lesiones	y	enfermedades	del	aparato	locomotor,	compuesto	por	músculos,	huesos,	ligamentos,	tendones	y	articulaciones.	Entonces,	¿qué	hace	un	ortopedista?	Estos	especialistas	se	dedican	al	diagnóstico	y	tratamiento	de	padecimientos	en
el	sistema	musculoesquelético.	Los	ortopedistas	tratan	deformidades	congénitas,	lesiones	deportivas,	enfermedades	degenerativas	(como	la	osteoartritis)	y	condiciones	musculares	o	esqueléticas.	También	se	ocupan	de	la	corrección	de	malformaciones	óseas	y	problemas	de	alineación.	Rupturas	de	ligamentos	o	tendones	y	esguinces	Deformidades	de
columna	o	las	extremidades	Desgaste	articular	Deterioro	de	los	tejidos	Los	tratamientos	de	ortopedia	pueden	ser	conservadores	como	la	receta	de	medicamento	e	indicación	de	ejercicios	o	requerir	un	manejo	distinto	dependiendo	del	caso.	En	ocasiones	puede	realizarse	una	infiltración,	un	procedimiento	de	mínima	invasión	o	hasta	una	cirugía	en	los
casos	más	avanzados.	El	significado	de	traumatólogo	es	un	médico	que	se	centra	específicamente	en	el	manejo	de	lesiones	traumáticas	agudas:	fracturas,	luxaciones,	lesiones	de	tejidos	blandos,	heridas	y	traumas	graves.	Los	traumatólogos	suelen	estar	involucrados	en	el	tratamiento	de	emergencia	y	la	atención	inmediata	a	pacientes	con	lesiones
graves,	así	como	en	su	recuperación	a	largo	plazo.	Este	médico	está	certificado	y	ha	completado	estudios	tanto	en	medicina	general	como	en	esta	especialidad,	además	de	prácticas	profesionales	previas	a	su	ejercicio.	Un	médico	que	se	ha	formado	de	manera	correcta,	estudiando	Medicina	por	seis	años	y	posteriormente	especializándose	en	Ortopedia
y	Traumatología,	(duración	de	cuatro	años).	Mantener	la	acreditación	como	especialista	implica	una	actualización	continua,	que	incluye	la	comprobación	de	conocimientos	a	través	de	exámenes,	asistencia	a	congresos	o	realización	de	posgrados.	A	menudo,	cuando	las	personas	hablan	de	dolencias	o	malestares,	suelen	compartir	recomendaciones
basadas	en	experiencias	propias;	ya	sean	remedios	caseros,	tratamientos	médicos	o	la	visita	a	ciertos	profesionales.	Ampliar	tus	conocimientos	será	de	gran	ayuda	al	tomar	decisiones	sobre	tu	salud	musculoesquelética.	El	quiropráctico	utiliza	manipulaciones	en	la	columna	vertebral	y	los	huesos	para	tratar	afecciones	del	sistema	musculoesquelético.
Existen	personas	que	se	han	formado	a	través	de	cursos	o	diplomados	para	ejercer	esta	labor,	aunque	recientemente	se	han	implementado	legislaciones	que	requieren	que	quienes	la	practican	cursen	una	licenciatura	de	Quiropráctica	por	tres	años.	Aunque	en	algunos	países,	incluyendo	México,	esta	disciplina	se	regula	como	servicio	sanitario,se
considera	medicina	alternativa.	Sus	raíces	se	asemejan	u	originan	en	la	figura	del	«huesero».Desde	una	perspectiva	científica,	su	recomendación	no	es	respaldada.	Cuando	los	pacientes	me	preguntan	si	deberían	consultar	a	uno,	les	indico	que	lo	eviten	puesto	que	en	lugar	de	ayudar	a	sanar	una	dolencia,	podría	empeorar.	Un	fisioterapeuta	es	un
especialista	en	la	prevención	y	rehabilitación	de	trastornos	físicos.	Su	formación	es	una	licenciatura	de	cuatro	años	y	prácticas	profesionales.	Generalmente	los	fisioterapeutas	forman	parte	de	un	tratamiento	multidisciplinario	en	el	que	un	especialista	de	otra	rama	como	puede	ser	ortopedista,	indica	al	paciente	que	debe	realizar	terapia.	Los	ejercicios
suelen	mejorar	la	movilidad	y	la	funcionalidad.	Al	elegir	al	médico	para	tratar	tu	lesión	o	molestia,	es	crucial	asegurarse	de	que	esté	debidamente	certificado	por	el	Consejo	Mexicano	de	Ortopedia	y	Traumatología.	Esto	asegura	que	se	ha	formado	en	Medicina	y	especializado	en	Ortopedia	y	Traumatología.	Es	fundamental	revisar	su	afiliación	a
asociaciones	reconocidas,	como	en	mi	caso	que	pertenezco	a	la	Federación	Mexicana	de	Cirujanos	Ortopédicos	y	Traumatológicos	y	soy	miembro	del	Colegio	de	Traumatología	y	Ortopedia	de	Puerto	Vallarta.	Mereces	recibir	un	manejo	especializado	y	atención	de	calidad.	Ante	la	presencia	de	dolor	en	las	articulaciones	a	causa	de	golpes,	accidentes	o
actividad	física.	Generalmente	se	requieren	estudios	de	imagen	para	una	valoración	más	completa.	El	3	de	mayo	es	el	Día	del	Médico	Ortopedista	20	de	mayo	Día	Mundial	del	Traumatólogo	El	día	del	traumatólogo	se	celebra	en	latinoamérica	el	25	de	julio	Si	requieres	un	diagnóstico	y	tratamiento	individualizado	para	tus	afecciones	musculares	y
esqueléticas	acude	a	una	consulta	de	valoración	conmigo.	Mi	consultorio	se	encuentra	en	Av.	Francisco	Villa	1389-Piso	1	en	el	Núcleo	Ossum	de	Traumatología	y	Ortopedia	Avanzada.	(Dentro	de	Grupo	Diagnósti-k.)	La	razón	por	la	que	esta	especialidad	me	apasiona	es	porque	podemos	ayudar	a	los	pacientes	a	recuperar	la	función	de	su	cuerpo	y
sentirse	mejor	en	poco	tiempo.	Dr.	Héctor	González	Ofrezco	atención	tanto	a	personas	locales	como	a	viajeros.	Pon	tu	salud	en	especialistas	preparados.	La	valoración	por	parte	de	un	médico	experto	resultará	en	un	diagnóstico	y	tratamiento	adecuado	para	ti.	Por	Dr.ArouestyLa	ortopedia	es	una	rama	de	la	medicina	dedicada	a	diagnosticar,	tratar,
rehabilitar	y	prevenir	lesiones	y	enfermedades	del	sistema	locomotor	del	cuerpo	humano.	Este	sistema	tan	complejo	está	formado	por	huesos,	articulaciones,	ligamentos,	tendones,	músculos	y	nervios.	Es	el	sistema	que	permite	realizar	movimientos	a	cualquier	ser	vivo.Hace	algunos	años	la	ortopedia	se	dedicaba	únicamente	al	tratamiento	de	niños
con	deformaciones	de	columna	o	extremidades.	Sin	embargo	hoy	en	día	la	ortopedia	puede	tratar	a	pacientes	de	cualquier	edad,	desde	niños	recién	nacidos	con	pie	zambo,	atletas	que	necesitan	cirugía	artroscópica,	hasta	adultos	mayores	con	artritis.El	médico	ortopedista	es	el	encargado	de	tratar	problemas	que	afectan	al	sistema	motor.	El
ortopedista	se	especializa	en:El	diagnóstico	de	lesiones	o	trastornos	en	el	sistema	motorEl	tratamiento	ya	sea	con	medicamentos,	ejercicios,	cirugía.La	rehabilitación	estableciendo	rutinas	de	ejercicios	o	terapia	física	para	recuperar	la	movilidad,	la	fuerza	o	el	funcionamiento	de	aluna	extremidad.La	prevención	con	información	y	planes	de	tratamiento
para	evitar	lesiones	o	retrasar	el	avance	de	las	enfermedades.Como	cualquier	otro	especialista	médico,	los	ortopedistas	están	capacitados	para	dar	prácticas	generales,	pero	pueden	especializarse	en	alguna	extremidad	concreta	como;	pie,	mano,	hombro,	columna,	cadera,	rodilla	y	en	pediatría,	trauma	o	medicina	deportiva.	Você	sabe	qual	é	o	papel	do
ortopedista?	A	ortopedia	é	uma	das	especialidades	médicas	mais	procuradas,	pois	abrange	o	tratamento	e	a	prevenção	de	problemas	que	afetam	a	estrutura	física	e	a	mobilidade	do	corpo	humano.Desde	lesões	esportivas	até	doenças	crônicas	que	impactam	a	qualidade	de	vida,	o	ortopedista	é	o	médico	capacitado	para	ajudar	na	recuperação	e
manutenção	da	saúde	óssea	e	muscular.Ele	cuida	de	fraturas,	dores	articulares,	problemas	na	coluna,	entre	muitos	outros	casos,	sendo	um	profissional	essencial	tanto	para	atletas	quanto	para	pessoas	que	enfrentam	dificuldades	físicas	no	dia	a	dia.Vamos	esclarecer,	portanto,	o	que	exatamente	faz	um	ortopedista,	as	doenças	que	trata,	quando
procurá-lo	e	como	se	preparar	para	uma	consulta.O	que	é	a	Ortopedia?A	ortopedia	é	a	especialidade	da	medicina	que	se	dedica	ao	estudo,	diagnóstico,	tratamento	e	prevenção	de	doenças,	lesões	e	deformidades	relacionadas	ao	sistema	musculoesquelético,	que	inclui	ossos,	articulações,	músculos,	ligamentos,	tendões	e	nervos.Ortopedistas,	ou
cirurgiões	ortopédicos,	tratam	de	uma	ampla	gama	de	problemas,	desde	condições	crônicas,	como	artrite,	até	lesões	agudas,	como	fraturas	e	torções.Eles	utilizam	técnicas	como	fisioterapia,	medicamentos,	uso	de	órteses	e,	em	muitos	casos,	cirurgias	para	corrigir	ou	melhorar	a	função	das	estruturas	afetadas,	promovendo	a	qualidade	de	vida	e	a
mobilidade	dos	pacientes.A	ortopedia	também	envolve	a	reabilitação	e,	frequentemente,	a	colaboração	com	fisioterapeutas	para	garantir	uma	recuperação	adequada	e	a	prevenção	de	novas	lesões.O	que	é	um	médico	ortopedista	e	qual	sua	função?O	ortopedista	é	o	médico	especializado	no	sistema	musculoesquelético,	ou	seja,	a	estrutura	de	ossos,
músculos,	ligamentos	e	tendões	que	sustentam	e	movimentam	o	corpo.Além	do	tratamento	de	lesões	e	doenças,	esse	profissional	atua	na	prevenção	e	recuperação	da	saúde	física.A	ortopedia	engloba	uma	série	de	sub	especialidades,	como	cirurgia	ortopédica,	reabilitação	e	traumatologia,	cada	uma	com	foco	específico.Por	exemplo,	a	ortopedia	não
cuida	apenas	de	ossos	quebrados,	mas	também	de	condições	crônicas,	como	artrite	e	tendinite,	que	impactam	o	movimento	e	a	qualidade	de	vida.Os	ortopedistas	podem	tratar	casos	tanto	clínicos	quanto	cirúrgicos,	sempre	com	o	objetivo	de	restabelecer	o	conforto	e	a	funcionalidade	do	corpo.Quais	doenças	e	problemas	o	ortopedista	trata?O
ortopedista	trata	uma	ampla	gama	de	condições,	que	vão	desde	lesões	traumáticas	até	doenças	crônicas	e	deformidades	congênitas.Entre	as	principais,	destacam-se:Fraturas	e	Lesões	Traumáticas:	Resultam	de	acidentes	e	quedas	e	podem	variar	de	leves	a	complexas.	O	tratamento	inclui	desde	a	imobilização	com	gesso	até	cirurgias	para
estabilização,	como	o	uso	de	placas	e	parafusos.Artrite	e	Artrose:	Doenças	degenerativas	que	causam	dor	e	rigidez	nas	articulações.	O	tratamento	busca	aliviar	a	dor	e	preservar	a	mobilidade	com	fisioterapia,	medicamentos	ou,	em	casos	avançados,	próteses	articulares.Problemas	de	Coluna:	Hérnia	de	disco,	escoliose,	lordose	e	cifose	são	comuns	e
causam	dores	e	limitações.	Tratamentos	incluem	fisioterapia,	fortalecimento	muscular	e,	em	casos	graves,	cirurgia	para	correção	estrutural.Lesões	em	Ligamentos	e	Tendões:	Muito	comuns	em	atletas,	essas	lesões	incluem	o	rompimento	do	ligamento	cruzado	no	joelho	e	tendinites.	O	tratamento	envolve	reabilitação	e,	em	casos	graves,	cirurgia
reconstrutiva.Deformidades	Congênitas	e	Adquiridas:	Incluem	condições	como	pés	tortos	e	displasia	do	quadril,	frequentemente	tratadas	com	órteses	e	cirurgias	corretivas	para	prevenir	complicações.	Será	que	a	DIETA	DO	OVO	é	uma	BOA	IDEIA	ou	é	FURADA?Outras	condições	comuns	incluem:Bursite	e	Tendinite:	Inflamações	dolorosas	causadas
pelo	uso	excessivo	ou	lesão,	tratadas	com	anti-inflamatórios,	repouso	e	fisioterapia.Osteoporose:	Enfraquecimento	dos	ossos,	especialmente	em	idosos,	que	aumenta	o	risco	de	fraturas.	O	tratamento	inclui	medicamentos	e	exercícios	para	fortalecimento.Síndrome	do	Túnel	do	Carpo:	Compressão	de	nervos	no	punho,	geralmente	causada	por
movimentos	repetitivos.	Pode	ser	tratada	com	imobilização,	fisioterapia	ou	cirurgia.Essas	condições	exemplificam	a	diversidade	de	problemas	que	os	ortopedistas	tratam,	com	abordagens	personalizadas	para	restaurar	a	função	e	melhorar	a	qualidade	de	vida	dos	pacientes.Quando	é	necessário	procurar	um	ortopedista?A	dor	ou	dificuldade	de
movimentação	são	sinais	de	que	pode	haver	algo	errado	com	o	sistema	musculoesquelético.Muitas	pessoas	hesitam	em	procurar	um	ortopedista,	esperando	que	os	sintomas	passem	sozinhos,	mas	isso	pode	agravar	a	condição.O	momento	ideal	para	procurar	um	ortopedista	é	ao	perceber	dores	articulares	persistentes,	dores	nas	costas	recorrentes,
inchaço	nas	articulações	ou	dificuldade	de	movimento.Sinais	como	dormência,	formigamento	e	fraqueza	nos	membros	também	indicam	que	o	problema	pode	ser	mais	sério.Quanto	antes	o	ortopedista	for	consultado,	maiores	as	chances	de	tratamento	eficaz	sem	necessidade	de	intervenções	mais	invasivas.Como	funciona	a	primeira	consulta	com	o
ortopedista?A	primeira	consulta	com	o	ortopedista	é	uma	etapa	fundamental	para	entender	o	problema	do	paciente.Durante	essa	visita,	o	médico	investigará	o	histórico	médico	e	o	estilo	de	vida	do	paciente,	além	de	realizar	um	exame	físico	detalhado	para	avaliar	o	local	afetado.Dependendo	da	avaliação,	o	ortopedista	pode	solicitar	exames	de
imagem,	como	raios	X,	ressonância	magnética	ou	ultrassonografia,	para	investigar	melhor	a	área	comprometida.Com	base	nesses	exames,	o	ortopedista	define	o	plano	de	tratamento,	que	pode	incluir	desde	recomendações	para	mudanças	no	estilo	de	vida	até	intervenções	médicas	mais	diretas,	como	fisioterapia	ou	cirurgia.O	que	é	importante	falar	ao
ortopedista?Para	que	o	ortopedista	consiga	realizar	um	diagnóstico	preciso,	o	paciente	precisa	fornecer	informações	detalhadas	sobre	os	sintomas.Isso	inclui	o	momento	em	que	os	sintomas	começaram,	a	intensidade	da	dor,	a	frequência,	se	há	fatores	que	aliviam	ou	pioram	a	dor	e	qualquer	lesão	ou	condição	prévia.Outros	aspectos,	como	o	tipo	de
atividade	física	praticada,	o	ambiente	de	trabalho	e	a	rotina	diária,	são	relevantes.Todas	essas	informações	permitem	ao	ortopedista	ter	uma	visão	clara	do	problema	e,	assim,	propor	o	tratamento	mais	adequado.Consulta	com	ortopedista:	presencial	ou	online?Com	a	expansão	das	tecnologias,	muitas	clínicas	oferecem	agora	a	opção	de	consulta	online
com	o	ortopedista.Essa	alternativa	é	útil	para	quem	precisa	de	uma	avaliação	inicial,	esclarecimento	de	dúvidas	ou	revisão	de	exames	já	realizados.No	entanto,	é	importante	ressaltar	que	a	consulta	presencial	continua	sendo	fundamental	para	diagnósticos	mais	detalhados,	especialmente	em	casos	que	demandam	exame	físico	ou	visualização	direta	da
área	afetada.A	consulta	online,	portanto,	pode	ser	um	complemento,	mas	não	substitui	a	presencial	em	casos	de	maior	complexidade.Exames	comuns	solicitados	pelo	ortopedistaPara	aprofundar	o	diagnóstico,	o	ortopedista	solicita	exames	de	imagem	que	permitem	visualizar	internamente	o	sistema	musculoesquelético:Raio-X:	Exame	básico	para
verificar	fraturas,	desalinhamentos	e	deformidades	ósseas.	É	geralmente	o	primeiro	exame	solicitado	em	caso	de	suspeita	de	lesão.Ressonância	Magnética	(RM):	Ideal	para	visualizar	tecidos	moles,	como	tendões	e	ligamentos.	É	essencial	para	diagnóstico	de	lesões	de	ligamentos	e	problemas	na	coluna.Ultrassonografia:	Útil	para	avaliar	estruturas
como	músculos	e	tendões	e	identificar	inflamação	em	articulações.Densitometria	Óssea:	Avalia	a	densidade	mineral	dos	ossos,	importante	em	casos	de	suspeita	de	osteoporose,	principalmente	em	pacientes	idosos.Esses	exames	ajudam	a	confirmar	o	diagnóstico	e	permitem	que	o	ortopedista	estabeleça	um	plano	de	tratamento	específico.Consulta	com
ortopedista	de	coluna	vertebralO	ortopedista	especialista	em	coluna	vertebral	é	o	profissional	mais	indicado	para	quem	sofre	de	problemas	como	hérnia	de	disco,	dores	lombares	ou	má	postura.Na	consulta,	ele	realiza	uma	avaliação	detalhada	da	coluna,	analisando	as	curvaturas	e	pontos	de	dor.Exames	como	raio-X	e	ressonância	magnética	são
comuns	nesse	tipo	de	consulta,	permitindo	que	o	médico	identifique	alterações	nos	discos	intervertebrais	ou	problemas	nas	vértebras.O	tratamento	pode	incluir	fisioterapia,	medicamentos,	uso	de	coletes	posturais	e,	em	casos	graves,	cirurgia.Ortopedista	especialista	em	joelhoEspecialistas	em	joelho	tratam	lesões	nos	ligamentos,	cartilagem	e	tendões
dessa	articulação,	que	é	especialmente	vulnerável	em	atletas	e	praticantes	de	atividades	físicas	intensas.Lesões	como	a	do	ligamento	cruzado	anterior,	comum	em	esportes	de	impacto,	demandam	tratamento	específico.O	ortopedista	de	joelho	avalia	o	grau	de	lesão	e	recomenda	o	tratamento	mais	adequado,	que	pode	incluir	fisioterapia,	infiltrações	ou
cirurgia	para	reconstrução	ligamentar.Pacientes	com	desgaste	avançado,	como	na	artrose,	também	encontram	nesse	especialista	o	suporte	necessário	para	tratamento	e	alívio	da	dor.Ortopedista	especialista	em	pé	e	tornozeloProblemas	como	fascite	plantar,	esporão	de	calcâneo	e	deformidades	nos	dedos	dos	pés	são	condições	tratadas	pelo
ortopedista	especialista	em	pé	e	tornozelo.Esse	profissional	avalia	as	estruturas	do	pé	e	da	parte	inferior	da	perna	para	identificar	a	causa	de	dores	e	dificuldades	de	locomoção.Em	muitos	casos,	o	tratamento	inclui	o	uso	de	palmilhas	ortopédicas,	fisioterapia	e,	quando	necessário,	cirurgia.Para	quem	tem	problemas	ao	caminhar	ou	sente	dores
persistentes	nos	pés,	a	consulta	com	esse	especialista	pode	melhorar	significativamente	a	qualidade	de	vida.Ortopedia	Pediátrica:	cuidados	especializados	para	criançasA	ortopedia	pediátrica	atende	às	necessidades	específicas	das	crianças,	cujo	sistema	esquelético	está	em	fase	de	desenvolvimento.Problemas	como	displasia	do	quadril,	pés	tortos	e
escoliose	são	frequentemente	diagnosticados	e	tratados	por	ortopedistas	pediátricos.O	tratamento	precoce	de	deformidades	congênitas	ou	problemas	adquiridos	permite	que	a	criança	cresça	com	uma	estrutura	óssea	saudável,	prevenindo	complicações	na	fase	adulta.Além	disso,	o	ortopedista	pediátrico	orienta	os	pais	sobre	cuidados	posturais	e	a
prática	de	atividades	físicas	seguras.Ortopedia	e	Traumatologia:	como	elas	se	complementam?A	traumatologia	é	uma	subespecialidade	da	ortopedia	voltada	para	o	tratamento	de	lesões	decorrentes	de	traumas,	como	fraturas	e	contusões.Enquanto	a	ortopedia	cuida	de	doenças	e	condições	crônicas,	a	traumatologia	é	essencial	para	o	atendimento
emergencial	e	imediato	de	lesões	graves.O	ortopedista	traumatologista	atua	em	hospitais	e	prontos-socorros,	onde	realiza	desde	procedimentos	de	emergência	até	cirurgias	complexas	para	reconstruir	ossos	fraturados	e	lesões	musculares,	sendo	um	profissional	essencial	em	casos	de	acidentes.Consultas	particulares	com	ortopedistas:	vantagens	e
custosPara	quem	busca	atendimento	mais	ágil,	as	consultas	particulares	com	ortopedistas	são	uma	opção.O	atendimento	particular	pode	ser	especialmente	vantajoso	em	casos	onde	é	necessária	uma	avaliação	urgente	ou	tratamentos	específicos,	como	infiltrações	e	cirurgias	complexas.Embora	o	custo	seja	maior	do	que	em	clínicas	públicas	ou
convênios,	o	acesso	a	consultas	particulares	permite	maior	flexibilidade	no	agendamento	e,	em	muitos	casos,	um	atendimento	mais	detalhado	e	ágil.Clínicas	e	hospitais	especializados	em	ortopediaMuitos	hospitais	e	clínicas	possuem	uma	estrutura	especializada	para	tratamentos	ortopédicos,	com	equipamentos	modernos	e	equipes
multidisciplinares.Esses	locais	proporcionam	um	atendimento	completo	ao	paciente,	com	ortopedistas,	fisioterapeutas	e	profissionais	de	reabilitação	trabalhando	juntos	para	oferecer	tratamentos	integrados.As	clínicas	especializadas	são	ideais	para	quem	necessita	de	um	tratamento	contínuo	ou	de	cirurgias	avançadas,	já	que	oferecem	desde	a
consulta	inicial	até	o	acompanhamento	pós-cirúrgico.Como	escolher	um	especialista	de	confiança?Escolher	um	ortopedista	de	confiança	é	essencial	para	garantir	um	tratamento	adequado	e	seguro.	Aqui	estão	algumas	dicas	para	ajudar	na	escolha:Verifique	a	qualificação	e	a	especializaçãoUm	bom	ortopedista	deve	ser	devidamente	registrado	no
Conselho	Regional	de	Medicina	(CRM)	e,	preferencialmente,	ser	membro	da	Sociedade	Brasileira	de	Ortopedia	e	Traumatologia	(SBOT).	Além	disso,	verifique	se	ele	possui	especializações	específicas,	como	cirurgia	de	coluna,	ortopedia	esportiva	ou	pediátrica,	caso	necessário.Busque	referências	e	avaliaçõesConverse	com	familiares,	amigos	ou
colegas	que	já	consultaram	um	ortopedista.	Avaliações	online	e	comentários	em	sites	de	saúde	também	podem	oferecer	insights	valiosos	sobre	a	reputação	do	profissional.Experiência	profissionalOrtopedia	é	uma	área	ampla	e	algumas	condições	exigem	tratamentos	específicos.	Um	ortopedista	com	experiência	na	sua	condição,	como	lesões	esportivas
ou	artrose,	pode	oferecer	um	tratamento	mais	direcionado	e	atualizado.Comunicação	e	empatiaNa	consulta	inicial,	observe	como	o	ortopedista	explica	o	diagnóstico	e	as	opções	de	tratamento.	Um	profissional	atencioso	e	que	esclarece	dúvidas	de	maneira	clara	tende	a	transmitir	mais	confiança	e	facilita	o	entendimento	do	tratamento.Estrutura	da
clínica	e	suporteVerifique	se	a	clínica	onde	o	ortopedista	atende	possui	boa	estrutura,	equipamentos	adequados	e	suporte	para	exames	de	imagem,	como	radiografias	ou	ressonância	magnética.	Isso	é	importante	para	diagnósticos	rápidos	e	precisos.Acesso	e	disponibilidadePriorize	um	ortopedista	que	ofereça	fácil	acesso,	tanto	em	relação	à
localização	quanto	à	disponibilidade	de	horários	e	canais	de	contato.	Isso	facilita	o	acompanhamento	e	eventuais	retornos.Escolher	um	ortopedista	de	confiança	envolve	tempo	e	pesquisa,	mas	essa	escolha	pode	fazer	uma	grande	diferença	no	tratamento	e	recuperação.Depois,	leia	também:


