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ةثدحم 	 وبرلا 	 جلاع 	 تاداشرإ 	pdf

مكارتي 	 نا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيطغلأا 	 رييغتو 	 ةئوهتلاو 	 رارمتساب 	 تيبلا 	 فيظنت 	 يرورضلا 	 نم :	 تيبلا 	 فيظنت .	 ضيرملا 	 ةلاح 	 مقافت 	 مدعو 	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 ناحيرلا 	 تيز 	 وأ 	 ردنفلالا 	 تيز 	 لثم 	 ةيعيبطلا 	 تويزلا 	 ضعب 	 قاشنتسا :	 ةيعيبطلا 	 تويزلا .	 وبرلا 	 ضارعا 	 نم 	 للقت 	 ةدام 	 ىلع 	 يوتحي 	 نييفاكلا 	 نلا 	 كلذو 	 ةيئاوهلا 	 كلاسملا 	 حتف 	 ىلع 	 دعاسي 	 ةوهقلا 	 نم 	 ليلقلا 	 برش .	 اهعفانم 	 ًاضيا 	 اهل 	 نكل 	 اهتائيس 	 اهل 	 ياشلاو 	 ةوهقلا 	 لثم 	 نييفاكلا 	 تابورشم :	 نييفاكلا .	 كتحّص 	 ىلع 	 هريثأت 	 نمو 	 وبرلا 	 ضرم 	 تافعاضم 	 نم 	 فيفختلل 	 اهب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ةيلزنم 	 تاجلاع 	 رّفوت 	 نع 	 كربخنس 	 انثيدح 	 نم 	 ءزجلا 	 اذه 	 يف 	 نكل 	 ،بيبطلا 	 ةرايز 	 بّلطتت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 وه 	 وبرلا 	 ضرم 	 نأ 	 حٌيحص 	 وبرلا 	 ضرم 	 	.جلاع كرحتلاب 	 ةبغرلا 	 مدعو 	 ًانايحا 	 ديدشلا 	 لومخلا 	 عم 	 بعتلا 	 نم 	 تلااحو 	 ءايعلإاب 	 روعشلا 	 وه 	 وبرلا 	 ضارعا 	 نع 	 ثيدحلا 	 يف 	 كلذك :	 ءايعلإا .	 صّتخملا 	 بيبطلا 	 عم 	 اهتجلاعم 	 مّتي 	 مل 	 اذا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 مقافتت 	 دق .	 لاعسلا 	 وه 	 وبرلا 	 ضرم 	 ضارعا 	 رهشا 	 نم :	 لاعسلا .	 ردصلا 	 زيزأ 	 لاعسلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 ببسب 	 كلذو 	 ةليوطو 	 ةئداه 	 مون 	 ةليلب 	 وبرلاب 	 باصملا 	 معني لا	 :	 مونلا 	 ةبوعص .	 ًايفاضإ 	 ًادهج 	 بّلطتي 	 يضاير 	 طاشن 	 يأ 	 ةسرامم 	 دنع 	 ًاديدحت 	 ردصلا 	 يف 	 ملاآب 	 وبرلا 	 ضرمب 	 باصملا 	 يناعي :	 ردصلا 	 ملاآ .	 مونلا 	 ةعاس 	 دنعو 	 ليللا 	 يف 	 ةصّاخ 	 سفنتلا 	 قيض 	 هنع 	 جتني 	 كلذف 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لصت 	لا	 امدنع :	 سفنتلا 	 	.قيض ًابعص 	 سفنتلا 	 لعجي 	 يذلا 	 يسفنتلا 	 ضرملا 	 اذه 	 ضارعا 	 كل 	 ضرعتسن 	،	 توملا 	 ىلا 	 يدؤي 	 وبرلا 	 له 	 ىلع 	 باوجلا 	 ىلإ 	 لصن 	 نأ 	 لبق 	 وبرلا 	 ضرم 	 ضارعأ .	 سفنتلا 	 لكاشمو 	 وبرلاب 	 ةباصلال 	 ًاضيا 	 ةضرع 	 مهف 	 ريغصلا 	 نزولا 	 وذ 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلأا 	 دنع 	 اميف 	 ًاّدج 	 ًادراو 	 نوكيس 	 سفنتلا 	 قيض 	 يأ 	 نوهدلا 	 مكارتو 	 نزولاو 	 ةدئازلا 	 ةنمسلا 	 لثم 	 ًامود 	 هنم 	 هّبنيو 	 ءابطلأا 	 هركذي 	 ام 	 كانه 	 كلذك .	 ةرّضملا 	 ةيوايميكلا 	 داوملل 	 ضرّعتلا 	 نكمي 	 ثيح 	 عناصملاو 	 لماعملا 	 يف 	 لمعلا 	 بناج 	 ىلإ 	 ًادبأ 	 يقّن 	 ريغ 	 ءاوهلا 	 نوكي 	 ثيح 	 ةثّولم 	 ةئيب 	 يف 	 شيعلا 	 وه 	 وبرلاب 	 ةباصلاا 	 تابّبسم 	 نم 	 ًاضيأ 	 كانه .	 نامدلإا 	 ّدح 	 ىلإ 	 ةداعلا 	 هذه 	 راركت 	 يأ 	 ريثكلاو 	 يبلسلا 	 نيخدتلا 	 لثم 	 ًادورو 	 رثكأ 	 وبرلاب 	 ةباصلاا 	 لعجي 	 ام 	 ًاضيأ 	 كانه 	 نكل 	 ةيثارو 	 لماوع 	 ببسب 	 نوكت 	 دق 	 وبرلاب 	 ةباصلاا 	 نأ 	 انركذ 	 امك 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 		.بابسأ ًانايحأ 	 ليللا 	 يفو 	 مويلا 	 لك 	 ضيرملا 	 قفارت 	 هضارعا 	 نلا 	 كلذو 	 بيبطلا 	 لخّدت 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ًاضيأ 	 بّلطتي :	 ديدشلا 	 وبرلا .	 ةجلاعملا 	 لجأ 	 نم 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 انهو 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ضارعأ 	 ررّكتت :	 لدتعملا 	 مئادلا 	 وبرلا .	 ًاّدج 	 ةجعزم 	 نوكت 	 لاو 	 راهنلا 	 يف 	 دحاو 	 ةرّمل 	 وبرلا 	 اذه 	 ضارعأ 	 رهظت :	 فيفخلا 	 مئادلا 	 وبرلا .	 باصملا 	 صخشلا 	 ىلع 	 ةيموي 	 ةروصب 	 رهظت 	 لاو 	 ةفيفخ 	 هضارعأ 	 نوكت 	 وبرلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه :	 فيفخلا 	 	:وبرلا يلاتلا 	 لكشلا 	 ىلع 	 ،عاونأ 	 وأ 	 تائف 	4	 ىلإ 	 وبرلا 	 ضرم 	 مسقني 	 ،ءاربخلاو 	 ءابطلاا 	 بسح 	 وبرلا 	 ضرم 	 عاونأ .	 مقافتت 	لا	 يك 	 هضارعأب 	 مّكحتلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 لامعتساو 	 هضارعا 	 نم 	 فيفختلا 	 نكمي 	 نكل 	 وبرلا 	 ضرمل 	 يرذج 	 وأ 	 يئاهن 	 جلاع 	 دجوي لا	 .	 اهذخأ 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 يتلا 	 ةيودلاا 	 ضعب 	 ببسب 	 ةيساسحلا 	 ًانايحأو 	 ةيئيبلا 	 وأ 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 اهنم 	 وبرلا 	 ثودح 	 فلخ 	 لماوع 	 كانه .	 وبرلا 	 ضرمل 	 ةريثك 	 ضارعأ 	 كانه .	 ةقطنملا 	 هذه 	 ىلا 	 ءاوهلا 	 لوصو 	 نم 	 لّلقي 	 وأ 	 قيضي 	 ام 	 كانه 	 ينعي 	 ام 	 نيتئرلا 	 نيب 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ضارملاا 	 عاونا 	 نم 	 ٌعون 	 وه 	 وبرلا 	 ؟وبرلا 	 وه 	 ام 	 يلبهملا 	 جنشتلا 	 ضارعا 	 يه 	 ام :	 ًاضيأ 	 يئرقا .	 تاجلاعلاو 	 ةيودلأل 	 مهتباجتسا 	 مدعو 	 اهمقافتو 	 مهتلاح 	 رّوطت 	 نوشخي 	 نيذلا 	 وبرلا 	 يباصم 	 رّيحت 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 رثكأ 	 نم 	 ؟توملا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 وبرلا 	 له
0	 قاسلا 	 ةطب 	 جنشت 	 بابسا :	 ًاضيأ 	 يئرقا .	 تارملا 	 ضعب 	 يف 	 تيمم 	 هنلا 	 وبرلاب 	 باصم 	 تنك 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 يرورضلا 	 نم 	 ،اذهل .		 توملا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ضرملا 	 اذه 	 معن 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 ةلكشمب 	 طبترم 	 وبرلا 	 نأ 	 امب .	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 فيفخت 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 يأ 	 ةبسانملا 	 ريبادتلا 	 ذاختاو 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 يتلا 	 وبرلا 	 ضارعا 	 لك 	 ةبقارم 	 ىلا 	 ءاربخلا 	 وعدي .		 ةلاحلا 	 هذه 	 مقافت 	 يدافت 	 نكمي 	 فيكو 	 توملا 	 ىلا 	 يدؤي 	 وبرلا 	 له 	 لوح 	 ةباجلاا 	 كل 	 مدقن 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 ضارعا 	 لك 	 لك 	 اندرس 	 نا 	 	.دعب ةدودشملا 	 نيتئرلا 	 تلاضع 	 ءاخرإ 	 يف 	 ًاريثك 	 ديفت 	 يتلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تاعسّومل 	 ءوجللا 	 نكمي 	 ً،اعبط 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 دعب :	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تاعسّوم .	 رثكأ 	 ةميلس 	 ةقيرطب 	 سفّنتلاو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ليلقت 	 ىلع 	 دعاست 	 تاخاخّبلا 	 هذه .	 ةبيقحلا 	 يف 	 اهلمح 	 نكمي 	 يتلا 	 قاشنتسلاا 	 ةزهجأ 	 وأ 	 تاخاخّبلا 	 يه 	 وبرلا 	 ضرمل 	 تاجلاع 	 رهشأ 	 نم :	 تاخاخّبلا .	 سفنتلا 	 قيض 	 لكاشمو 	 وبرلا 	 جلاعتو 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 لاخدإ 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 سفّنتلا 	 نيرامت 	 يه 	 وبرلا 	 ضرم 	 ةّدح 	 نم 	 ففّخت 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 نم :	 سفنتلا 	 نيرامت .	 ةيساسحلاو 	 وبرلا 	 ضارعا 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 تانئاكلا 	 هذه 	 عم 	 كاكتحلاا 	 نأ 	 ثيح 	 بلاكلاو 	 ططقلا 	 لثم 	 تيبلا 	 لخاد 	 تاناويحلا 	 ةيبرت 	 مدع 	 لضّفي :	 تاناويحلا 	 ةيبرت .	 ةيّوقو 	 ةجعزم 	 حئاور 	 اهيف 	 يتلا 	 نكاملأا 	 يدافت 	 بجي 	 ًاضيأ 	 لب 	 نينخّدملا 	 نم 	 تنأ 	 نوكت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 سيل .	 نيخدتلا 	 نع 	 داعتبلاا 	 بجي :	 نيخدتلا .	 رابغلا 	 	viewsSaveSave	votes)6	(0	useful	document	this	found	ratings0%	اهيلع لصفمو 	 لماك 	 وبرلا 	 تاسارد 	 صخلم 	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	 ةعابطلل 	 زهاج 	 وبرلا 	 نع 	 ثحب 	pdf	وdoc،	 وبرّلا 	 فيرعت 	 نكمي 	 وبرلا 	 نع 	 ثحب 	 ةمدقم .	 ةدئافلاو 	 عفنلا 	 لط 	 مكل 	 مدقن 	 نأ 	 وجرنو 	 ،ةعابطلاو 	 ليدعتلاو 	 ليلحتلل 	 ةلباق 	 تافلم 	 مكل 	 رفونس 	 امك 	 ،ةمتاخلاو 	 ةمدقملا 	 عم 	 ،حفصت 	 عقوم 	 ربع 	 مكل 	 هضرعنس 	 ام 	 وهو 	 ،هجلاعو 	 هصيخشت 	 ةيفيكو 	 وبرلا 	 ضرم 	 نع 	 ثحب 	 ةباتك 	 مهذيملات 	 نم 	 نيملعملا 	 نم 	 ريثكلا 	 بلطي 	 دقو 	 ،ةفلتخم 	 قرط 	 عابتاب 	 هضارعأ 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمملا 	 نم 	 نكل 	 وبرلا 	 ضرمل 	 جلاع 	 كلانه 	 سيلو 	 ،اهقيضتو 	 ةيئاوهلا 	 بَعـُشّلا 	 وأ 	 نيتئرلا 	 يف 	 ءاوهلا 	 يراجم 	 باهتلا 	 ةجيتن 	 ناسنلإا 	 بيصي 	 نمزم 	 ضرم 	 وه 	 وبرلا 	 ربتعي 	 ثيح 	 ،لاقملا 	 اذه 	 يف 	 هنع 	 ثدحتنس 	 ام 	 وهو
دربلا 	 تلازن 	 لثم 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ىودعلا .	 اهريغو 	 نفعلاو 	 ،حاقللاو 	 ،رابغلا 	 ثّع 	 لثم 	 ّ،وجلا 	 يف 	 ةلومحملا 	 داوملا :	 يتأي 	 اميف 	 اهلامجإ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةماعلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 كانه 	 نّأ 	 لاإ 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 روهظ 	 زيفحتب 	 بّبستت 	 يتلا 	 فورظلا 	 وأ 	 لماوعلا 	 فلاتخا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،ةبرلا 	 ةبون 	 ظفحت 	 يتلا 	 تازفحملا 	 نم 	 ديدعلا 	 كلانه 	 وبرلا 	 تابون 	 	.تازفحم دربلا 	 تلازنو 	 ازنولفنلإا 	 لثم 	 يّسفنتلا 	 زاهجلا 	 بيصُت 	 يتلا 	 تاسوريفلل 	 باصملا 	 ضرّعت 	 دنع 	 ًاءوس 	 دادزت 	 لاعسلا 	 نم 	 تابون .	 لافطلأا 	 يف 	 ةصاخو 	 ،ريفزلا 	 ءانثأ 	 ريفصلا 	 توص .	 سفنتلا 	 لكاشم 	 ببسب 	 مونلا 	 تابارطضا .	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 وأ 	 قيضب 	 روعشلا .	 هتبوعصو 	 سفنتلا 	 	:قيض يتأي 	 اميف 	 وبرلا 	 تابون 	 ضارعأ 	 مهأ 	 لامجإ 	 نكميو 	 ،تاقولأا 	 بلغأ 	 اهنم 	 يناعُي 	 نم 	 مهنمو 	 ،تاجّيهمُلا 	 ضعبل 	 ضرّعتلا 	 دنع 	 وأ 	 ةضايرلاك 	 ةطشنلأا 	 ضعب 	 ةسرامم 	 دنع 	 اهنم 	 يناعُي 	 نم 	 مهنمو 	 ،رركتم 	 ريغ 	 لٍكشب 	 وبرلا 	 تابون 	 نم 	 يناعُي 	 نم 	 مهنم 	 نّإف 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو 	 ،رخآ 	 ىلإ 	 ضيرم 	 نم 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 توافتت 	 ةقيقحلا 	 يف 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ :	 وبرلا 	 ضرم 	 نع 	 ليصافتلاو 	 تامولعملا 	 مهأ 	 يتأي 	 اميف 	 وبرلا 	 نع 	 ثحب [	 1 .] وبرلا 	 ضرم 	 يناعُي 	 يكيرمأ 	 ًانويلم 	27	 براقُي 	 ام 	 كانه 	 yنأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،وبرلا 	 نم 	 يناعُي 	 ًلافط 	12	 لك 	 نيب 	 دحاو 	 لفط 	 يلاوح 	 yنأ 	 دجن 	 ثيح 	 ،نيzيكيرملأا 	 لافطلأا 	 نيب 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ّدعُي 	 وبرلا 	 ضرم 	 yنأب 	 لوقلا 	 نكمُي 	 ،اهئاقتاو 	 ضارملأا 	 ةحفاكم 	 زكارم 	 ريراقت 	 ىلع 	 دامتعلاابو 	 ،س}فنتلا 	 ءانثأ 	 يف 	 زيزلأاو 	 ،ءايعلإاك 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،لاع}سلاب 	 ةباصلإاو 	 ،ردصلا 	 يف 	 قيضب 	 روعشلاو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ثودح 	 اهنع 	 رفسُي 	 يتلا 	 ،ةنمزملا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 باهتلا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 هyنأ 	 ىلع 	 ؛وبرلا 	 فيرعت 	 نكمُي 	 انهو 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 فرعُي 	 امب 	 ةباصلإاو 	 ،ءاوهلا 	 رورم 	 قيعُي 	 نْأ 	 هنأش 	 نم 	 يذلاو 	 ،تاyرمملا 	 هذه 	 يف 	 طاخمُلا 	 ع}مجت 	 ىلإ 	 يzدؤي 	 كلذ 	 yنإف 	 ،خافتنلااو 	 باهتللال 	 ةّيئاوهلا 	 تاyرمملا 	 هذه 	 ةناطب 	 تضyرعت 	 لاح 	 يفو 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 لصَيل 	 ةyيئاوهلا 	 تاyرمملا 	 يف 	 ًاعِفدنمُ 	 	.(Cold	Common)	،فنلأا نيفوربوبيلإا 	 لثم 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب .	 رابغلاو 	 ناخدلا 	 لثم 	 ءاوهلا 	 تاثّولمل 	 ضرعتلا .	 درابلا 	 ءاوهلل 	 ضرّعتلا .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لثم 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا

(Gastroesophageal	reflux	disease-GERD)،	 تساكوليتنوم 	 لثم 	 ،باهتللاا 	 فيفختل 	 ةيودأ 	 ةفاضإب 	 لثمتتو 	 ،ةرطيسلا 	 تحت 	 وبرلا 	 تابون 	 اهيف 	 نوكت 	لا	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةيجلاعلا 	 تارايخلا 	 هذهل 	 أجلُيو :	 ىرخأ 	 تاجلاع .	 ةدودعم 	 نٍاوث 	 للاخ 	 ًابلاغ 	 ،ةياغلل 	 عٍيرس 	 لٍكشب 	 اهلوعفم 	 يطعُت 	 تاخاخبلا 	 هذه 	 نّأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ضارعلأا 	 فيفختو 	 سفنتلا 	 ةلوهس 	 ةبّبسمُ 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 ءاخرإ 	 ىلع 	 لمعت 	 ذإ 	 ،لوماتوبلاس 	 ءاود 	 لثم 	 لوعفملا 	 ةريصق 	 ةيلانيردلأا 	2	 اتيب 	 تاضهانب 	 ةفورعملا 	 ةيودلأا 	 ىلع 	 يوتحتو 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ةيادب 	 روف 	 تاخاخبلا 	 هذه 	 ىطعُت :	 ةبونلا 	 ضارعأ 	 ففخت 	 يتلا 	 	.تاخاخبلا خاخبلا 	 لامعتسا 	 دعب 	 مفلا 	 لسغب 	 هثودح 	 بنجت 	 نكمي 	 يّبناجلا 	 رثلأا 	 اذه 	 نّأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو 	 ،حورقلاب 	 هتباصإو 	 مفلا 	 فافج 	 نم 	 باصملا 	 ةاناعم 	 ةيلامتحا 	 ءانثتساب 	 ةيبناج 	 راثآ 	 ةّيأ 	 ثودحب 	 بّبستت 	 لاف 	 ةليلق 	 ةاطعملا 	 تاديوريتسلا 	 ةعرج 	 نوكت 	 ام 	 ًابلاغو 	 ،دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم 	 مظتنم 	 لكشب 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةداع 	 ىطعُت 	 تاخاخبلا 	 هذه 	 نّأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ضارعلأا 	 ثودح 	 عنمو 	 باهتللاا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىلع 	 تاديوريتسلا 	 هذه 	 لمعتو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةجتنملا 	 ةيعيبطلا 	 تاديوريتسلا 	 هبشُت 	 يتلا 	 ةعّنصمُلا 	 تاديوريتسلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 ام 	 اهنمو 	 ،ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 باهتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 أدبم 	 ىلع 	 موقتو 	 ،اهروهظو 	 ضارعلأا 	 ثودح 	 عنم 	 ىلإ 	 فدهتو 	 ،تاخاخبلا 	 عاونأ 	 رهشأ 	 يهو :	 تابونلا 	 ثودح 	 عنمت 	 يتلا 	 	:تاخاخبلا يتأي 	 ام 	 ىلإ 	 وبرلا 	 نم 	 ةاناعملا 	 لاح 	 يف 	 ةنكمملا 	 ةيجلاعلا 	 تارايخلا 	 ميسقت 	 نكميو 	 ،ةّوجرملا 	 ةدئافلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ميلس 	 لكشب 	 اهقيبطتو 	 اهمّلعت 	 بجي 	 ،ةنيعم 	 مادختسا 	 ةقيرط 	 تاخاخبلا 	 نم 	 عون 	 لكل 	 نّأ 	 ركذلاب 	 ردجيو 	 ،تاخاخبلا 	 لامعتسا 	 ىلع 	 يّسيئر 	 لٍكشب 	 وبرلا 	 جلاع 	 موقي 	 ام 	 ًابلاغ 	 وبرلا 	 ضرم 	 	.جلاع اهنع 	 بّيغتلا 	 وأ 	 لمعلا 	 وأ 	 ةسردملا 	 يف 	 ءادلأا 	 عجارت 	 ةظحلام 	 متت 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 لافطلأا 	 غولبو 	 ومن 	 يف 	 رخأت .	 ّيوئرلا 	 باهتللااب 	 فورعملا 	 ةئرلا 	 تاذ 	 باهتلا 	 نم 	 ةاناعملا .	 تتشتلا 	 وأ 	 ،بائتكلاا 	 وأ 	 ،قلقلا 	 وأ 	 ،رتوتلاب 	 روعشلا .	 تقولا 	 لوط 	 قاهرلإاو 	 بعتلاب 	 	:ساسحلإا يتلآا 	 ىلع 	 نمضتت 	 يتلاو 	 ،تافعاضملا 	 ثودح 	 عنمل 	 كلذو 	 ،وبر 	 ةبون 	 ثودح 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 لهاجت 	 مدع 	 وبرلا 	 ضيرم 	 ىلع 	 بجي 	 هنأ 	 هركذ 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ضيرملا 	 ةايح 	 ىلع 	 ديعب 	 دح 	 ىلإ 	 تافعاضملا 	 هذه 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،جلاعلاب 	 مازتللاا 	 ةفيظو 	 نمكت 	 انهو 	 ،تافعاضملا 	 ثودح 	 عنم 	 يف 	 وبرلا 	 جلاع 	 نم 	 فدهلا 	 نوكي 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 	.تافعاضم قلحلا 	 ىلإ 	 ةدعملا 	 ضمح 	 عاجتراب 	 لّثمتي 	 	،(Montelukast)	يذلاو يناعي 	 يتلا 	 ةيساسحلا 	 جلاعل 	 ةيعانملا 	 ضارملأاب 	 صّتخم 	 ىلإ 	 باصملا 	 ليوحت 	 رملأا 	 بلطتي 	 دقو 	 ً،افلس 	 ةروكذملا 	 ىرخلأا 	 ةلثملأاو 	 تاناويحلاو 	 ناخدلا 	 لثم 	 ضارعلأا 	 مهل 	 بّبسُتو 	 مهيدل 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 جّيهُت 	 يتلا 	 تازفحملا 	 بّنجتب 	 وبرلاب 	 نوباصملا 	 حصنُي :	 ةماع 	 حئاصن .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ىطعُي 	 يذلاو
نكممُلا 	 نم 	 يتلاو 	 ،ةدعملا 	 ةقرحو 	 يئيرملا 	 يدعملا 	 دادترلاا 	 ةلكشم 	 جلاع .	 بلقلاو 	 نيتئرلا 	 ةيوقت 	 يف 	 مهسُت 	 ةyيضايرلا 	 نيرامتلاف 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممُ 	 ىلع 	 صرحلا .	 يحّصِو 	 يلاثم 	 مسجلا 	 نزو 	 ءاقب 	 ىلع 	 ظافحلا :	 اهنم 	 ،حئاصنلا 	 ضعب 	 عابّتاب 	 كلذ 	 نوكيو 	 ،مسجلا 	 ةyحص 	 ىلع 	 	.ظافحلا ًايعوبسأ 	 ةرم 	 نع 	 لقي 	لا	 امل 	 كلذو 	 ،ماظتناب 	 لزنملا 	 فيظنت 	 ىلع 	 صرحلا .	 لزنملا 	 ءاوجأ 	 يف 	 ةقلاعلا 	 حاقّللا 	 بوبح 	 ةyيمك 	 ليلقتو 	 ،طيحملا 	 ءاوهلا 	 يف 	 ةبوطرلا 	 ةبسن 	 ضفخ 	 يف 	 كلذ 	 دعاسُي 	 ثيح 	 ،ءاوهلا 	 تافيكم 	 ليغشت .	 ةيعيبطلا 	 اهتلادعم 	 نمض 	 ءاوهلا 	 ةبوطر 	 ءاقب 	 ىلع 	 صرحلا .	 ديدشلا 	 دربلل 	 ضرعتلا 	 ةلاح 	 يف 	 فنلأاو 	 مفلا 	 يطغُي 	 عانق 	 ءادترا 	 نم 	 دكأتلا .	 ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ربول 	 ض}رعتلا 	 ب}نجت .	 لزنملا 	 لوحو 	 ،مامحلاو 	 ،خبطملاك 	 ،لزنملا 	 يف 	 ةبِطرلا 	 ءازجلأا 	 ةفاظن 	 نم 	 دكأتلا .	 ناكملإا 	 ردق 	 هيلع 	 مكارتملا 	 رابغلا 	 ةبسن 	 نم 	 ليلقتلاو 	 ،ثاثلأا 	 فيظنت 	 ىلع 	 	:صرحلا اهنم 	 ،حئاصنلا 	 ضعب 	 عابّتاب 	 كلذ 	 نكمُيو 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 ثودح 	 زيفحت 	 يف 	 دعاسُت 	 يتلا 	 لماوعلل 	 ض}رعتلا 	 	:ب}نجت يتأي 	 ام 	 ركذ 	 نكمُي 	 حئاصنلا 	 هذه 	 نمو 	 ،مسجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،وبرلا 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نم 	 ليلقتلل 	 حئاصyنلا 	 نم 	 ددع 	 عابّتا 	 نكمُي 	 وبرلل 	 ةيلزنملا 	 	.تاجلاعلا ليللا 	 ءانثأ 	 ِةرركتم 	 ٍةروصبو 	 مايلأا 	 بلغأ 	 يفو 	 مويلا 	 لاوط 	 ضارعلأا 	 رمتست 	 هيفو :	 رمتسم 	 ديدش 	 	.وبر عوبسلأا 	 للاخ 	 ةدحاو 	 ةليل 	 نم 	 رثكلأو 	 مويلا 	 يف 	 طقف 	 ةدحاو 	 ةرمل 	 ضارعلأا 	 رهظت 	 هيفو :	 رمتسم 	 لدتعم 	 وبر .	 دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 سيل 	 نكلو 	 ،عوبسلأا 	 يف 	 نيترم 	 نم 	 رثكلأ 	 ضارعلأا 	 رهظت 	 هيفو :	 رمتسم 	 فيفخ 	 	.وبر عوبسلأا 	 يف 	 نيمويو 	 دحاولا 	 رهشلا 	 يف 	 نيتليل 	 نيب 	 ام 	 حوارتت 	 اهروهظ 	 كلذ 	 نمّضتيو 	 ،عباتتم 	 لٍكشب 	 يفتختو 	 رهظت 	 ثيحب 	 ،ةرمتسم 	 ريغو 	 ،ةفيفخ 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 هيفو :	 عّطقتم 	 فيفخ 	 2]	وبر :] يتلآا 	 وحنلا 	 ىلع 	 يهو 	 ،ةّيسيئر 	 تائف 	 عبرأ 	 ىلإ 	 وبرلا 	 فّنصُي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةرمتسم 	 ٍةيجلاع 	 تٍلايدعت 	 ءارجإ 	 بلطتي 	 امّم 	 ؛تقولا 	 رورم 	 عم 	 فينصتلا 	 فلتخي 	 دق 	 هيلعو 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم 	 وبرلا 	 ةدش 	 ريغتت 	 ام 	 ًابلاغ 	 هّنأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو 	 ،ةلاح 	 لكل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ديدحت 	 يف 	 وبرلا 	 ةجرد 	 فينصت 	 دعاسُيو 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 لبِق 	 نم 	 اهؤارجإ 	 مت 	 يتلا 	 ةيندبلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تاصوحفلا 	 جئاتن 	 بناج 	 ىلإ 	 كلذو 	 ،اهتّدشو 	 ،اهروهظ 	 تارم 	 ددعو 	 ،وبرلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ضارعلأا 	 ةعيبط :	 اهنيب 	 نم 	 ؛ةّدع 	 لٍماوع 	 ىلع 	 ًادامتعا 	 هب 	 باصمُلا 	 ىدل 	 وبرلا 	 ةّدش 	 وأ 	 ةجرد 	 فينصت 	 متي 	 وبرلا 	 فينصت 	 	.ةيفيك ّيونس 	 لكشب 	 ازنولفنلإا 	 موعطم 	 ذخأو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،يّلاثم 	 نزو 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 ةرورض 	 وبرلا 	 ىضرمل 	 مّدقُت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 حئاصنلا 	 نمو 	 ،اهنم

وبرلا 	 نع 	 ثحب .	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 فدهب 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 جرختو 	 لخدت 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 ديدحت 	 متي 	 ىتح 	 ،نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 رابتخا 	 ىرَجُي 	 اًنايحأ 	 ،ىرخأ 	 ةيحص 	 تلاكشمو 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلاب 	 قلعتت 	 ةلئسأ 	 حرطيو 	 اًيدسج 	 اصًحف 	 بيبطلا 	 يرجي 	 ةلمتحم 	 ىرخأ 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 داعبتسا 	 ناكملإاب 	 نوكي 	 يكل .	 ةنيعم 	 تارثؤم 	 ىلع 	 لعف 	 ّدرك 	 سفنتلا 	 ىرجم 	 يف 	 رخآ 	 ضرم 	 وأ 	 يوئر 	 باهتلاو 	 ريفص 	 هبحاصي 	 يذلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاو 	 وبرلا 	 نيب 	 زييمتلا 	 اًنايحأ 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 امك 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 بعصلا 	 نمو 	 ،ةجاحلا 	 بسح 	 وبرلا 	 جلاع 	 ةمءلامو 	 ضارعلأاو 	 تارشؤملا 	 ةبقارمو 	 ةمئادلا 	 ةيحصلا 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملل 	 عوضخلا 	 يرورضلا 	 نم 	 اذل 	 ،سانلا 	 مظعم 	 ىدل 	 تقولا 	 عم 	 وبرلا 	 ةدح 	 ريغتت 	 ،ةيجاتنلإا 	 ىوتسم 	 صّلقُي 	 دق 	 امم 	 لمعلا 	 نع 	 وأ 	 ةسردملا 	 نع 	 ليوطلاو 	 رركتملا 	 بيغتلا 	 ببسي 	 دقف 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا 	 تحت 	 وبرلا 	 نكي 	 مل 	 اذإو 	 ،ةفلتخم 	 قرط 	 عابتاب 	 هضارعأ 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمملا 	 نم 	 نكل 	 ،وبرلا 	 ضرمل 	 جلاع 	 كانه 	 سيل 	 وبرلا 	 نع 	 ثحب 	 ةمتاخ
نيدمتعملا 	 نيبرملاو 	 تاضرمملاو 	 نييحصلا 	 نيبرملاو 	 ءابطلأا 	 يدعاسمو 	 ءابطلأل 	 نكمي .	 لصافلاو 	 قاشنتسلاا 	 زاهجل 	 حيحصلا 	 مادختسلاا 	 مهفو 	 راهظلإ 	 اًتقو 	 صصخ .	 مهب 	 ةصاخلا 	 قاشنتسلاا 	 ةزهجأ 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 ىضرملا 	 فرعي 	 نأ 	 بجي .	 قاشنتسلاا 	 زاهج 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 نع 	 ةركف 	 يأ 	 يدل 	 سيل .	 نييضايرلا 	 ضعب 	 لبق 	 نم 	 اهمادختسا 	 ءاسي 	 يتلا 	 اهسفن 	 يه 	 تسيل 	 وبرلا 	 تاطشنم 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	-	 وبرلا 	 ةيودأ 	 نأشب 	 فواخملا 	 شقان .	 اهثودح 	 لبق 	 وبرلا 	 تابون 	 فقو 	-	 ةياقولا 	 وه 	 فدهلا .	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةليسو 	 وه 	 ،ةبون 	 وأ 	 ةبونل 	 ضرعتت 	 امدنع 	 طقف 	 سيلو 	 ،ماظتناب 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 نإ .	 مكحتلا 	 ةيودأو 	 ةعيرسلا 	 ةثاغلإا 	 ءاود 	 نيب 	 قرفلا 	 ىلع 	 فرعت .	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نأشب 	 قلق 	 انأو .	 تاطشنملا 	 يلفط 	 لوانتي 	 نأ 	 ديرأ 	لا	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع 	 ؟ريخب 	 يننأ 	 رعشأ 	 تنك 	 اذإ 	 ءاودلا 	 لوانتأ 	 	).اذامل لضفأ 	 لكشب 	 وبرلا 	 ةرادإ 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 ةدعاسم 	 ةادلأا 	 هذهل 	 نكمي 	 فيك 	 لوح 	 ليصافتلا 	 نم 	 ديزمل 	" ؟وبرلا 	 لمع 	 ةطخ 	 يه 	 ام 	"	 رظنا .	) صخشلا 	 ىدل 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نامضل 	 هثيدحت 	 متيو 	 ضيرملاب 	 صاخ 	 هنإ .	 اًعم 	 لمعلا 	 ةطخ 	 ريوطتب 	 ةياعرلا 	 مدقمو 	 ضيرملاو 	 بيبطلا 	 موقي .	 وبرلل 	 ةبوتكم 	 لمع 	 ةطخ 	 عض .	 اهل 	 وأ 	 هل 	 اصًيصخ 	 اهؤاشنإ 	 متيو 	 ةفلتخم 	 صخش 	 لك 	 ةطخ 	 نوكتس .	 وبرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةادأ 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ؟ةئراط 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لصحأ 	 وأ 	 بيبطلاب 	 لصتأ 	 ىتم 	 فرعأ 	 فيك 	 ؟ةفلتخملا 	 ةيودلأا 	 لوانتأ 	 فيكو 	 ىتم 	 فرعأ 	 	.فيك ىضرملاو 	 نييحصلا 	 نيينهملل 	 ةديفم 	 تاودأ 	 ةنولملا 	 روصلاو 	 ةيلمعلا 	 جذامنلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 مسجلا 	 ىلع 	 وبرلا 	 رثؤي 	 فيك 	 شقان .	 اهعم 	 لماعتلا 	 ةيفيكو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي .	 حيحص 	 لكشب 	 صيخشتلا 	 ةيفيك 	 وأ 	 اهنع 	 ثحبلا 	 بجي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 وأ 	 وبرلا 	 ضرم 	 مهفأ 	لا	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيرفو 	 ضيرملل 	 راكفأ 	 نورخلآا 	&	 نويحصلا 	 نوينهملا 	 ءابطلأا 	 هلاق 	 ام 	 وبرلا 	 ىضرم 	 رومأ 	 ءايلوأ 	&	 لاق 	 	اذام وبرلا 	 لوح 	 ةفلتخم 	 رظن 	 تاهجو 	 مهيدل 	 نوكي 	 دق 	 سانلا 	 نأ 	 انملعت .	 وبرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 مهتكارش 	 نيسحتل 	 اًعم 	 اهمادختسلا 	 نييحصلا 	 نيينهملاو 	 ىضرملل 	 صصخم 	 وهو 	 ،اهوكراش 	 يتلا 	 راكفلأا 	 ضعب 	 بيتكلا 	 اذه 	 طقتلي .	 وبرلا 	 ةرادلإ 	 ةمهملا 	 لئاسرلا 	 لوح (	 نييحصلا 	 نيبرملاو 	 ةلدايصلاو 	 )	(CAEs)	ءابطلأا يننكمي 	 فيك 	 ؟ىتمو 	 هلوانت 	 بجي 	 يذلا 	 ءاودلا 	 فرعأ 	 فيك 	 ؟ءاودلا 	 لمعي 	 فيك 	 ؟اهب 	 مايقلا 	 يننكمي 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 عون 	 ام 	 ؟ركبملا 	 راذنلإا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 يه 	 ام 	 ؟موجهلا 	 ءانثأ 	 ثدحي 	 اذام 	 ؟يدسج 	 ىلع 	 رثؤي 	 فيكو 	 وبرلا 	 وه 	 ام 	 يلاتلا 	 كدعوم 	 يف 	 اهحرط 	 بجي 	 يتلا 	 ةلئسلأل 	 	!راكفأ راكفلأا 	 ضعب 	 ىلع 	 لوصحلل 	"	 يلاتلا 	 كدعوم 	 يف 	 اهحرط 	 بجي 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 راكفأ 	"	 عجار 	-	 كتقو 	 نم 	 ةدافتسا 	 ىصقأ 	 ققح .	 ياضرم 	 عم 	 هيضقلأ 	 تقولا 	 نم 	 ديزملا 	 يدل 	 ناك 	 ول 	 ىنمتأ .	 يبيبط 	 عم 	 هيضقلأ 	 تقولا 	 نم 	 ديزملا 	 يدل 	 ناك 	 ول 	 	.ىنمتأ ريثأت 	 اهل 	 يتلا 	 ةئيبلا 	 يف 	 ةزفحملا 	 لماوعلاو 	 ءاودلا 	 حاجن 	 ىدمو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ةبقارم 	 هنكميو 	 صخشلا 	 سفنت 	 ةدوج 	 ىدم 	 صحفب 	 قفدتلا 	 ةورذ 	 سايقم 	 موقي .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 تاناويحلاو 	 سقطلاو 	 نكاملأاو 	 ةطشنلأا 	-	 أوسأ 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 لعجي 	 هنأ 	 ودبي 	 ام 	 عبتتل 	 لجسب 	 ظفتحا .	 وبرلا 	 ةبون 	 ىلإ 	 يدؤت 	 وأ 	 أوسأ 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 لعجت 	 يتلا 	 تازفحملا 	 ىلع 	 فرعت .	 أوسأ 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 لعجي 	 يذلا 	 ام 	 ةفرعمل 	 أطخو 	 ةبرجت 	 اهنإ .	 سانلا 	 ضعب 	 نوجعزي 	 ءلاؤه 	 نأ 	 ملعأ .	 رابغلا 	 ثعو 	 ةفيللأا 	 تاناويحلاو 	 ناخدلا 	 نع 	 يعم 	 بيبطلا 	 	.ثدحت ةدعاسملا 	 ميدقت 	 ةلدايصلاو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يجلاعمو (	 نيدمتعملا 	 وبرلا 	 يملعم

وبرلا 	 دراوم 	.	 ةيملاعلإا 	 داوملاو 	 ةمثع 	 لمع 	 ةطخ 	 ةحفص 	 ىلع 	 كرويوين 	 ةيلاو 	 يف 	 ةحصلا 	 ةرادإ 	 نم 	 ىرخأ 	 دراومو (	 ةينابسلإاو 	 ةيزيلكنلإا 	) ةرحلا 	 وبرلل 	 لمع 	 ططخ 	 حاتتو .	 اهيلع 	 فرعتلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 لاصتلاا 	 تاهج 	 وأ 	 ةسردملا 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 اهميدقت 	 متي 	 نأو 	 ،يبطلا 	 هلجس 	 نم 	 اًءزج 	 نوكت 	 نأو 	 ،وبرلا 	 لمع 	 ةطخ 	 ضيرملا 	 لمحي 	 نأ 	 بجي 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 هب 	 مايقلا 	 بجي 	 ام 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 بجي 	 ىتم 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 وأ 	 ةورذلا 	 قفدت 	 سايقم 	 تاجرد 	 ريسفت 	 ةيفيك 	 ليللا 	 يف 	 كظقوت 	 وأ 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ءوست 	 امدنع 	 لعفت 	 اذام 	 ءاودلا 	 ليدعت 	 بجي 	 فيكو 	 ىتم 	 ةيمكلاو 	 تارملا 	 ددع 	-	 ةعيرسلا 	 ةثاغلإا 	 ةيودأو 	 ةيمويلا 	 مكحتلا 	 	:تاودأ وبرلا 	 ةطخ 	 نمضتت 	 نأ 	 بجي .	 لقلأا 	 ىلع 	 رهشأ 	6	 لك 	 وبرلا 	 لمع 	 ةطخ 	 ثيدحت 	 بجي .	 اهترادإو 	 وبرلا 	 تابون 	 ةبقارم 	 يف 	 دعاست 	 ةادأ 	 اهنإ .	 اًعم 	 تلائاعلا / ىضرملاو 	 نويحصلا 	 نوينهملا 	 اهروطي 	 ةقيثو 	 يه 	 وبرلا 	 لمع 	 ةطخ 	 ؟وبرلا 	 لمع 	 ةطخ 	 يه 	 	ام ؟مادختسلال 	 ةيلحم 	 تامدخ 	 ،مهعم 	 ثدحتلل 	 صاخشأ 	 ،ةءارقلل 	 داوم 	-	 اهب 	 ىصوملا 	 دراوملا 	 يه 	 ام 	 ؟وبرلا 	 يئاصخأ 	 ةرايز 	 ديفملا 	 نم 	 نوكي 	 ىتم 	 ؟كلذ 	 دعبو 	 ةرم 	 لولأ 	 هصيخشت 	 دنع 	 وبرلا 	 ةرادإ 	 ةيفيك 	 ةفرعمل 	 اهمادختسا 	 يننكمي 	 يتلا 	 تاودلأا 	 ام 	 ؟عقوتملا 	 يروعش 	 ىدم 	 امف 	 ،اًدبأ 	 لوزي 	لا	 اًنمزم 	 اضًرم 	 ناك 	 اذإ 	 ؟وبرلا 	"	 ةرادإ 	"	 ينعي 	 اذام 	 ؟كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ءانفلا 	 وأ 	 ةسردملا 	 وأ 	 لمعلا 	 ناكم 	 وأ 	 يلزنم 	 يف 	 اًءوس 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ديزي 	 هنأ 	 ودبي 	 يذلا 	 ام 	 ؟وبرلل 	 ةيصخشلا 	 يتازفحم 	 ةفرعم 	 يننكمي 	 فيك 	 ؟قفدتلا 	 ةورذ 	 سايقم 	 مدختسأ 	 ىتمو 	 فيك 	 ؟حيحص 	 لكشب 	 قاشنتسلاا 	 زاهج / زجحلا 	 ةفرغ / دعابملا / قاشنتسلاا 	 زاهج 	 	Resources	Aththma	مادختسا ةكبش 	 ىلع 	Web	 تايفشتسملا 	 تادايع 	 يف 	 ةنياعم 	 نويلم 	و1.3	 ،ةصاخلا 	 تادايعلا 	 يف 	 ةنياعم 	 نويلم 	11.3	 نأ 	،2001	 ةنس 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيكريملأا 	 زكارملا 	 اهترجأ 	 ةسارد 	 ترهظأ .	 ايونس 	 يسردم 	 موي 	 نويلم 	 نم 	 رثكأ 	 ةراسخ 	 نعو 	 ةسردملا 	 نع 	 بيغتلل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 وه 	 يلاتلابو 	 ،دلاولأا 	 دنع 	 اعويش 	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 رثكأ 	 وبرلا 	 ربتعي .	 ةرشع 	 ةنماثلا 	 نس 	 تحت 	 دلاولأا 	 نم 	 نويلم 	6.3
عساولا 	 نمزملا 	 ضرملا 	 اذه 	 وبرلا 	 حبصأ 	 مل 	 احضاو 	 سيل .	 مهرمع 	 نم 	 ةنيعم 	 ةرتف 	 يف 	 ةرشع 	 لك 	 نم 	 ايكريمأ 	 بيصي 	 هنإ 	 ذإ 	 ،ادج 	 عئاش 	 وبرلا 	 ضرم 	 نأ 	 نيبت 	،2001	 ةنس 	 ةيموقلا 	 ةحصلل 	 ةيعلاطتسلاا 	 ةساردلا 	 ةنجل 	 اهتمدق 	 تانايب 	 ىلع 	 ءانب 	 ؟وبرلا 	 ضرم 	 عويش 	 ببس 	 ام .	 رمتسم 	 زيزأب 	 بحاصملا 	 قوناخلاو 	 ماكزلاك 	 ،ةيمسوملا 	 تايساسحلاب 	 ايونس 	 باصأ 	 تنك 	 اذه 	 مغرو 	 ،ةئيبلا 	 ثولتل 	 رخآ 	 ببس 	 يأ 	 لاو 	 ةليقث 	 ةعانص 	 اهيف 	 سيل 	 ةريغص 	 ةدلب 	 يف 	 يتلوفط 	 تيضمأ 	 دقل .	 ةيفيرلا 	 تلاطعلا 	 يبحم 	 لبق 	 نم 	 تاباغلا 	 يف 	 ةمرضملا 	 رانلا 	 نم 	 دعاصتملا 	 فيثكلا 	 ناخدلاو 	 ،ةميدقلا 	 ينابملا 	 يف 	 نفعتملا 	 بشخلا 	 ،ناهدلا 	 ليزم 	،( اهفلاخو 	 ةرهطملا 	 ةيلزنملا 	 داوملا 	 ،ةللاحلا 	 خاخب 	 ،ءلاطلا 	) رخبتلا 	 ةعيرسلا 	 ةيوضعلا 	 تابكرملا 	 لثم 	 ةيعارزلا 	 قطانملا 	 يف 	 اضيأ 	 دجاوتت 	 دق 	 ةينارمعلا 	 ةئيبلا 	 يف 	 دجاوتت 	 يتلا 	 تارثؤملا 	 نم 	 اريثك 	 نكلو 	 ،ادج 	 ةمهم 	 ةنيدملا 	 يف 	 ةئيبلا 	 لماوع 	 نإ 	 ؟ةيعارزلا 	 قطانملا 	 يف 	 هنم 	 ةينارمعلا 	 قطانملا 	 يف 	 اعويش 	 رثكأ 	 وبرلا 	 له :	 اماج 	 ةظحلام .	 ةيقيقح 	 ةيحص 	 ةمزأ 	 لكشي 	 تابو 	 لافطلأا 	 نيب 	 رشتنا 	 يذلا 	 ءابولا 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 وه 	 كرويوين 	 ةنيدم 	 يف 	 سكنورب 	 بونج 	 نمو 	 ملراه 	 نم 	 ءازجأ 	 لثم 	،( ةيندملا 	) ةينارمعلا 	 قطانملا 	 يف 	 لولأا 	 ءابطلأا 	 مه 	 نإ .	 ةنيعم 	 ةينمز 	 ةطحم 	 يف 	 ةنيعم 	 ةيناكس 	 ةعومجم 	 يف 	 وبرلا 	 تلااحل 	 يلامجلإا 	 ددعلا 	 ،ايملع 	 ،راشتنا 	 ةملك 	 ينعت .	 ةيعانصلا 	 دلابلا 	 ةفاك 	 ىف 	 رمتسم 	 ديازت 	 يف 	 وبرلا 	 راشتنا 	 نإ .	 ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةيكريملأا 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 وبر 	 تلااح 	 كانه 	 ،معن 	 ؟دايدزا 	 يف 	 وبرلا 	 نأ 	 اقح 	 له .	 ايونس 	 لمعلا 	 نع 	 بايغ 	 موي 	 نويلم 	
،نيجسكلأاب 	 مسجلا 	 ناتئرلا 	 دوزت .	 عيرسلا 	 توملا 	 ىلإ 	 هنم 	 نامرحلا 	 يدؤيو 	 ،ةايحلل 	 مزلا 	 نيجسكلأا 	 نإ (.	 	1ب ةروصلا 	) هنم 	 جورخلاب 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناثب 	 ينغلا 	 نيجسكلأا 	 ىلإ 	 رقتفملا 	 ءاوهلل 	 حمست 	 امك 	 ،مسجلا 	 ىلإ 	 لوخدلاب 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 قشنتسملا 	 ءاوهلل 	 حمست 	 اهنإ .	 ةصصختم 	 ةيوئر 	 ىنب 	 نع 	 ةيانك 	 خانسلأا (.	 تلاصيوحلا 	) خانسلأا 	 ىمست 	 ةئرلا 	 يف 	 ةيئاوه 	 سايكأ 	 ىلإ 	 ةبيصق 	 لك 	 يضفت .	 ةبيصقلا :	 رغصلأا 	 ميسقتلاب 	 يهتنت 	 نأ 	 ىلإ 	 ماسقنلااب 	 تابصقلا 	 رمتست .	 يبصقلا 	–	 ىماغرلا 	 ةرجش 	 ةلكشم 	 رغصأف 	 رغصأ 	 ةيبوبنأ 	 تارمم 	 ىلإ 	 ماسقنلاا 	 ىلاتتيو .	 اهل 	 ةفدارملا 	 ةئرلا 	 ىلإ 	 ىرسيلا 	 ةيسيئرلا 	 ةبصقلاو 	 ىنميلا 	 ةيسيئرلا 	 ةبصقلا 	 نم 	 لك 	 هجتي 	 ،راطشنلاا 	 دعب .	 ؤجؤجلاب 	 ىرسيلاو 	 ىنميلا 	 ةيسيئرلا 	 ةبصقلا 	 ىلإ 	 ىماغرلا 	 ماسقنا 	 دنع 	 ةقطنملا 	 ىمست .	 ىرسيلا 	 ةئرلا 	 ىلإو 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىرسيلا 	 ةيسيئرلا 	 ةبصقلا 	 ررمتو 	 ،ىنميلا 	 ةئرلا 	 ىلإو 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىنميلا 	 ةيسيئرلا 	 ةبصقلا 	 ررمت .	 ىرسيلا 	 ةيسيئرلا 	 ةبصقلاو 	 ىنميلا 	 ةيسيئرلا 	 ةبصقلا :	 نيعرف 	 ىلإ 	 ىماغرلا 	 مسقني .	 ىلعلأا 	 يردصلا 	 صفقلا 	 ىلإ 	 لاوخد 	 صقلا 	 فلخ 	 لاوزن 	 فتليل 	 ةبقرلل 	 يماملأا 	 ءزجلا 	 يف 	 هسمل 	 ءرملا 	 عيطتسيو 	 ،ةرجنحلا 	 تحت 	 ىماغرلا 	 عضومتي .	 ىماغرلا 	 ىلإ 	 لوخدلاو 	 قلحلا 	 يف 	 رورملاب 	 ءاوهلل 	 حمست 	 يتلا 	 ،ةيفنلأا 	 تارمملا 	 انمضتم 	 فنلأاب 	 يرشبلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 أديب (.	

1	 مقر 	 لكش .	 يسفنت 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 مدلا 	 يف 	 ةيضمحلا 	 داوملل 	 يفاضإ 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نع 	 مدلا 	 يف 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 ىوتسم 	 عافترا 	 نإ .	 يخنسلا 	–	 يريعشلا 	 ءاشغلا 	 دادتما 	 ىلع 	 خانسلأاب 	 يومدلا 	 يريعشلا 	 شارفلا 	 طيحي .	 ةقيقدلا 	 ةيومدلا 	 تاريعشلاو (	 خنسلا 	) يئاوهلا 	 سيكلا 	 نيب 	 قيثو 	 سامتلا 	 ثيح 	 ةصصختم 	 ةقطنم 	 دادتما 	 ىلع 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناثو 	 نيجسكلأا 	 لدابت 	 ةيلمع 	 يرجت .	 نيتئرلا 	 قمع 	 يف 	 خانسلأا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 زاغلا 	 لدابت 	 ةيلمع 	 يرجت ”.	 زاغلا 	 لدابت 	“ ةيلمعب 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 ىلإ 	 انايحأ 	 ءابطلأا 	 ريشي .	 يسفنتلا 	 زاهجلاو 	 نيتئرلا 	 يف 	 اهيلع 	 لوعملا 	 ةيساسلأا 	 ةفيظولا 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 ربتعت .	 سفنتلا 	 ةيلمعب 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 نم 	 صلختلاو 	 نيجسكلأا (	 لثمتو 	 صاصتما 	) طبق 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ةيلمعلا 	 ىمست .	 يوئرلا 	 لشفلا 	 نم 	 ةنيعم 	 تلااح 	 يف 	 مكارتلا 	 اذه 	 ظحلايو 	 ،ةحصلاب 	 رضم 	 مدلا 	 يفو 	 مسجلا 	 يف 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناثل 	 ذاشلا 	 مكارتلا 	 نإ .	 ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 بلاقتسلاا 	 ةيلمع 	 نع 	 ةجتانلا 	 تلاضفلا 	 نم 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 ربتعي .	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناثب 	 ينغلا 	 لمعتسملا 	 ءاوهلا 	 ريفزلا 	 ةيلمع 	 	(A)	جرختو حيرشت :	 سفنتلاو 	 ناتئرلا .	(B)	 امهلاك 	 وأ 	 نيدلاولا 	 دحأ 	 بيصأ 	 اذإ .	 يثارو 	 ساسأ 	 هل 	 وبرلاب 	 ةباصلإل 	 درفلا 	 دادعتسا 	 نأ 	 يأ 	 ،ببسم 	 لماعك 	 ةلئاعلا 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ريشت .	 وبرلا 	 ضرم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 لماوع 	 ةدع 	 عم 	 لعافتت 	 بابسأ 	 ةدع 	 لب 	 ديدحتلا 	 لهس 	 دحاو 	 ببس 	 كانه 	 سيل .	 وبرلا 	 ضرم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ديدحتلا 	 لهس 	 دحاو 	 ببس 	 كانه 	 سيل 	 ؟وبرلا 	 تاببسم 	 يه 	 ام .	 نينخدملا 	 نيقهارملا 	 دنع 	 هنم 	 رثكأ 	 تانخدملا 	 تاقهارملا 	 دنع 	 يسفنتلا 	 روصقلا 	 نأ 	 ةساردلا 	 يف 	 تفلالا 	 نم .	 نينخدملا 	 ريغ 	 نييحصلا 	 نيقهارملاب 	 ةنراقم 	 عقوتملا 	 نم 	 ىتح 	 لقأ 	 نينخدملا 	 نيقهارملا 	 دنع 	 ةيسفنتلا 	 نيتئرلا 	 ةفيظو 	 نأ 	 ارخؤم 	 ةيملعلا 	 تاساردلا 	 ضعب 	 تلد .	 ضارملأل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 ةيناثلا 	 ةرتفلا 	 ةقهارملا 	 نس 	 لكشت .	 ومنلا 	 يف 	 ناتئرلا 	 رمتست 	 كلذك 	 ،دشرلا 	 نس 	 ىلإ 	 لاوصو 	 ةقهارملاب 	 ارورم 	 ومنلاب 	 انماسجأ 	 رمتست 	 امكو .	 امهومن 	 متي 	 مل 	 نكلو 	 اتنوكت 	 دق 	 ناتئرلا 	 نوكت 	 ،ةثلاثلا 	 ةنسلا 	 دعب (.	 جضنلا 	) روطتلاو 	 ومنلا 	 نم 	 ىصقلأا 	 دحلاب 	 ةئرلا 	 ىظحت 	 يك 	 هريغو 	 غبتلا 	 ناخد 	 نم 	 ةفيظن 	 ةئيب 	 يف 	 لفطلاو 	 عيضرلا 	 ءوشن 	 ةرورض 	 انه 	 نم .	 يسفنتلا 	 روصقلا 	 نم 	 ةجرد 	 ىلإ 	 يدؤت 	 لافطلأا 	 دنع 	 لسلا 	 وأ 	 ميخولا 	 ةئرلا 	 ءادب 	 ةباصلإا 	 تناك 	 ،تلاصيوحلا 	 نوكت 	 ةرتف 	 يفو 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةبقح 	 لبق .	 ةدلاولا 	 دعب 	 نوكتت (	 خانسلأا 	) ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 ةيبلاغ 	 نإ 	 ثيح 	 ضارملأل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 ةرتفلا 	 يه 	 لفطلا 	 ةايح 	 نم 	 ىلولأا 	 ثلاثلا 	 تاونسلا 	 ربتعت .	 ةدلاولا 	 دعب 	 اضيأ 	 ةيطاخملا 	 ايلاخلا 	 روطتت .	 تاونس 	 ثلاثلا 	 نس 	 ىتح 	 ةدلاولا 	 ةرتف 	 ةيومدلا 	 تاريعشلا 	 ةكبش 	 يف 	 مدلا 	 ددم 	 لمتكي 	 ،خانسلأا 	 روطت 	 عم 	 زاوم 	 طخ 	 يف .	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 تاونسلا 	 ةرتف 	 يف 	 ةدلاولا 	 دعب 	 نوكتت 	–	 اهنم %	85	 ابيرقت 	–	 ةيوئرلا 	 خانسلأا 	 ةيرثكأ 	 نأ 	 ،عقاولا 	 يف .	 ةدلاولا 	 دعب 	 روطتت 	 ،نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناثب 	 نيجسكلأا 	 لادبتسا 	 متي 	 ثيح 	 ،خانسلأاب 	 ةامسملا 	 زاغلا 	 لدابتب 	 ةصصختملا 	 ةيوئرلا 	 تادحولا 	 نإ .	 ةدلاولا 	 دعب 	 روطتلاو 	 ومنلا 	 ناتئرلا 	 لصاوت 	 ،لجأ 	 ؟ةدلاولا 	 دعب 	 نيتئرلا 	 روطت 	 رمتسي 	 له (.	 ريفزلاو 	 قيهشلا 	) سفنتلا 	 ةيلمع :	 سفنتلاو 	 ناتئرلا
وأ 	 قأتلاب 	 ةواسق 	 ةيسسحتلا 	 تلاعافتلا 	 رثكأ 	 ىمسي .	 ثودحلا 	 رركتم 	 نيعم 	 درف 	 يف 	 ةيساسحلاو 	 وبرلا 	 شياعت 	 نإ .	 هببس 	 نوكي 	 نل 	 هنأ 	 ريغ 	 ،وبرلا 	 يف 	 ابلس 	 رثؤيس 	 ططقلل 	 هضرعت 	 نأ 	 يأ .	 هيدل 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ططقلل 	 هضرعت 	 ريثيس .	 ططقلا 	 نم 	 سسحتيو 	 وبرلا 	 نم 	 يناعي 	 لفط 	 ،كلذ 	 ىلع 	 لاثم .	 هضارعأ 	 ديازتو 	 وبرلا 	 ةلاح 	 مقافت 	 ىلإ 	 ،يجراخ 	 ثحتسمك 	 ،تايساسحلا 	 هذه 	 يدؤت 	 دقو .	 ةماه 	 تايساسح 	 نم 	 يناعي 	 درف 	 يف 	 وبر 	 صيخشت 	 لامتحا 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 دراو 	 دحاولا 	 درفلا 	 يف 	 ةيساسحلاو 	 وبرلا 	 شياعت 	 نأ 	 ريغ .	 ةيساسحلا 	 نع 	 فلتخي 	 ضرم 	 وبرلا 	 مسا 	 اهيلع 	 قلطي 	 يتلا 	 ةلاحلا 	 نإ ”.	 ببست 	“ ةملك 	 ينعت 	 ام 	 ىلع 	 باوجلا 	 فقوتي 	 ؟وبرلا 	 ضرم (	 تايجرلأا 	) تايساسحلا 	 ببست 	 له .	 لوحتلا 	 ةمئاد 	 ةئيب 	 ىلع 	 ةرهاس (	 ساوحلا 	 ةيقبو 	) نيعلا 	 ءاقبإ 	 مهملا 	 نم 	 ،تقو 	 يأ 	 يف 	 نخادملا 	 نم 	 رياطتي 	 امو 	 ،ةئفدتلا 	 ةزهجأ 	 فيظنت 	 ،تاقرطلا 	 حلاصإ 	 ،ءانبلاو 	 تاميمرتلا 	 ثيح 	 ،ةنيدملا 	 يف .	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ببست 	 دق 	 اهلك 	 ةرايطلا 	 ةيوضعلا 	 تابكرملا 	 ،ناخدلا 	 ،ةبوطرلل 	 ةلماحلا 	 تاميسجلا 	 ،سقطلا 	 تارييغت 	 نإ :	 غوارم 	 ضرم 	 وبرلا 	 نأ 	 امئاد 	 ركذتلا 	 مهملا 	 نم :	 اماج 	 ةظحلام (.	2	 لكش 	) وبرلا 	 ةلاح 	 ببسي 	 ةنيعم 	 ةيئيب 	 تلااحو ”	 لباقلا 	“ درفلا 	 نيب 	 ابكرم 	 لاعافت 	 نأ 	 حجري 	 ،لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ثاحبلأا 	 نم 	 لئاهلا 	 مكلاو 	 ةقباسلا 	 تاظحلاملا 	 ىلع 	 اينبم 	 ،وبرلل 	 دئاسلا 	 موهفملا 	 نإ .	 ةيعانصلا 	 نكاملأا 	 يف 	 درفلا 	 هل 	 ضرعتي 	 امب 	 ةلص 	 ىلع 	 ،ينهملا 	 وبرلاب 	 ىمستو 	 ،وبرلا 	 طامنأ 	 ضعب .	 اميزكلأاو 	 ،يسسحتلا 	 فنلأا 	 باهتلا 	 ،يثارولا 	 ةيساسحلا 	 طرفب 	 نيباصملا 	 يف 	 اعويش 	 رثكأ 	 نوكتو .	 نيقهارملاو 	 دلاولأا 	 دنع 	 ةصاخ 	 ةيجرلأا 	 عم 	 وبرلا 	 ةلاح 	 قفارتت .	 وبرلاب 	 ةهيبش 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ضيرملاب 	 يهتنتل 	 اهضارعأ 	 لكب 	 ةيطمن 	 ةيسفنت 	 تاباهتلا 	 ةيادب 	 ببست 	 يتلا 	 كلتب ”	 وبرلل 	 ةدلوملا ”	 تاسوريفلا 	 ءابطلأا 	 فصي .	 بهأتملا 	 درفلا 	 دنع 	 وبرلا 	 ضرم 	 روطتب 	 ةقلاع 	 اهل 	 ةنيعم 	 ةيسوريف 	 تاباهتلا 	 نأ 	 نمز 	 ذنم 	 ءابطلأا 	 ظحلا .	 هذه 	 ليدعتلا 	 تانيج 	 جلاع 	 ىلإ 	 يلاتلابو 	 ،وبرلا 	 ةدح 	 ليدعت 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 تانيجلا 	 اضيأ 	 نكلو 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 تانيجلا 	 طقف 	 سيل 	 فاشتكا 	 ىلإ 	 اموي 	 لصوتلاب 	 رشبي 	 ئيزجلا 	 ءايحلأا 	 ملع 	 يف 	 مدقتلا 	 نإ .	 ةفورعم 	 ريغ 	 تلاز 	 ام 	 وبرلاب 	 ةصاخلا 	 ةثارولل 	 ةيجولويبلا 	 ةدحولا 	 نأ 	 ريغ 	 ،تاموسوموركلا 	 يف 	 ةدجاوتم 	 ةفلتخم 	 تانيج 	 يف 	 مهثحب 	 يف 	 مامتهلال 	 ةريثم 	 جئاتن 	 ىلإ 	 مهضعب 	 لصوت .	 وبرلل 	 يموسوموركلا 	 ساسلأا 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 ملاعلا 	 لوح 	 ءاملعلا 	 ىعسي .	 فورعم 	 ريغ 	 بولسلأا 	 نأ 	 ريغ 	 وبرلا 	 ضرم 	 ءوشنل 	 مزلام 	 ةثارولا 	 رصنع 	 نأ 	 نيبت .	 نيتضيب 	 يمأوت 	 ةعومجمو 	 ةدحاولا 	 ةضيبلا 	 يمأوت 	 ةعومجم 	 نيب 	 ةنراقملا 	 تمت 	 ،وبرلاو 	 ةيساسحلا 	 عوضوم 	 لوح 	 ،مئاوتلا 	 نم 	 ةريبك 	 تاعومجم 	 ىلع 	 تيرجأ 	 تاسارد 	 يف 	 ،لثامم 	 وحن 	 ىلعو .	 هتلئاع 	 يف 	 ضرملل 	 هل 	 خيرات 	لا	 نمب 	 ةنراقم 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دلولا 	 نوكي 	 ،وبرلاب
،ضيبلا 	 ،رقبلا 	 بيلح 	 دلاولأا 	 دنع 	 يئاذغلا 	 جرلأا 	 تلااح 	 مظعم 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ةمعطلأا 	 نمضتت .	 ةيساسحلل 	 ةثعابلا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 داعتبلاا 	 بجي 	 ،جرادلا 	 لفطلا 	 يف 	 كلذك .	 وبرلل 	 لباق 	 لفط 	 يف 	 بحتسم 	 ريغ 	 دماجلا 	 ماعطلا 	 لوانت 	 نإف 	 كلذك .	 وبرلاو 	 ةيساسحلا 	 ءوشن 	 ليجأت 	 ىتح 	 وأ 	 ريخأت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ،لقلأا 	 ىلع 	 ىلولأا 	 رهشأ 	 ةتسلا 	 يف 	 همأ 	 بيلح 	 ىلع 	 لفطلا 	 ءاذغ 	 راصتقا 	 نأ 	 ،لاثم 	 ،ىرن 	 نأك 	 ،هطيحمو 	 لفطلا 	 ءاذغب 	 تاداشرلإا 	 مظعم 	 قلعتت .	 ديدجلا 	 دولوملاب 	 ةيانعلل 	 ةصاخ 	 تاداشرإ 	 عابتاب 	 ةوبلأاب 	 دهعلا 	 يثيدحلاو 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 لهلاا 	 حصني 	 نأ 	 بيبطلا 	 عيطتسي 	 ،ةيراسلا 	 ضارملأا 	 لاجم 	 يف 	 ثاحبأ 	 ىلإ 	 ادانتسا .	 هروهظ 	 لاح 	 يف 	 وبرلا 	 وأ 	 ةيساسحلا 	 ةدح 	 نم 	 ففخت 	 دق 	 تاحارتقا 	 ،اذهك 	 لفط 	 ةلاح 	 يف 	 ءابطلأا 	 مدقي .	 وبرلا 	 ءوشنل 	 ربكأ 	 ةيناكمإ 	 ةلثامم 	 ةلئاع 	 ىلإ 	 يمتنملا 	 لفطلل 	 نوكي 	 اذل 	 ،اهريغ 	 نم 	 رثكأ 	 تلائاعلا 	 ضعب 	 يف 	 عقوتم 	 يأ 	 ،يلئاع 	 ضرم 	 وبرلا 	 نإ 	 ثيح .	 وبرلا 	 ءوشن 	 نم 	 ةلماكلا 	 ةياقولا 	 رفوتت 	 مل 	 ،نلآا 	 ىتح .	 وبرلل 	 ةيلصلأا 	 بابسلأا 	 مهف 	 ىلإ 	 لصوتلاب 	 نومتهم 	 ،ةعانملا 	 ملع 	 ييئاصخأو 	 ةيساسحو 	 ةئر 	 ييئاصخأ 	 ىلإ 	 ىضرم 	 نم 	 ،عيمجلا 	 نإ .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ثحب 	 عوضوم 	 وه 	 ام 	 درف 	 يف 	 وبرلا 	 ءوشن 	 نم 	 ةياقولا 	 نإ .	 وبرلا (	 مقافت 	) ةروس 	 ةهجاوم 	 يف 	 رخآ 	 يئاقو 	 ىحنمك 	 درفلا 	 دنع 	 وبرلا 	 تاريثتسم 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ىقبي .	 وبر 	 ةبون 	 ىمسي 	 ناك 	 امم 	 ةياقولا 	 وأ 	 وبرلا 	 ضرم 	 مقافت 	 نم 	 ةياقولاو 	 ،ةيعيبطلا 	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 وه (	 طباضلا 	 وأ 	) بقارملا 	 ءاودلاب 	 ةامسملا 	 وبرلا 	 ةيودأ 	 ضعب 	 فصو 	 نم 	 دصقلا 	 نإ .	 زيزأو 	 ،ةيطاخملا 	 ةداملا 	 جاتنإ 	 ،لاعس 	 ،ردصلا 	 يف 	 جاعزنا 	 ،سفنتلا 	 روصقك 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 اهصيخشت 	 مت 	 وبر 	 ةلاحل 	 رصاعملا 	 جلاعلا 	 بصني 	 ؟ةنكمم 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 له .	 ةايحلا 	 ىلع 	 ارطخ 	 هتايط 	 يف 	 لمحي 	 ذإ 	 ةيبط 	 ئراوط 	 ةلاح 	 قحب 	 وهو 	 ،ةيودلأا 	 ضعبو 	 ةلحنلا 	 مس 	 اهنم 	 لماوع 	 ةدعل 	 ةباجتسا 	 وه 	 ةيساسحلا 	 طرف 	 لعافت 	 نإ 	–.	 وبرلا 	 نع 	 فلتخت 	لا	 ضارعأ 	 يهو 	–	 سفنتلا 	 ةبوعصو 	 ،لااعس 	 ،ازيزأ 	 ببسي 	 دق 	 يقأتلا 	 يسسحتلا 	 بواجتلا 	 نأ 	 امك .	 ةيئاوهلا 	 وبرلا 	 ةلاح 	 ءوشن 	 يف 	 ةلمتحملا 	 ةيئيبلا 	 لماوعلا 	

نع 	 فلتخت 	 فيكو 	 ،وبرلل 	 ةرصاعملا 	 ةرظنلا 	 يه 	 ام .	 ةمساح 	 ريغ 	 نكلو 	 مامتهلال 	 ةريثم 	 ةيرظن 	 رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 لثمتو 	 ،فلاخ 	 عوضوم 	 تلاز 	 ام 	 ةحصلا 	 ةياقو 	 ةيضرف 	 نإ .	 وبرلل 	 لفطلا 	 ضرعت 	 ةيناكمإ 	 نم 	 لدعت 	 ةيودأ 	 وأ 	 ةنيعم 	 تلاخدت 	 ريوطت 	 نكمملا 	 نم 	 ،هذهك 	 لاح 	 يفو 	 ،اذإ 	 ؟وبرلا 	 ءوشن 	 هنع 	 عنمت 	 تاسوريف 	 وأ 	 ةنيعم 	 ةيئيب 	 لماوع 	 لثم 	 ةنيعم 	 ةقيرطب 	 لفطلا 	 دنع 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 زيفحتل 	 ددحم 	 نس 	 كانه 	 له .	 ةحصلا 	 ةياقو 	 ةيضرف 	 لاجم 	 يف 	 ايراج 	 ثحبلا 	 لازي لا	 .	 ةيناكسلا 	 ةعومجملا 	 يف 	 وبرلا 	 ثودح 	 ىوتسم 	 يف 	 ضافخنا 	 ةيحص 	 ريغ 	 ةئيبلو 	،” ةراذقلل 	“ ضرعتلا 	 نع 	 جتني 	 ذإ 	 ةحصلا 	 ظفح 	 ةيضرف 	 هجوأ 	 لك 	 نارصنعلا 	 معدي .	 لفطلا 	 ةدلاو 	 دعبو 	 لبق 	 ةلئاعلا 	 لزنم 	 يف 	 بلك 	 دوجوو 	 ،ةدحاولا 	 ةنسلا 	 غولب 	 لبق 	 ةيموي 	 ةناضح 	 يف 	 ماودلا :	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 دض 	 ةيامح 	 نلاكشي 	 ةئيب 	 يرصنع 	 كانه 	 نأ 	 ثاحبلأا 	 هذه 	 تنيب .	 وبرلاب 	 باصملا 	 ريغو 	 باصملا 	 اهيف 	 سانلا 	 نم 	 ةريبك 	 تاعومجم 	 ىلع 	 ةئبولأا 	 لاجم 	 يف 	 ثاحبأ 	 تيرجأ .	 وبرلا 	 وأ 	 سسحتلاب 	 ةباصلإل 	 لفطلا 	 ةيلباق 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 جضن 	 ةيلمع 	 راهنت 	 ،يلاتلاب .	 هدنع 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ءادأ 	 يف 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 نايدؤي 	 ،لفطلا 	 ةايح 	 يف 	 ةنيعم 	 ةينمز 	 ةطحم 	 يف 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 لماوعل 	 ضرعتلا 	 ضافخناو 	 ،فيظن 	 ريغ 	 طيحمل 	 ضرعتلا 	 ضافخنا 	 نأ 	 حرتقت 	 يلاتلابو 	 ،نيتعلاطملا 	 نيتاه 	 نيب 	 طبرت 	 ةحصلا 	 ظفح 	 ةيضرف 	 نإ .	 ةيساسحلاو 	 وبرلا 	 ضارمأ 	 ثودح 	 ةبسن 	 تدادزا 	 ،ةينمزلا 	 ةرتفلا 	 سفن 	 للاخو .	 لافطلأا 	 دنع 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 تعجارت 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملا 	 فاشتكا 	 عمو 	 ،فظنلأا 	 ينكسلا 	 طيحملا 	 ينبتو 	 ،ةيحصلا 	 قفارملا 	 نسحت 	 ،ةماعلا 	 ةحصلا 	 يف 	 مدقتلا 	 ،نيدمتلا 	 لماوع 	 عمو 	 ،ةريخلأا 	 ةنس 	100	 ىدم 	 ىلع .	 لافطلأا 	 دنع 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 يف 	 صقانتم 	 راشتنا 	 هلباقي 	 ةيساسحلاو 	 وبرلا 	 ضارملأ 	 ديازتملا 	 راشتنلأا 	 نإ 	 ةيرظنلا 	 لوقت .	 لفط 	17.000	 ـل 	 ةيحص 	 تافلمل 	 ةضيفتسم 	 ةسارد 	 رثإ 	1989	 ةنس 	 ةيضرفلا 	 ناكارتس 	 ديفاد 	 يناطيربلا 	 تايئابولا 	 ملاع 	 روط .	 دارفلأا 	 دنع 	 وبرلا 	 ءوشن 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 لماوعلا 	 نايبت 	 يف 	 دهجتو 	 ،ةفرتملا 	 ةيعانصلا 	 مملأا 	 يف 	 وبرلاو 	 ةيساسحلا 	 راشتنا 	 دايدزا 	 ريسفت 	 لواحت 	 ةيرظن 	 يه 	 ةحصلا 	 ظفح 	 ةيضرف 	 نإ 	 ؟ةحصلا 	 ظفح 	 ملع ”	 ةيضرف 	“ يه 	 ام .	 ةفرغلا 	 ضرأ 	 لماك 	 ىلع 	 دتمملا 	 داجسلاو 	 ،ةوشحملا 	 تاناويحلا 	 ىمد 	 ،فشارشلا 	 لثم 	 رابغلا 	 طاقتلا 	 ىلع 	 ةرداقلا 	 ءايشلأا 	 لك 	 نم 	 مونلا 	 ةفرغ 	 ولخت 	 نأ 	 ،اضيأ 	 ،ضعبلا 	 حصني 	 دق %.	 100	 نيخدتلا 	 نم 	 لزنملا 	 ولخ 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 ددشي 	 ،ةيئاذغلا 	 تاداشرلإا 	 ىلإ 	 ةفاضإ .	 حمقلاو 	 ،ايوصلا 	 ،راحملا 	 ،كامسلأا 	،( قدنبلاو 	 وجاكلا 	 ،زوجلا 	 لثم 	) تارسكملا 	،( تارسكملا 	 نم 	لا	 لوقبلا 	 نم 	 ربتعيو 	) قتسفلا 	 ،ضيبلا 	 ،رقبلا 	 بيلح :	 يه 	 ةمعطأ 	 ةينامث 	 اهببس 	 ةيئاذغلا 	 ةيجرلأا 	 تلاعافتلا 	 لمجم 	 نم %	
ًاقيض 	 ردصلا 	 يف 	 ًاقيض 	 ً،ازيزأ 	 ببست 	 صّلقتت 	 ،ءاوهلا 	 بييبانأ 	 قيضت ”	 ًامامت 	“ ةحوتفم 	 ،ةكل 	 اس 	 ءاوهلا 	 بيبانأ 	 ةيطاخملا 	 ةداملا 	 ءلاخإ 	 ،لاعسلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ةيطاخملا 	 ةداملا 	 جاتنإ 	 يف 	 ديازت 	 ةيطاخملا 	 ةداملا 	 نم 	 ةيلاخ 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 ديدش 	 باهتللاا 	 دماه 	 ،بئاغ 	 باهتللاا (	 مقافتملا 	) ةأطولا 	 ديدشلا 	 ،طشانلا 	 وبرلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يلاخلا 	 ،لماخلا 	 وبرلا 	 مقافتملا 	 لباقم 	 نكاسلا :	 وبرلا 	–	2	 مقر 	 لودج .	 باهتللاا 	 وه 	 وبرلا 	 يف 	 يسيئرلا ”	 مهتملا 	“ وأ ”	 بعلالا 	“ نإ .	 هيدل 	 وبرلا 	 ةلاح 	 ةواسق 	 نم 	 ففخي 	 يلاتلابو 	 درفلا 	 دنع 	 طرفملا 	 يبصقلا 	 لعافتلا 	 ليدعت 	 ىلع 	 ىوقي 	 ءاود 	 يف 	 رظنلا 	 لامعإو 	 ركفتلا 	 ىلع 	 مهثحي 	 امم 	 يبصقلا 	 لعافتلا 	 طرف 	 دوجوب 	 اريبك 	 امامتها 	 نوثحابلا 	 يدبي .	 رئاجسلا 	 ناخد 	 وأ 	 ،ةداحلا 	 حئاورلا 	 ،درابلا 	 ءاوهلا 	 لثم 	 ةفلتخملا 	 ةيئيبلا 	 تارثؤملا 	 قشنت 	 دنع 	 ةيساسح 	 رثكأ 	 وبرلا 	 ضيرم 	 نوك 	 ،لاثم 	 ،رربي 	 طرفملا 	 لعافتلا 	 ةرارق 	 عافترا 	 نإ .	 ةيثارو 	 درفلا 	 دنع 	 طرفملا 	 لعافتلا 	 ةرارق 	 عافترا 	 ةعزن 	 نأ 	 حجري (.	 يبصقلا 	 ضيرحتلا 	 رابتخا 	) نيلوكاثملا 	 يدحت 	 رابتخا 	 ىمسي 	 صصختم 	 يوئر 	 رابتخاب 	 ةلاحلا 	 مييقتل 	 ءابطلأا 	 نيعتسي 	 ،طرفم 	 يوئر 	 لعافتب 	 وأ 	 وبرلاب 	 ضيرم 	 ةباصإب 	 هابتشلاا 	 دنع ”.	 طرفملا 	 لعافتلا 	 ةرارق 	“ ىمست 	 ةلصأتم 	 ةيوئر 	 ةلاح 	 وبرلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 ،رخآ 	 ريبعتب .	 نيتئرلا 	 يف 	 ةديازتم 	 ةيباهتلا 	 ةباجتسا 	 ءوشنل 	 يعيبط 	 ليم 	 وبرلا 	 ىضرم 	 ىدل .	 ردصلا 	 يف 	 قيضلاو 	 ،زيزلأا 	 ،سفنلا 	 قيضت 	 ضارعأ (	 قيضتلا 	) يبصقلا 	 ضابقنلاا 	 ببسي 	 امنيب 	 ،لاعسلا 	 ديازتملا 	 طاخملا 	 ببسي .	 تابصقلا 	 يف 	 اضابقنا 	 وأ 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 يف 	 قيضت 	 يف 	 ببسي 	 امم 	 ،اهتازارفإ 	 ديازتو 	 ةيطاخملا 	 ددغلا 	 ةراثتسا 	 ىلإ 	 ،هجلاع 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 ،باهتللاا 	 يدؤي .	 ضيرملا 	 يتئر 	 يف 	 باهتللاا 	 طشني 	 ،وبرلا 	 مقافت 	 دنع (.	
ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 باهتلا :	 وه 	 ىوقأ 	 ةراثإ 	 لماعل 	 ةجيتن 	 وه 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 قيضت 	 وأ 	 ةيئاوهلا 	 تابصقلل 	 قيضتلا 	 نإ (	 ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 قيضت 	) ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 قيضتل 	 ساسلاا 	 رودلا 	 تطعأ 	 نيح 	 باوصلا 	 ةيديلقتلا 	 ةيرظنلا 	 تبناج 	 دقل 	 باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	=	 ةئرلا 	 باهتلا 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 بنجت :	=	 ىلع 	 وبرلل 	 رصاعملا 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ،يلاتلاب .	 باهتللال 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رود 	 ىلع 	 دكؤت 	 وبرلا 	 ضرمل 	 ةرصاعملا 	 ةرظنلا 	 نإ 	 وبرلا 	 ضرمل 	 ةرصاعملا 	 ةرظنلا 	–	3	 مقر 	 لودج .	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 للاتخلاا 	 ىفلاتنو 	 تابونلا 	 يشاحت 	 عيطتسن 	 ،ةركبملا 	 ضرملا 	 ضارعأو 	 تاملاعل 	 هبنتلاو 	 ،باهتللاا 	 ىلع 	 حاجنب 	 ةرطيسلا 	 دنع .	 ءاتشلا 	 لصف 	 بارتقا 	 دنع 	 باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 هيلع 	 بجوتي 	 ،لصفلا 	 رييغت 	 برتقا 	 املك 	 اءوس 	 هلاح 	 دادزت 	 يذلا 	 وبرلا 	 ضيرم 	 نإ (.	 3	 مقر 	 لودج 	) ةيئاقولا 	 ةبراقملا 	 ىلع 	 وبرلل 	 ةرصاعملا 	 ةرظنلا 	 ،لاثم 	 زكرت 	 امنيب .	 ىفشتسملا 	 يف 	 اهرثكأو 	 ةدايعلا 	 يف 	 ىطعي 	 اهضعب 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةعفد 	 نمضتي 	 ،يديلقتلا 	 موهفملا 	 يف 	 ،وبر 	 ةبونل 	 اهب 	 فرتعملا 	 ضارعلأا 	 جلاع 	 نإ .	 ةيهيفرت 	 تاطاشن 	 وأ 	 ةساردلا 	 وأ 	 لمعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 يمويلا 	 نيتورلا 	 نع 	 ءانغتسلاا 	 ىلإ 	 نورطضيو 	 لصفلا 	 ريغت 	 دنع 	 فيرخ 	 لك 	 ةبونب 	 دارفلأا 	 ضعب 	 باصي .	 ءاتشلا 	 درب 	 لولح 	 لثم 	 ةنيعم 	 لماوعل 	 ضرعتلا 	 دنع 	 ةيمتحو 	 ةعقوتم 	 وبرلا 	 ةروس 	 نوكت 	 ام 	 اريثك .	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 جلاع 	 ءوشن 	 ىلإو 	 ،وبرلل 	 لضفأ 	 مهف 	 ىلإ 	 وبرلا 	 ضرم 	 يف 	 باهتللاا 	 رصنع 	 ةيمهأب 	 فارتعلاا 	 ىدأ .	 يبصقلا 	 قيضتلاب 	 صاخلا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،باهتللال 	 اداضم 	 انمضتمو 	 ايروف 	 جلاعلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ،وبر 	 ةروس 	 لوصح 	 دنع .	 ةميلس 	 ةايح 	 بولسأ 	 ضيرملل 	 نمؤيو 	 ،ضرملا 	 بقاوعل 	 زاتمم 	 نهكت 	 ىلإ 	 اضيأ 	 يدؤيو 	 ،ةيعيبطلا 	 اهتفيظو 	 ةئرلل 	 ديعيو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 دحلا 	 نم 	 نكمتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اهنم 	 دحلاو 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 باهتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نإ .	 افده 	 حضوأ 	 ةيودأب 	 ةيجلاعلاو 	 ةيئاقولا 	 تلاخدتلاب 	 حمسي 	 يأ 	 ،يلمعلاو 	 يملعلا 	 نيلاجملا 	 يف 	 اقافآ 	 موهفملا 	 اذه 	 حتفي .	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 يف 	 يجنشت 	 صلقتو 	 قيضت 	 ،ةيباهتللاا 	 ةباجتسلاا 	 دعاصتل 	 ةجيتن 	 ،هيلي 	 ايباهتلا 	 اضرم 	 ،اساسأ 	 دئاسلا 	 موهفملا 	 يف 	 ،وبرلا 	 ربتعي 	 سفنتلا 	 .يف


