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Diu de prata vantagens e desvantagens

O DIU de prata, ou dispositivo intrauterino de prata, € um método contraceptivo que se insere no utero com o objetivo de prevenir a gravidez. Este dispositivo é feito de um material que contém prata, que possui propriedades antimicrobianas, ajudando a reduzir o risco de infeccbes. A sua eficacia é alta, com taxas que podem ultrapassar 99% quando
utilizado corretamente.Como funciona o DIU de prata?O DIU de prata atua de varias maneiras para evitar a fertilizacdo. Primeiramente, ele altera o ambiente do ttero, tornando-o hostil para a implantagao de um 6vulo fertilizado. Além disso, o dispositivo libera ions de prata que tém um efeito espermicida, dificultando a mobilidade dos
espermatozoides e, consequentemente, a fertilizacao do évulo.Vantagens do DIU de prataEntre as principais vantagens do DIU de prata, destaca-se a sua longa duracdo, que pode variar de 5 a 10 anos, dependendo do modelo. Outro ponto positivo é que, ao contrario de métodos hormonais, o DIU de prata ndo interfere no ciclo menstrual da mulher,
permitindo que ela mantenha sua regularidade. Além disso, a presenca de prata pode ajudar a prevenir infecgées, o que é um beneficio adicional para muitas mulheres.Desvantagens e efeitos colateraisEmbora o DIU de prata seja um método seguro e eficaz, algumas mulheres podem experimentar efeitos colaterais. Entre os mais comuns estdo colicas
menstruais intensas e sangramentos irregulares, especialmente nos primeiros meses apés a insercdo. E importante que as mulheres consultem um profissional de satide para discutir os possiveis riscos e beneficios antes de optar por esse método contraceptivo.Quem pode usar o DIU de prata?O DIU de prata é indicado para mulheres que buscam um
método contraceptivo de longa duracéo e que nao desejam utilizar horménios. E uma opcao viavel para aquelas que ja tiveram filhos, mas também pode ser utilizado por mulheres que nunca engravidaram, desde que sejam avaliadas por um médico. No entanto, existem algumas contraindicacdes, como infeccdes pélvicas ativas e anomalias
uterinas.Como é feita a insercdo do DIU de prata?A insercdo do DIU de prata deve ser realizada por um profissional de saude qualificado. O procedimento é relativamente rapido e pode ser feito em consultério. O médico utiliza um instrumento chamado especulo para visualizar o colo do utero e, em seguida, insere o DIU com um aplicador especifico.
Algumas mulheres podem sentir desconforto durante a insercao, mas a maioria relata que a dor é suportavel.Cuidados apds a insercdo do DIU de prataApds a insercdo do DIU de prata, ¢ importante que a mulher siga algumas orientagées para garantir o sucesso do método. Recomenda-se evitar relacdes sexuais nas primeiras 24 horas apos o
procedimento e realizar um acompanhamento médico ap6s um més para verificar se o DIU esta posicionado corretamente. Além disso, é fundamental estar atenta a sinais de complicagées, como dor intensa ou febre.DIU de prata e fertilidadeUma das dividas comuns sobre o DIU de prata é se ele afeta a fertilidade a longo prazo. Estudos mostram que
a fertilidade retorna rapidamente apds a remocéao do dispositivo, permitindo que a mulher engravide em ciclos menstruais subsequentes. Portanto, o DIU de prata é uma opgdo segura para aquelas que desejam um controle eficaz da natalidade sem comprometer a capacidade de engravidar no futuro.Consideracgoes finais sobre o DIU de prataO DIU de
prata é uma alternativa contraceptiva que combina eficacia e seguranca, sendo uma escolha popular entre muitas mulheres. Compreender como ele funciona, suas vantagens e desvantagens, bem como os cuidados necessarios, é essencial para tomar uma decisdo informada. Consultar um profissional de saude ¢ sempre recomendado para garantir que
este método seja adequado para cada caso especifico. Atualmente, um dos métodos mais eficazes para evitar a gestacao indesejada é o dispositivo intrauterino (DIU). O DIU pode ter algumas versoes. Entre elas, estdo o DIU de cobre, o hormonal (Mirena) e o DIU de prata, op¢cao que vamos abordar no post de hoje para esclarecer algumas
informacgdes. Por isso, continue a leitura para conhecer os principais mitos e verdades sobre o DIU de prata, método contraceptivo de longa duracédo. O que é DIU de prata? O DIU é um dos métodos contraceptivos mais usados pelas mulheres. O DIU de prata, apesar de seu nome, é um dispositivo que combina o cobre e a prata em sua composicao. O
objetivo desse dispositivo é que a associacdo dos dois metais reduza o risco de oxidagdo e fragmentacao dos sais do cobre no utero da mulher. Desse modo, esse método se torna ainda mais eficaz. Como funciona esse dispositivo? O DIU foi desenvolvido como forma contraceptiva. No entanto, quando comparado ao DIU de cobre, esse dispositivo
apresenta alivio do fluxo menstrual e diminuigdo nas célicas, maior problema da versdo em cobre. A combinacdo do DIU de cobre e prata torna o ambiente hostil para os espermatozoides, evitando que a gravidez ocorra sem grandes efeitos colaterais, ou seja, sem que a mulher sofra com a presencga de célicas. Mitos e verdades sobre o DIU de prata
Assim como outros métodos contraceptivos, existem muitos equivocos em relacao a esse tipo de dispositivo intrauterino. Para esclarecer os principais e manté-la informada, listamos a seguir, os mitos e verdades mais falados sobre esse método. O DIU de Prata interfere na fertilidade da mulher Mito. O DIU nao interfere na fertilidade da mulher.
Afinal, o dispositivo ndo impede uma gestacao apos sua retirada, somente enquanto estd inserido no organismo da mulher, como é seu objetivo. Assim que o dispositivo é removido, a mulher pode engravidar. Déi para colocar o DIU Mito. A insercédo do DIU de prata deve ser feita por um profissional especializado. Dessa forma, é importante que a
mulher busque uma clinica especializada para colocar o dispositivo. Essa insercgao é feita rapidamente, durante em média 20 minutos. Por esse motivo, ndo é feito anestésico para o procedimento. Contudo, a mulher nédo sente dores para a insercédo, somente um leve desconforto, como cdélica moderada. O DIU de prata tem efeitos colaterais Verdade.
Assim como outros dispositivos intrauterinos, o DIU pode causar célicas leves e moderadas, além de escapes menstruais. No entanto, isso ocorre apenas nos primeiros dias, durante a fase de adaptacdo do novo método contraceptivo. O risco de infecgcdo aumenta com o DIU Mito. Esse equivoco ocorre porque, no passado, o dispositivo intrauterino
aumentava o risco para doenca inflamatoria pélvica (DIP). Entretanto, com o avango da medicina, esse risco ndo existe atualmente. Dessa forma, se a mulher ndo apresentar a doenca ja instalada, os riscos de desenvolvimento de infecgdo sdo minimos. O DIU pode atrapalhar a relagdo sexual Mito. Ainda que o DIU tenha um fio para facilitar sua
retirada, ele ndo atrapalha o sexo, ao contrario do que muitos imaginam. Isso porque, o fio é extremamente fino, e nao causa prejuizos durante a relagao sexual, muito menos diminui o prazer da mulher. Mulheres que nunca tiveram filhos podem usar DIU Verdade. O DIU de prata pode ser usado por mulheres que ainda nao tiveram filhos. No entanto,
para escolher esse método contraceptivo, é necessario que a mulher tenha uma consulta com o ginecologista, avaliando as melhores opcées. O DIU de prata pode ser contra-indicado Verdade. Da mesma forma que outros métodos, o DIU de prata pode ter algumas contra-indicagoes. Assim, esse dispositivo deve ser evitado por mulheres com
malformacoes no tutero, infecgdes uterinas recentes, ou que apresentam ttero pequeno. Agora vocé ja conhece melhor o DIU de prata. Além disso, pode conferir os principais mitos e verdades a respeito desse método contraceptivo de longa duracédo. Lembre-se, caso tenha interesse em usar o DIU de prata, faga uma consulta com um ginecologista
para que essa decisao seja feita corretamente. Gostou destas informacoes? Entdo, conheca as diferencas entre o Implanon e o DIU e saiba qual é o método mais indicado! DIU de Prata: mitos e verdades sobre esse método contraceptivo Visao geral (resumo): O DIU de Prata é um dispositivo contraceptivo que combina cobre e prata. Alta eficacia:
>99% na prevencgdo da gravidez. Funciona ao ser téxico para espermatozoides e reduz risco de infecgdes. Menos efeitos colaterais que DIUs de cobre puro e hormonais. Pode causar célicas leves e pequenos sangramentos apos insercao. Inserido por profissional de satide, dura até 5 anos. Preco varia de R$ 500 a R$ 1500; alguns planos de satude
podem cobrir. Geralmente bem aceito por usuarias, com poucos efeitos colaterais graves. Nao interfere nos hormoénios naturais do corpo. Pode nao ser adequado para mulheres com alergia a metais ou infecgdes uterinas recentes. Quer saber tudo sobre o DIU de Prata e como ele pode revolucionar sua vida contraceptiva? Este artigo é para vocé!
Mergulhe conosco para entender os beneficios, eficicia, possiveis efeitos colaterais e onde adquirir este método inovador. Descubra por que o DIU de Prata é uma escolha inteligente e segura para o planejamento familiar. Ndo perca essa oportunidade de se informar e tomar decisdes conscientes sobre sua saude! DIU de Prata: Tudo o que Vocé
Precisa Saber sobre Esse Método Contraceptivo Inovador O que é o DIU de Prata? O DIU de Prata, ou Dispositivo Intrauterino de Prata, € uma forma inovadora de contracepgdo. Ao contrario dos DIUs de cobre ou hormonais, o DIU de Prata combina cobre e prata em sua composigao, oferecendo uma alternativa eficaz e de longa duracao para a
prevencao da gravidez. Este dispositivo é inserido no atero por um profissional de satide e pode permanecer no local por varios anos, proporcionando uma opgao de controle de natalidade sem a necessidade de lembrancas diarias ou mensais. Definicdo e Composicao O DIU de Prata é composto por uma estrutura de plastico em forma de T, revestida
por fios de cobre e prata. A presenca da prata ndo é apenas estética; ela desempenha um papel crucial na reducao do risco de infecgoes, além de potencialmente diminuir alguns dos efeitos colaterais associados ao cobre, como aumento do fluxo menstrual e cdlicas. Como Funciona o DIU de Prata? O mecanismo de acdo do DIU de Prata é duplo.
Primeiro, o cobre é téxico para os espermatozoides, impedindo que eles fertilizem o 6vulo. Segundo, a prata atua como um agente antimicrobiano, reduzindo a chance de infecgoes uterinas. Esse dispositivo ndo apenas evita a gravidez, mas também oferece protecao continua sem afetar os hormonios naturais do corpo. Comparacao com Outros Tipos
de DIU Ao compararmos o DIU de Prata com outros tipos de DIU, como os de cobre puro ou hormonais, algumas diferencas notaveis surgem. Os DIUs hormonais liberam progestina para prevenir a gravidez, o que pode causar efeitos colaterais hormonais como alteracdes de humor e ganho de peso. Ja os DIUs de cobre, embora eficazes, podem
aumentar o fluxo menstrual e causar colicas mais intensas. O DIU de Prata, por outro lado, oferece um equilibrio, combinando a eficacia do cobre com os beneficios antimicrobianos da prata, potencialmente reduzindo esses efeitos adversos. Quais sdo os Beneficios do DIU de Prata? Os beneficios do DIU de Prata vao além da simples contracepgao.
Este método é reconhecido por sua alta eficacia e seguranca, além de oferecer vantagens significativas em comparacao com outros métodos contraceptivos. Eficacia e Seguranca do DIU de Prata O DIU de Prata é altamente eficaz, com uma taxa de sucesso na prevencdo da gravidez superior a 99%. Sua seguranca é amplamente documentada em
estudos clinicos, que mostram uma baixa incidéncia de complicacées graves. Além disso, a prata presente no dispositivo atua como um agente antimicrobiano, reduzindo o risco de infecgdes uterinas. Vantagens em Relagdo ao DIU de Cobre Comparado ao DIU de cobre, o DIU de Prata tem a vantagem de causar menos inflamag&o no ttero, o que pode
resultar em menos coélicas e menor fluxo menstrual. A presenca da prata também ajuda a prevenir infecgoes, tornando-o uma escolha atraente para mulheres que procuram um método contraceptivo ndao hormonal. Beneficios para a Saide Além de sua eficicia na prevencgao da gravidez, o DIU de Prata oferece beneficios adicionais para a satude. Por
ser um método ndo hormonal, ele ndo interfere nos ciclos menstruais naturais, preservando o equilibrio hormonal do corpo. Isso é particularmente benéfico para mulheres que ndo podem ou preferem evitar hormoénios. Quais sdo os Possiveis Efeitos Colaterais do DIU de Prata? Como qualquer método contraceptivo, o DIU de Prata pode ter efeitos
colaterais. No entanto, a maioria das usuarias experimenta poucos ou nenhum problema. Efeitos Comuns e Raros Os efeitos colaterais mais comuns do DIU de Prata incluem cdlicas leves e pequenos sangramentos apds a insercdo. Em casos raros, podem ocorrer reagoes alérgicas ao cobre ou a prata. A perfuracao uterina e a expulsdo do DIU sao
complicagOes extremamente raras, mas possiveis. Como Lidar com os Efeitos Colaterais Se vocé experimentar efeitos colaterais, é importante consultar seu médico. Para célicas leves, analgésicos de venda livre podem ser eficazes. Sangramentos leves geralmente diminuem com o tempo, mas se persistirem ou se agravarem, é essencial buscar
orientacao médica. Quem Deve Evitar o DIU de Prata? Embora o DIU de Prata seja seguro para a maioria das mulheres, ele pode nao ser adequado para aquelas com historico de alergia a metais, infecgoes uterinas recentes ou anomalias uterinas. Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez também nao devem usar o DIU de Prata. Como é o
Processo de Insercdo e Manutengdo do DIU de Prata? A insercao do DIU de Prata é um procedimento simples realizado por um profissional de satide, geralmente em um consultério médico. O que Esperar Durante a Insergao Durante a insercao, o médico usarda um espéculo para visualizar o colo do ttero e, em seguida, inserird o DIU de Prata através
de um aplicador fino. O procedimento é rapido e, embora possa causar algum desconforto, a maioria das mulheres relata que a dor € minima e temporaria. Cuidados Pés-Insercdao Apds a insercao, é normal sentir cdlicas leves e pequenos sangramentos. Recomenda-se evitar relagoes sexuais e o uso de absorventes internos por alguns dias para permitir
que o corpo se ajuste ao dispositivo. Consulte seu médico se tiver febre, dor intensa ou sangramento excessivo. Duragdo e Manutencdo do DIU de Prata O DIU de Prata pode permanecer no utero por até cinco anos, proporcionando contracepcao continua durante esse periodo. Ndo sao necessarios cuidados diarios, mas é importante fazer check-ups
regulares com seu médico para garantir que o dispositivo estd em posicdo e funcionando corretamente. Onde Comprar e Qual o Preco do DIU de Prata? A compra do DIU de Prata pode ser feita em clinicas especializadas e farmacias, tanto fisicas quanto online. Os precos variam dependendo da localizacao e da clinica. Opgoes de Compra Online e
Fisicas O DIU de Prata estd disponivel em varias clinicas ginecoldgicas e farmacias. Para quem prefere a conveniéncia de comprar online, diversas farmdcias virtuais oferecem o dispositivo com entrega rapida e segura. Variabilidade de Precos O preco do DIU de Prata pode variar significativamente, dependendo do fornecedor e da localizacdao. Em
média, o custo pode variar entre R$ 500 e R$ 1500, incluindo a consulta médica e a insercao. Alguns planos de satide podem cobrir parte ou a totalidade do custo. Ofertas e Descontos E possivel encontrar ofertas e descontos em farméacias e clinicas, especialmente durante campanhas de satde publica. Verifique com seu fornecedor local ou online
para obter as melhores ofertas. Quais sao as Experiéncias de Usuarias com o DIU de Prata? As experiéncias das usudrias com o DIU de Prata sao geralmente positivas, destacando a eficicia e a conveniéncia do método. Depoimentos de Usuarias Muitas mulheres relatam satisfacao com o DIU de Prata, elogiando sua eficacia e a auséncia de efeitos
colaterais hormonais. Algumas mencionam uma leve dor durante a insercdo, mas consideram o desconforto temporario um pequeno preco a pagar pela paz de espirito proporcionada pelo dispositivo. Estudos de Caso Estudos de caso demonstram que o DIU de Prata é uma opcao confidvel e segura para a contracepgdo de longa duracao. Pesquisas
indicam uma alta taxa de satisfacao entre as usuarias, com poucas queixas de efeitos colaterais graves. Comparagdo com Outros Métodos Contraceptivos Quando comparado a outros métodos contraceptivos, como pilulas hormonais ou implantes, o DIU de Prata se destaca por sua eficacia, conveniéncia e auséncia de efeitos colaterais hormonais. A
escolha do método ideal depende das necessidades e preferéncias individuais de cada mulher, mas o DIU de Prata certamente oferece uma opgao atraente para muitas. Perguntas Frequentes sobre o DIU de Prata O DIU de Prata é Seguro? Sim, o DIU de Prata é considerado seguro para a maioria das mulheres. Estudos clinicos mostram que ele é
eficaz na prevencgao da gravidez e tem um risco baixo de complicagées graves. Como qualquer dispositivo médico, é importante discuti-lo com seu médico para garantir que é a escolha certa para vocé. O DIU de Prata Afeta a Menstruacdo? O DIU de Prata pode afetar a menstruagao, mas geralmente de maneira menos intensa do que o DIU de cobre.
Algumas mulheres podem experimentar um aumento temporario no fluxo menstrual e nas célicas, mas esses efeitos tendem a diminuir com o tempo. Quem Pode Usar o DIU de Prata? A maioria das mulheres pode usar o DIU de Prata, incluindo aquelas que preferem evitar métodos hormonais. No entanto, ele pode nao ser adequado para mulheres
com certas condicbes de saide, como infecgdes uterinas recentes, anomalias uterinas ou alergias a metais. E crucial consultar um médico para determinar se o DIU de Prata é apropriado para vocé. Para saber mais sobre o DIU de Prata e outras opgodes contraceptivas, visite nosso site [Esboco da Secao]. Ao longo deste post, exploramos o DIU de
Prata, um método contraceptivo inovador que combina eficacia e seguranca. Discutimos sua composicao, funcionamento, beneficios, possiveis efeitos colaterais, e o processo de insercao e manutencdo. Também abordamos opcdes de compra e relatos de usudrias. Concluindo, o DIU de Prata se destaca como uma excelente opgdo para quem busca uma
solucao contraceptiva confiavel e de longa duracdo. Se vocé esta considerando métodos contraceptivos, o DIU de Prata pode ser a escolha ideal para suas necessidades. Consulte seu médico para mais informacées e faca uma escolha informada. Esta cansada de lidar com pilulas hormonais e anticoncepcionais injetaveis? Se sim, saiba que vocé pode
contar com diferentes tipos de DIU para evitar uma gestacao indesejada, de forma segura e prolongada. O DIU é um método contraceptivo revoluciondrio que tem sido usado por mulheres ao redor do mundo hé décadas. Desde sua invencgdo, em 1929, os Dispositivos Intrauterinos tém sido aperfeicoados e, hoje, sdo considerados uma alternativa eficaz
e de longa duragao para prevenir a gravidez. No entanto, de acordo com o Ministério da Saude, apenas 2% das mulheres em plena vida fértil fazem uso do DIU no Brasil. O principal motivo para essa baixa adesao ¢ a falta esclarecimento sobre como esse método funciona. Tendo isso em vista, se vocé estd interessada em saber mais sobre o que é,
como funciona, as vantagens e desvantagens do DIU e, ainda, as diferencas entre as op¢oes mais comuns, vocé esta no lugar certo. Preparamos um guia completo sobre os tipos de DIU. Com informagdes claras, objetivas e sem rodeios, nosso objetivo € ajuda-la a tomar uma decisdo informada sobre o método contraceptivo mais adequado para seu
perfil. O que é o método contraceptivo DIU? DIU significa Dispositivo Intrauterino. Trata-se de um método contraceptivo muito eficaz na prevencao da gravidez. Para vocé ter uma ideia, um estudo da Universidade de Princeton comprovou que o DIU tem 99% de eficacia. Esse indice é superior ao das pilulas anticoncepcionais. A depender do seu tipo,
o dispositivo pode apresentar formato em T ou Y e durar de 5 a 10 anos. Ele é flexivel e fica posicionado internamente no utero. Basicamente, sua fungao é criar um ambiente desfavoravel para que haja a fecundacdo do 6vulo pelo espermatozoide. O DIU é um método reversivel. Ou seja, ele pode ser removido caso a mulher assim o queira. Depois de
retirado do ttero, ela volta a poder engravidar caso esteja no periodo fértil e tenha relacées sem o uso de outros contraceptivos. Diferentemente do que algumas pessoas pensam, o DIU ndo provoca infertilidade. A mulher recupera sua capacidade de engravidar imediatamente ou logo apés a remocédo do dispositivo - desde que nao haja outros fatores
preexistentes que comprometam a fertilidade. Veja também: Periodo fértil: como calcular em ciclo regular e irregular? 4 tipos de DIU: entenda cada um deles De modo geral, as diferencas entre os DIU estdo no material com que o dispositivo é feito e na presenca ou ndo de hormonios. Entenda abaixo quais sao os 4 tipos de DIU e como cada um deles
funciona. 1. DIU de cobre O DIU de cobre é o tipo mais comum de Dispositivo Intrauterino, tanto que ele é implantado gratuitamente na rede publica de saide. Esse é um DIU sem hormoénio. Sua atuacao anticoncepcional se d4 a partir da ionizagdo desse metal, que cria um ambiente “hostil” para o espermatozoides. Vale lembrar que o DIU de cobre
nao é toxico e é recomendado para mulheres que ndo querem ou nao podem se expor a doses “extras” de hormoénio. 2. DIU de prata Este também é um tipo de DIU sem hormonio. Seu material é composto por cobre, acrescido de um outro metal: a prata. A combinagdo desses dois metais serve para estabilizar o cobre, evitando que ele se fragmente
com o tempo. Dessa maneira, esse tipo de DIU tem duragdo superior ao que citamos anteriormente. Além disso, a presenca de prata reduz as célicas e a intensidade do fluxo menstrual - que sdo efeitos comuns no DIU que s6 leva o cobre em sua composicao. 3. DIU Mirena Diferentemente das duas opgoes que acabamos de citar, este é um tipo de DIU
com hormonio. O Mirena é um DIU hormonal revestido de progesterona sintética (levonorgestrel). Ele age liberando continuamente esse horménio no ttero. Assim, ocorre o espessamento do muco cervical e a inibicdo da ovulacdo. Em paralelo, o revestimento uterino se torna menos receptivo a implantacdo de um possivel évulo fertilizado. O Mirena
ainda reduz as célicas e os fluxos menstruais intensos. 4. DIU Kyleena O Kyleena também ¢ um DIU com hormonio sintético - o levonorgestrel. Ele atua, basicamente, da mesma forma que o anterior. No entanto, ha diferencas entre o DIU Kyleena e Mirena. A comegar pelo formato, o Kyleena é menor e pode ser utilizado por meninas mais novas ou
mulheres que tém um ttero pequeno. Sua dosagem hormonal é menor. Por sinal, esse DIU hormonal pode ser visualizado em exames de imagem e ultrassom, devido ao sulfato de bario na sua composicao. Leia também: 11 exames ginecoldgicos de rotina mais importantes Quais sdo as vantagens e desvantagens do DIU? Depois de conhecer os
principais tipos do Dispositivo Intrauterino, que tal conferir as vantagens e desvantagens do DIU como método contraceptivo? Veja bem! Vantagens Alta eficacia contraceptiva Conforme ja mencionamos, o DIU é um método contraceptivo altamente eficaz - sua eficdcia, inclusive, é superior a dos preservativos e das pilulas anticoncepcionais. Em parte,
isso se deve ao fato de que a mulher nao precisa lembrar de tomar o comprimido diariamente ou no dia seguinte a relacdo desprotegida. Duragao estendida e pouca manutencdo A maioria dos Dispositivos Intrauterinos duram por 5 anos. De quebra, essa alternativa contraceptiva dispensa a necessidade de consultas muito frequentes para manutencgéo.
Vocé nao precisa se preocupar com o uso diario ou com o momento correto de administrar o método. N&o atrapalha a relacao sexual O DIU é colocado dentro do ttero, o que significa que ele nao interfere na relagao sexual. Pode ficar tranquila, pois o dispositivo ndo vai causar nenhum incomodo enquanto vocé estiver em momentos de intimidade e
prazer com outra pessoa. Opgao hormonal e ndo hormonal Ja4 mostramos que existem opgoes de DIU com hormoénio e sem hormonio. Dessa maneira, vocé tem a liberdade de escolher aquele que melhor se adapta as suas necessidades e preferéncias. Método contraceptivo reversivel Nenhum dos tipos de DIU que citamos neste guia causa infertilidade.
Eles previnem a gravidez; em contrapartida, vocé pode engravidar assim que o dispositivo for removido do ttero. E importante ressaltar que a implantagéo e a remogao devem ser feitas por um profissional de satde habilitado para realizar esse tipo de procedimento. Desvantagens Possiveis efeitos colaterais Alguns DIU hormonais podem causar
efeitos colaterais, como alteragdes no padrao da menstruagdo nos primeiros meses de uso (sangramento mais intenso, manchas ou até mesmo auséncia de menstruacao), sensibilidade nos seios e surgimento de acne. Ja o de cobre, que nao tem hormoénio, pode agravar as célicas menstruais. Dor e desconforto durante a insercao Algumas mulheres néo
sentem nada quando implantam o DIU. Outras, ja alegam certo desconforto no processo de insercao do dispositivo, devido ao tamanho inadequado do DIU para o utero. De modo geral, esse ponto negativo é amenizado algumas horas depois que o procedimento é concluido. Riscos associados a inser¢cao Embora seja raro, existe um pequeno risco de
perfuracdo uterina ou infeccdo durante a insercédo do DIU. Porém, vale lembrar que esses riscos sao minimizados quando o procedimento é feito por um profissional de satde qualificado. Onde posso fazer a aplicacdo do método contraceptivo DIU? Apds ponderar as vantagens e desvantagens do DIU, vocé ficou interessada em implantar um Dispositivo
Intrauterino? Se sim, saiba que pode fazer isso pela rede publica. Pelo Sistema Unico de Satde (SUS), é possivel colocar o DIU de cobre gratuitamente. Para isso, basta procurar a Unidade Bésica de Satde (UBS) mais préxima da sua casa e solicitar a colocagao do dispositivo. Apesar de gratuito, existe a limitacdo a esse tipo de DIU. No caso, o SUS sé
faz a implantacao do Dispositivo Intrauterino de cobre - que nao tem horménio. Caso vocé tenha interesse em outro tipo de DIU, existe a possibilidade de procurar na rede particular. Alias, fica mais facil se tiver um plano de saude. Isso porque as operadoras sao obrigadas por lei a cobrir esse procedimento de implantacao de DIU - tanto o hormonal
como o ndo hormonal. Verifique quais sdo as condic6es especificas do plano, pois algumas operadoras de satde podem exigir autorizacdo prévia ou depender da disponibilidade de redes credenciadas. Quanto custa o DIU? O custo do DIU pode variar dependendo do tipo de DIU escolhido e se vocé vai implanté-lo na rede publica ou privada. Como
acabamos de mostrar, pelo SUS, vocé ndo paga nada para colocar o DIU de cobre. Porém, fica restrita a esse unico tipo de dispositivo. Se vocé ndo tiver plano de satde e quiser colocar outro tipo de DIU pela rede particular, serd necessario arcar com custos relacionados ao proéprio dispositivo, aos exames prévios e a consulta médica para a insergao.
Falando apenas do DIU, ele pode ser encontrado com preco a partir de R$ 100. Ja o DIU que leva prata em sua composicédo tende a ser mais caro, podendo chegar a R$ 400. Quem né&o pode usar o DIU? Como vocé ja sabe, o DIU é um método contraceptivo seguro e eficaz. Apesar disso, existem algumas condigbes médicas que podem impedir o uso do
dispositivo intrauterino. Antes de considerar DIU como uma opgao contraceptiva, é necessario estar ciente dessas restrigcbes. Sao elas: Cancer de utero e do endométrio Pessoas diagnosticadas com cancer de ttero ou do endométrio geralmente sao desaconselhadas a usar o DIU. Essa restricao se deve ao fato de que o dispositivo pode interferir no
tratamento e monitoramento adequado da doenca. Doenca Inflamatoéria Pélvica (DIP) A presenca de uma doenca inflamatéria pélvica ativa, como a clamidia ou a gonorreia, pode aumentar o risco de complicagoes se um DIU for inserido. Portanto, é importante tratar a DIP antes de considerar o uso do DIU. Malformacéao uterina Certas malformacoes
do utero podem afetar a capacidade de colocagao correta do DIU, o que tende a comprometer a eficacia contraceptiva deste dispositivo. Portanto, é essencial realizar uma avaliagdo médica para determinar se o Gtero possui uma forma adequada para a colocagao do DIU. Estreitamento do canal do colo uterino Quando o canal do colo do dtero
apresenta um estreitamento significativo - condicao conhecida como estenose cervical -, pode ficar mais complicado ou invidvel inserir o dispositivo intrauterino corretamente. Esse estreitamento tende a dificultar a passagem do aplicador ou do préprio DIU, comprometendo a colocagao adequada do dispositivo e afetando a eficicia e seguranca desse
método contraceptivo. Miomas que distorcem a cavidade uterina Miomas uterinos sao crescimentos benignos de tecido muscular que podem se desenvolver no utero. Eles podem variar em tamanho e no local em que sdo encontrados. Em alguns casos, ainda distorcem a cavidade uterina. Quando os miomas estdo presentes em uma localizagdo que
interfere na colocagao adequada do DIU, pode ser desafiador inserir o dispositivo corretamente. Por sinal, os miomas podem afetar a eficacia e seguranca do DIU, além de potencialmente influenciar a experiéncia da pessoa em termos de conforto e bem-estar. Sangramentos vaginais sem diagndstico Sangramentos vaginais persistentes ou anormais,
sem uma causa identificada, devem ser investigados antes de optar pelo DIU. Existem varias razoes pelas quais os sangramentos vaginais podem ocorrer, incluindo infecgoes, distirbios hormonais, alteragoes no revestimento uterino e polipos uterinos. A propdsito, é vital identificar a causa subjacente do sangramento para, assim, trata-lo e garantir
que o uso do DIU seja seguro e apropriado. E entao, gostou de saber mais sobre os diferentes tipos de DIU? Se houver alguma duvida que este guia ndo respondeu, deixe um comentario que a gente vai te responder o mais rapido possivel, td bom? Vale a pena ressaltar que a escolha do DIU mais adequado deve levar em consideracdo suas preferéncias
e, também, as recomendacdes do ginecologista. E muito importante que vocé consulte um profissional especialista para que possa avaliar o histérico de satide e suas necessidades para, entdo, definir qual DIU é o método contraceptivo ideal. O DIU (dispositivo intrauterino) é um dos métodos contraceptivos mais utilizados em todo o mundo,
correspondendo a cerca de 150 milhoes de pessoas que adotaram esse procedimento como forma de evitar gravidezes indesejadas e possuir mais autonomia quanto ao planejamento familiar e controle do momento mais adequado para se ter um filho. Esse dispositivo pode ser do tipo hormonal, composto pelo hormonio levonorgestrel, ou nao
hormonal, revestido por cobre. Os dois dispositivos causam alteracoes no ambiente do utero que dificultam a motilidade e sobrevivéncia dos espermatozoides nessa regiao e, portanto, evitam o processo de fertilizacdo e o possivel desenvolvimento do zigoto. Leia também: Laqueadura — um método contraceptivo permanente Resumo sobre DIU O DIU
é um método contraceptivo utilizado na prevencgao da gravidez quando indesejada. Esse método é um importante aliado do planejamento familiar e da escolha do momento mais adequado para ter um filho. O DIU pode ser do tipo hormonal, que leva um hormonio especifico em sua composicao, ou ndao hormonal, que apresenta cobre em sua
composicao. A eficacia do DIU corresponde a 99%, e as taxas de falha sdo extremamente baixas. A eficiéncia, versatilidade, custo-beneficio e gratuidade pelo SUS sdo algumas das vantagens desse dispositivo. Os possiveis efeitos colaterais, como aumento do fluxo menstrual e célicas, estao entre as principais desvantagens. Ao contrario do que
algumas pessoas pensam, ndo € necessario passar por um procedimento cirtrgico para implantacdo do DIU. O que é DIU? O DIU é uma estrutura plastica em formato de “T” que pode ser revestida de cobre, como o da imagem. O dispositivo intrauterino (DIU) é um método contraceptivo reversivel eficaz e de longa duracgédo utilizado por mais de 150
milhoes de pessoas com utero em todo o mundo. O DIU é uma pequena peca feita de plastico, com o formato de “T”, que apresenta um pequeno corddao em sua regiao inferior e pode conter cobre ou hormoénios especificos em sua composicdao. O DIU ¢ inserido através de um tubo introduzido no canal vaginal e é acomodado no utero, onde pode
permanecer por longos periodos atuando de forma eficaz na prevencao da gravidez. Nao pare agora... Tem mais depois da publicidade ;) Para que serve o DIU? O DIU é um método contraceptivo utilizado como forma de evitar gravidezes ndo planejadas, sendo um importante aliado no planejamento familiar e possibilitando maior autonomia na deciséao
sobre qual é o melhor momento para se ter filhos. Quais sao os tipos de DIU? O DIU pode ser do tipo hormonal ou nao hormonal. O DIU pode ser de dois tipos: com hormoénio ou sem hormonio. Tanto o DIU hormonal como o ndo hormonal apresentam o mesmo objetivo, que consiste no impedimento da fecundacédo e formagao do zigoto, porém utilizam-
se estratégias diferentes para que isso nao aconteca. - DIU de cobre: é formado por uma estrutura plastica em forma de “T” envolto por varios fios de cobre na haste central, sendo possivel também a presenca de cobre na haste horizontal. Esse dispositivo é livre de hormonios, e a contracepcgéao é garantida pois os ions de cobre liberados causam uma
inflamagédo no tecido que reveste o utero (endométrio), resultando em alteragdes que impedem a fecundacao do espermatozoide. Os ions liberados também afetam os espermatozoides e diminuem sua capacidade de movimentacao dentro do ttero. - DIU de prata: apesar do nome, o DIU de prata é um DIU de cobre mas que apresenta também prata em
sua composicdo. A combinagdo da prata com o cobre tem o objetivo de diminuir o risco de oxidagdo e fragmentacao do cobre no organismo. De uma forma geral, o mecanismo que evita a fertilizacdo é o mesmo que ocorre no DIU de cobre. Popularmente comercializado com o nome Mirena, esse dispositivo é revestido por um horménio chamado
levonorgestrel, similar a progesterona, que causa alteragées no muco cervical, o que torna o ambiente mais dificil para os espermatozoides se locomoverem, além de gerar alteragcdes na camada do endométrio, diminuindo o fluxo menstrual. Leia também: Como funciona o adesivo contraceptivo Eficacia do DIU O DIU é um método contraceptivo
bastante eficaz, correspondendo a 99% o indice de sua eficiéncia, e com taxas de falhas extremamente baixas que giram em torno de 0,2 a 0,9% de falhas a cada 100 mulheres no periodo de um ano. Segundo especialistas, hd um potencial risco de falhas associado a idade da pessoa usuaria, observando-se uma diminuigdo da taxa de falha conforme o
avanco da idade da pessoa. Vantagens e desvantagens do uso do DIU A escolha do DIU como método contraceptivo possui algumas vantagens quando comparado com outros métodos contraceptivos: - Eficaz, de longo prazo e reversivel: o DIU é um método contraceptivo eficaz (99% de eficacia), possui duracao de longo prazo que pode durar de trés a
dez anos dependendo do tipo que é escolhido, além de ser um método reversivel que pode ser retirado a qualquer momento. - Versatilidade: outra vantagem ¢ a sua versatilidade e a facilidade de insergdo no utero, ndo sendo necessario nenhum tipo de cirurgia para esse procedimento que leva poucos minutos para ser realizado. Uma vez colocado, a
Unica preocupacao serd a checagem anual a partir de exame de ultrassom realizado por um médico ginecologista para se certificar de que o dispositivo se encontra na posigao ideal. - Custo-beneficio: o DIU em sua versao ndo hormonal custa entre R$ 100 e R$ 400, e na sua versao hormonal entre R$ 800 a R$ 1.200, e possui durabilidade de pelo
menos trés anos. Isso significa que possui um maior custo-beneficio quando comparado aos gastos gerados por outros métodos contraceptivos, como as pilulas anticoncepcionais, que devem ser adquiridas regularmente. - Oferecido gratuitamente pelo SUS: o DIU de cobre e o Minera sdo oferecidos gratuitamente pelo SUS e geram baixo custo para o
sistema de sadde publica, o que facilita a sua implantagdo em larga escala. Por outro lado, a principal desvantagem do uso do DIU e um dos principais motivos de sua retirada sao alguns efeitos colaterais que podem acontecer. - Aumento do fluxo menstrual e célicas: esses efeitos colaterais normalmente envolvem a menorragia, que é o sangramento
vaginal intenso durante o periodo menstrual, e também a dismenorreia, que séo célicas intensas durante o periodo menstrual. E importante destacar que esses efeitos colaterais ndo ocorrem em todos os casos e podem variar de individuo para individuo. - Desconforto: outra desvantagem é a sensacdo de desconforto que algumas pessoas podem
experimentar durante a insercdo do dispositivo. Como forma de minimizar essas questdes é possivel optar por realizar o procedimento com sedacdo de forma que nenhum desconforto seja sentido. - Dificuldade de acesso pelo SUS: a dificuldade no acesso ao DIU através do sistema de satde publica é uma das desvantagens na escolha desse método
contraceptivo ja que existem algumas barreiras que dificultam o acesso da populacdo a ele, como a disponibilizacdo do dispositivo apenas através de indicacdo médica e a obrigatoriedade da realizacdo de diversos exames antes da sua insercdo. Mitos sobre o DIU A falta de acesso da populacao a informagdes corretas sobre o DIU pode gerar alguns
mitos acerca do uso desse dispositivo. Entre esses mitos estdo: Crenca de que o DIU é um método abortivo: o DIU nao configura método abortivo pois age antes mesmo do momento da fecundacéao, impedindo que o 6vulo seja fecundado pelo espermatozoide. O DIU dificulta a gravidez desejada ap6s a sua retirada: o DIU é um método contraceptivo do
tipo reversivel, isso quer dizer que no momento em que sua utilizagao é interrompida a fertilidade se restabelece, e a gravidez se torna novamente possivel nos mesmos indices anteriores ao processo de implantacao do dispositivo. E necessério passar por um procedimento cirtrgico para ser inserido: a insercdo do DIU deve ser feita em ambiente
hospitalar e deve ser realizada por um médico, porém nao existe nenhum tipo de cirurgia envolvida nesse processo. O procedimento de insercdo do DIU é bastante simples, realizado a partir de um tubo que é inserido no canal vaginal e posicionado no ttero, local em que o DIU sera colocado. Apés o dispositivo ser posicionado, o tubo é retirado e o
procedimento é finalizado. O DIU é inserido no utero a partir do canal vaginal com o auxilio de um tubo. O DIU aumenta o risco de cancer uterino: as evidéncias cientificas comprovam que as substancias liberadas pelo DIU néao sdo causadoras de cancer e atuam unicamente no impedimento da fecundagcédo. O DIU aumenta o risco de contrair infecgoes
sexualmente transmissiveis: da mesma forma, as evidéncias cientificas comprovam que o DIU ndo aumenta as chances de contrair alguma infec¢do sexualmente transmissivel. E importante salientar também que, assim como todos os outros métodos anticoncepcionais, o DIU também n&o impede que as IST’s sejam contraidas, e todos os cuidados
necessarios devem ser tomados mesmo com a utilizagdo do dispositivo. Fontes FERREIRA, A.; et al. Rejeicao ao uso do dispositivo intra-uterino (DIU) como método contraceptivo em mulheres em idade reprodutiva. Anais do Férum de Iniciacdo Cientifica do Unifunec, v. 9, n. 9, 2018. BARRETO, D.; et al. Dispositivo intrauterino na Atencao Primdria a
Saude: uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, v. 16, n. 43, p. 2821-2821, 2021. THONNEAU, P.; ALMONT, T. Contraceptive efficacy of intrauterine devices. American Journal of Obstetrics and Gynecology, v 198, issue 3, p 248-253, 2008. Disponivel em: . UNIMED CAMPINAS. Entenda como funciona o DIU e
como esse método pode ser usado. Disponivel em: . CLINICA SAUTE. DIU de cobre, hormonal ou prata? Qual escolher? Disponivel em: .



