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O que que € bom para garganta

Os remédios para dor de garganta, como paracetamol, dipirona ou ibuprofeno, podem ser indicados pelo médico para aliviar a dor, irritagdo ou inflamacdo na garganta, além de ajudar a baixar a febre e aliviar dificuldade para engolir, por exemplo. Encontre um Otorrinolaringologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Nos casos de dor de
garganta causada por infecgoes bacterianas, o médico também pode receitar o uso de antibiéticos, como amoxicilina e azitromicina, para eliminar as bactérias e aliviar a dor. Leia também: Dor de garganta: 7 principais causas (e o que fazer) tuasaude.com/o-que-pode-ser-dor-de-garganta Além dos remédios de farmacia, alguns remédios caseiros
podem ajudar a aliviar os sintomas e complementar o tratamento médico, como gargarejo com agua morna e sal, ou com cha de cascas de roma, por exemplo. Remédio para dor de garganta Os remédios de farméacia indicados pelo médico para dor de garganta sdo: 1. Paracetamol O paracetamol é um analgésico que pode ser indicado para dor de
garganta, pois inibe a producao de substancias no cérebro responsaveis pela dor, como prostaglandinas ou ciclooxigenases. Além disso, esse remédio também tem acdo antitérmica, que ajuda a baixar a febre em adultos ou criangas. O paracetamol pode ser encontrado em farmdécias ou drogarias, na forma de comprimidos, xarope ou gotas, com os
nomes comerciais Tylenol, Tyflen ou Bwell, ou como genérico paracetamol. Como usar: a dose recomendada para adultos ou criangas com mais de 12 anos é de 1 a 2 comprimidos de 500 mg, 3 a 4 vezes por dia. A dose maxima por dia é de 8 comprimidos de paracetamol 500 mg, em doses divididas. Veja como tomar o paracetamol corretamente.
Contraindicagoes: esse medicamento nao deve ser usado por pessoas que estejam tomando outro remédio contendo paracetamol, que tenham doenca no figado ou rins, com a fungao da medula dssea prejudicada ou com alergia ao paracetamol. 2. Dipirona A dipirona, também conhecida como dipirona monoidratada ou dipirona sédica, é outro remédio
para dor de garganta leve a moderada, que tem acao analgésica e também ajuda a baixar a febre. Esse remédio pode ser encontrado com os nomes comerciais Novalgina, Anador ou Maxalgina, na forma de gotas, comprimido, xarope ou supositérios. Como usar: a dose recomendada para adultos e adolescentes com mais de 15 anos é de 20 a 40 gotas
de dipirona 500 mg/mL em dose Unica. A dose didria ndo deve ultrapassar 40 gotas, até no maximo 4 vezes por dia. Saiba como usar a dipirona. Contraindicagoes: a dipirona é contraindicada para gravidas, bebés com menos de 3 meses de idade ou que pesam menos de 5 Kg e para pessoas que tém alergia a dipirona ou outros remédios para dor ou
febre, como acido acetilsalicilico, paracetamol, diclofenaco ou ibuprofeno, por exemplo. Além disso, nao deve ser usada por pessoas que tenham a funcao da medula dssea prejudicada ou doencas relacionadas com a producao das células sanguineas. 3. Ibuprofeno O ibuprofeno é um anti-inflamatério e antitérmico indicado indicado para aliviar a dor de
garganta e febre, pois reduz a formacao de substancias que causam inflamagéo na garganta e o aumento da temperatura corporal. Este remédio pode ser usado por adultos e criangas com mais de 6 meses, sendo encontrado na forma de gotas, comprimidos, capsulas ou suspensédo oral, como genérico ibuprofeno ou com os nomes comerciais Alivium,
Advil ou Ibupril, por exemplo. Como usar: a dose normalmente recomendada para adultos ou criancas com mais de 12 anos ¢ de 1 a 2 comprimidos de 200 mg a cada 4 a 6 horas, ou conforme orientacdao médica. A dose maxima diaria nao deve ultrapassar 6 comprimidos de 200 mg por dia, em doses divididas. Contraindicagées: o ibuprofeno nao deve
ser usado em casos de tlcera no estdmago, sangramento gastrintestinal ou insuficiéncia do figado, rins ou coracéo, e também ndo deve ser usado por mulheres gravidas ou em amamentacao e criancas com menos de 6 meses de idade. O uso de ibuprofeno em criangas com menos de 2 anos de idade s6 deve ser feito sob orientacdo do pediatra. Leia
também: Ibuprofeno: para que serve, como tomar (e efeitos colaterais) tuasaude.com/ibuprofeno-generico 4. Nimesulida A nimesulida é um remédio para dor de garganta que tem agdo anti-inflamaté6ria, podendo ser usada por adultos ou criancas com mais de 12 anos, conforme orientacdo do médico. Esse remédio pode ser encontrado na forma de
comprimido, capsula, solugdo gotas, comprimido dispersivel ou granulado, e deve ser tomado por via oral apos a refeicao, nas doses indicadas pelo médico. Como usar: a dose recomendada para adultos ou criancas com mais de 12 anos é de 50 a 100 mg de nimesulida (meio a 1 comprimido) por via oral, de 12 em 12 horas. Veja como tomar a
nimesulida. Contraindicacdes: a nimesulida nao deve ser usada por mulheres gravidas ou em amamentagdo, ou ainda por criancas com menos de 12 anos, pessoas com ulcera ou sangramento no estdbmago ou intestino, problemas de coagulacdo sanguinea, insuficiéncia cardiaca, renal ou hepéatica grave, asma, rinite ou pélipos nasais. Além disso, a
nimesulida ndo deve ser usada por pessoas que tenham alergia a este remédio ou qualquer outro anti-inflamatério nao-esteroide como acido acetilsalicilico, ibuprofeno ou naproxeno, por exemplo. 5. Acido acetilsalicilico O 4cido acetilsalicilico é um remédio para dor de garganta leve a moderada, que tem acéo anti-inflamatéria, ajudando a tratar a
inflamacgdo e baixar a febre em adultos e criangas. Esse remédio é encontrado na forma de comprimidos com os nomes Aspirina ou AAS, por exemplo. Como usar: a dose normalmente recomendada para adultos é de 1 a 2 comprimidos de acido acetilsalicilico 500 mg, a cada 4 a 8 horas. A dose didria maxima por dia é de 8 comprimidos de 500 mg.
Saiba como tomar o acido acetilsalicilico corretamente. Contraindicagées: o acido acetilsalicilico ndo deve ser usado por pessoas com dengue ou com alergia ao componente, salicilatos ou a outro componente dos comprimidos. Esse medicamento dao deve ser usado por pessoas com tendéncias a sangramentos, ulcera no estbmago ou no intestino,
asma, insuficiéncia renal, hepética ou cardiaca grave, ou que estejam usando anticoagulantes orais ou metotrexato em doses superiores a 15 mg por semana. O acido acetilsalicilico também ndo deve ser usado durante a gravidez, a menos que recomendado pelo médico. Para criancas com menos de 12 anos, o uso do acido acetilsalicilico também s6
deve ser feito com indicacao do pediatra. Além disso, este medicamento ndo deve ser tomado juntamente com alcool, pois aumenta o risco de sangramentos. Leia também: Aspirina: para que serve, como tomar e efeitos colaterais tuasaude.com/aspirina 6. Cloridrato de benzidamina O cloridrato de benzidamina é uma pastilha para garganta com efeito
analgésico, anti-inflamatério e anestésico, sendo indicado para inflamacao ou dor de garganta. Essa pastilha pode ser encontrada em farmacias ou drogarias, com o nome comercial Ciflogex ou Flogoral, por exemplo, e deve ser usada com orientacdo médica. Como usar: geralmente é indicado dissolver uma pastilha na boca, 2 ou mais vezes ao dia, até
no maximo 10 pastilhas por dia. As pastilhas ndao podem ser mastigadas ou partidas. Contraindicagoes: o cloridrato de benzidamina nédo deve ser usado por criancas com menos de 6 anos, por mulheres gravidas ou em amamentagéo, por pessoas que tenham alergia ao cloridrato de benzidamina. Leia também: Neopiridin: para que serve e como usar
(spray e pastilha) tuasaude.com/neopiridin 7. Amoxicilina A amoxicilina é um remédio para dor de garganta, que tem acdo antibidtica, sendo indicado pelo médico em casos de infeccOes bacterianas. Sendo que a dose e o tempo de tratamento variam de acordo com o estado de satde, a idade e o peso corporal da pessoa. Veja como tomar amoxicilina.
Como usar: para adultos e criancas acima de 40 kg, a dose recomendada ¢ de 250 a 500 mg via oral, 3 vezes ao dia. Em infecgdes mais graves, o médico pode sugerir o uso de 750 mg a 1g a cada 12 horas. Veja como tomar amoxicilina. Contraindicacoes: esse remédio nao deve ser usado por pessoas com alergia a amoxicilina, bem como a penicilinas
ou cefalosporinas. Além disso, mulheres gravidas ou em amamentacdo, pessoas com problemas nos rins ou que estejam em tratamento com outros medicamentos, devem conversar com o médico antes de iniciar o tratamento com a amoxicilina. Além da amoxicilina, o médico pode recomendar o uso de outros antibiéticos de acordo com o agente
infeccioso responsavel pela inflamagao, como azitromicina, eritromicina, clindamicina ou cefalexina, por exemplo. Conheca mais sobre os antibidticos para garganta inflamada. Remédio para dor de garganta infantil Alguns remédios que podem ser indicados para dor de garganta infantil sdo: Paracetamol, que pode ser tomado por criancas a partir de
2 anos, na forma de suspenséo oral ou comprimidos; Ibuprofeno, para criangas a partir de 6 meses, na forma de gotas ou suspenséao oral. Criancas a partir de 12 anos podem tomar comprimidos; Nimesulida, que pode ser prescrita pelo médico para criancas a com 12 anos ou mais, na forma de comprimidos, capsulas ou gotas; Acido acetilsalicilico 500
mg, para criancas com 12 anos ou mais. Além disso, a amoxicilina também é outro remédio que pode ser prescrito pelo médico para ajudar no tratamento da dor de garganta em criancas causada por infeccées bacterianas. Leia também: Laringite infantil: o que é, sintomas, causas e tratamento tuasaude.com/laringite-infantil Remédios caseiros para
dor de garganta Algumas opgoes de remédios caseiros para dor de garganta sao: Fazer gargarejo de agua morna com limao e uma pitada de sal, colocando em um copo dgua morna o suco de 1 lim&o e uma pitada de sal, gargarejando por 2 minutos, 2 vezes ao dia; Fazer gargarejo com cha de cascas de roma, fervendo 6 g de cascas de roma com 150
mL de dgua; Tomar um suco de acerola ou de laranja diariamente, pois sao frutas ricas em vitamina C que ajudam a equilibrar o sistema imunoldgico; Aplicar na garganta, de 3 a 4 vezes por dia um spray de mel com propolis, que pode ser comprado em farmécia ou loja de produtos naturais; Tomar 1 colher de mel com 5 gotas de extrato de prépolis
por dia; Tomar alguns chés, como ché de gengibre ou cha de limao e mel, que tém acdo anti-inflamatéria. Os remédios caseiros devem ser usados de forma a complementar o tratamento indicado pelo médico, ajudando a aliviar os sintomas de inflamag&do na garganta, como dor e desconforto. Leia também: 8 remédios caseiros para garganta inflamada
tuasaude.com/remedio-caseiro-para-garganta-inflamada Tratamento para dor de garganta na gravidez Os medicamentos em geral ndao sdo aconselhados durante a gravidez, pois podem chegar até o bebé através da placenta ou corddo umbilical, prejudicando seu desenvolvimento. Por isso, é recomendado sempre consultar o médico antes de decidir
tomar um remédio para a dor de garganta. O remédio mais seguro para tomar durante a gravidez para aliviar a dor de garganta é o paracetamol, porém, s6 deve ser tomado se recomendado pelo médico. Leia também: Remédios para gripe e resfriado na gravidez tuasaude.com/remedio-para-resfriado-na-gravidez Além disso, a gravida pode optar por
remédios caseiros, que sdo mais seguros, como gargarejo com agua morna e sal e cha de limao e gengibre. Conheca outras formas naturais de tratar a dor de garganta na gravidez. A garganta inflamada pode ser um incoémodo persistente que afeta nossa capacidade de falar, engolir e até mesmo descansar adequadamente. Para seguir com o
tratamento, é importante buscar recomendacoes médicas e também saber o que é bom para garganta inflamada, além dos medicamentos. Afinal, ha outros produtos de saide que podem ser acessiveis e complementar o processo de recuperagdo. Pensando nisso, neste artigo vocé vai entender se ha boas solugoes para tratar a dor de garganta, quais
remédios caseiros podem aliviar os sintomas de forma segura ou devem ser evitados, principalmente nos casos de inflamacao viral na garganta, comum como consequéncia de gripes e resfriados. A inflamacdo da garganta, também chamada de faringite ou faringoamigdalite, pode ser causada por virus ou bactérias. Geralmente a maioria das
faringoamidalites sao de origem viral, cerca de 75% dos casos, com o agente causador mais comum sendo o adenovirus. Ja em casos de quadros bacterianos o Streptococcus pyogenes sdo os mais comuns. Dor de garganta é um sintoma que pode ser bastante incomodo e sinal de que algo nao vai bem em sua satde. Varias condicées podem causar uma
dor de garganta. Por isso, é preciso ficar atento caso o sintoma nao desapareca - em caso de duavida, procure um médico. Conhecida também como faringoamigdalite, a inflamacao da garganta pode ser causada por virus ou bactérias. Geralmente, a maioria dos casos sdo de origem viral, cerca de 75% dos casos. Nesses casos, o agente causador mais
comum é o adenovirus. Ja nos casos de quadros bacterianos o streptococcus pyogenes sao os mais comuns. A garganta inflama pela colonizacédo de virus. Um dos fatores que podem predispor esse processo é a transmissdo, entre muitos outros fatores. Até mesmo quando a imunidade estd mais baixa, afinal, com menos mecanismos de defesa, o
organismo fica mais exposto. Em geral, as causas mais comuns para a dor de garganta sdo: A dor de garganta pode ser ocasionada por uma infecgdo viral. Entre as causas mais comuns estéo: Gripe ou resfriado: tipos mais comuns de infecg6es virais Laringite: geralmente viral, ha dor para engolir e falar Amigdalite: inflamagéo viral nas amigdalas,
com vermelhiddo, inchago ou secrecgoes no local Faringoamigdalite Uma infecgdo bacteriana pode também levar a uma forte dor de garganta, e as principais causas sdo: Faringite: quando bacteriana, costuma apresentar pus Amigdalite: quando bacteriana, costuma apresentar pus Epiglotite Faringoamigdalite Uma dor de garganta que dura mais de
uma semana também pode ser causada por substancias irritantes ou lesées, como: Baixa umidade Tabagismo Poluicdao do ar Forgar a voz Drenagem nasal posterior Respirar pela boca Refluxo gastroesofagico Machucado fisico (como um corte, causado ao engolir algo pontiagudo) Sindrome da fadiga crénica Como a garganta inflamada é um sintoma
com diversas causas, pode estar atrelada a doencas similares mas que podem ser diferenciadas com a ajuda de um médico, assim o paciente terd o acompanhamento correto para chegar ao melhor tratamento. Lembrando que as opgbes para tratar a dor de garganta mudam para cada pessoa e nao uma solucao exata para todos os casos. Em geral, a
prescricdo médica inclui remédios, solugbes para a limpeza das vias aéreas ou, ainda, produtos naturais encontrados em farmacias. Também ha bons hébitos no dia a dia que podem auxiliar na prevencdo. Vamos entender melhor os tipos de tratamento. Como vimos até aqui, o que é bom para dor ou inflamacao de garganta varia de acordo com o
diagnostico estabelecido pelo médico. Por isso, somente um especialista capacitado pode dizer qual o medicamento mais indicado para o seu caso, assim como a dosagem correta e a duragdo do tratamento. Os medicamentos antibiéticos sao comuns no tratamento de dor de garganta ou faringite viral, mas também podem ser necessarios anti-
inflamatdrios, ou até, antitérmicos e analgésicos. Alguns exemplos: Azitromicina Benalet Coristina D Diclofenaco Dipirona Ibuprofeno Nimesulida Naldecon Dia Naldecon Noite Paracetamol A automedicacao pode atrapalhar a conduta médica e o quadro clinico do paciente. Ndo é recomendado o uso de antibiéticos sem receita médica. Ndo ha
comprovacao cientifica que assegure a eficacia de tratamentos considerados naturais ou caseiros como o spray de propolis ou pastilhas de hortela e gengibre. O mesmo vale para praticas como gargarejo com dgua morna e sal, assim como chés de mel e limao. Por outro lado, nao hé restricées e sdo bem aceitos na pratica clinica, pois os resultados nao
interferem no tratamento. Especialmente no caso do gargarejo, o uso de vinagre nédo é recomendado. Um cuidado que ajuda a aliviar a garganta é manter a hidratacéo e fazer repouso, principalmente quando ha febre. Outra dica é tirar as duvidas com seu médico e entender melhor o consumo de alguns alimentos quando ha presenca de sintomas de
sinusite. Os germes que causam inflamacoes virais e bacterianas na garganta, a exemplo da faringite, sdo contagiosos e algumas medidas simples podem evitar o contdgio: Lave bem as méaos, especialmente depois de usar o banheiro, comer, espirrar ou tossir. As maos sao portas para muitas doencas, por isso é sempre bom estar com elas limpas. Evite
dividir copos e comidas. Se espirrar ou tossir, tome cuidado para ndo contaminar o ar. Use um lencgo. Use alcool gel para higienizar as maos. Evite encostar a boca se for utilizar telefones publicos ou bebedouros. Limpe frequentemente telefones, controle remotos e teclados de computador. Evite contato muito préximo com pessoas que estejam
doentes. Procure nao sair de casa em dias muito secos. O indice de poluicao nessas ocasides costuma ser mais alto. Use uma madascara para fazer a limpeza. Isso evita que vocé inale particulas de poeira. Umidifique sua casa. Evite o ar seco. Veja as respostas para as principais duvidas relacionadas a dor de garganta: Nao, mas pode confundir. Os
sintomas sdo bem parecidos e a Unica certeza para que o tratamento seja correto é testando o paciente para covid-19. De acordo com o Ministério da Saude, os sintomas do Coronavirus se assemelham aos de outros virus respiratérios, que sdo mais comuns no inverno. Isso pode dificultar o diagnéstico, que depende de uma investigacao mais profunda.
Sendo assim, evite a automedicacgao e procure um médico. Uma teleconsulta pode ajudar nesses casos, ou ainda, buscar informagcdao com um farmacéutico. Geralmente os quadros virais duram menos tempo, entre 7 a 10 dias. H4 sempre uma evolucao de sintomas até a queda. Geralmente o pico dos sintomas se da no 5° dia e, apds esse pico, espera-se
uma melhora no quadro clinico e uma retracao dos sintomas. Ja as faringoamidalites bacterianas sdo mais complexas e costumam demorar mais tempo até a melhora. Ultrapassam 10 dias e requer tratamento com antibiéticos por cerca de 7 a 14 dias. Tudo! Né&o héa restrigdo quanto a alimentagdo. O paciente sente desconforto para comer, mas pode
substituir por comidas mais pastosas, por exemplo. Importante ndo descuidar da hidratacao e ingerir bastante liquido para o corpo trabalhar corretamente. Sim! A dgua gelada e o consumo de outros alimentos e bebidas geladas podem ajudar a garganta. Isso acontece porque o frio produz uma vasoconstri¢gdo, o mesmo que diminui¢do do inchaco.
Esse processo melhora a passagem de agua gelada, sucos, sorvetes com menos dor. Chega de mitos quando vocé precisar cuidar da garganta inflamada! Acesse o site para economizar na compra de medicamentos genéricos ou outros produtos de saide. No Cliquefarma vocé compara os precos de remédios para dor de garganta. Garganta inflamada
pode atingir qualquer pessoa e causa uma irritagdo que incomoda bastante. Qualquer um pode sofrer com esse problema e isso ocorre por diversos motivos no nosso dia a dia, como uma alimentacgao errada, mas nao € um problema para se desesperar, pois com alguns cuidados simples, a sua garganta pode ficar boa novamente. A garganta inflamada
acontece por muitos motivos e, por isso, devemos nos atentar com o que pode ser bom para a satde da nossa garganta e o que deve ser evitado para ndo ter problemas com a garganta. Ela pode ser considerada, por exemplo, como uma faringite, e pode ser causada por diferentes motivos, como infec¢des virais ou bacterianas, alergias ou exposigédo a
substéancias irritantes. No texto, a seguir, vamos mostrar o que é garganta inflamada, seus sintomas, tratamentos e mais dicas para evitar esse problema nada agradavel. A garganta inflamada é um problema inflamatoério que causa irritagdo ou dor ao engolir alimentos ou nao, esse problema pode ser seguido de uma forte gripe ou um pequeno
resfriado. A garganta inflamada pode ser facil de tratar, mas, caso ocorra uma piora e a garganta inflamada tenha pus, € inevitavel buscar uma ajuda médica, para que ele possa passar os melhores remédios e tratar desse problema. Ela é uma condi¢cao em que a garganta fica irritada e inflamada, causando dor, desconforto e dificuldade para engolir.
Como mencionado mais acima, essa inflamacao pode ser causada por diversos fatores, como infecgoes virais ou bacterianas, alergias, irritacdo ou exposicédo a substancias irritantes. Os sintomas podem variar de acordo com a causa e a gravidade da inflamacao, mas geralmente incluem dor de garganta, dificuldade para engolir, rouquidéo, sensacao de
irritacdo ou coceira na garganta, febre, dor de cabeca e mal-estar geral. O tratamento depende da causa e pode incluir medidas como repouso, hidratagao, analgésicos, entre outros. Problemas na amigdalite, faringe e laringe podem causar inflamacgao na garganta e o organismo nao consegue suportar essa irritagdo. Portanto, devemos nos atentar nas
causa que pode ocasionar esses problemas: Gripes e resfriados: Essas duas infecgoes virais podem resultar na garganta inflamada. Falar muito: Quem vive falando muito pode ter problema com a garganta inflamada, pois ao falar muito sua garganta acaba ficando muito seca e isso acaba irritando essa parte do corpo. Alergias: Algumas alergias podem
trazer algum problema para a garganta. Refluxo: Os acidos que saem por conta do problema estomacal sdo danosos a sua garganta. Infecgoes bacterianas: O mal cuidado com a garganta pode gerar uma inflamacao na garganta. A grande maioria dos sintomas da garganta inflamada é muito simples de ser notada pela pessoa e, dependendo dos
sintomas, d& para saber qual a gravidade desse problema, mas para ajudar, vamos mostrar citar os principais sintomas que vocé deve se atentar: Dor de garganta: Se sentir dor de garganta com frequéncia, pode ser um sintoma forte de garganta inflamada. Dor ao engolir ou falar: Caso sinta dor ao falar ou engolir alimentos, é para tomar cuidado.
Tosse seca: Tossir constantemente é um grande indicio de garganta inflamada. Bebidas alcodlicas: Se uma quantidade de bebida alcodlica for ingerida, a garganta pode sofrer as consequéncias. Febre: Febre alta ou baixa, € um dos sintomas de garganta inflamada. Entdo, fique atento a este sintoma. Os sintomas da garganta inflamada podem variar de
acordo com a causa subjacente, mas geralmente incluem dor, desconforto e dificuldade para engolir. Por isso, é importante procurar orientacdo médica se a inflamacao persistir por mais de alguns dias, se tornar muito dolorosa ou acompanhada de outros sintomas mais graves, como febre, dificuldade para engolir e respirar. Buscar um tratamento
adequado é essencial para sua saude e para evitar que uma garganta inflamada seja uma experiéncia pior do que o normal. Portanto, buscar um otorrino € de extrema necessidade para tratar sua garganta inflamada, pois ele vai te atender e buscar o melhor tratamento para que vocé nao sofra mais com esse problema. E importante ressaltar, que
nunca é indicado comprar remédios sem a prescricao de um médico especializado. E muito importante buscar orientacao médica se a inflamacao persistir por mais tempo, mesmo porque em alguns casos é necessario realizar exames adicionais para determinar a causa da inflamacdo e o tratamento adequado. Porém, alguns tratamentos naturais sao
recomendados para diminuir esse problema da garganta inflamada, veja as 3 melhores opg6es naturais: Esse cha é simples de fazer e é muito eficaz, pois na sua composicao existem muitos antibacterianos e anti-inflamatérios, além de ser uma 6tima fonte de vitamina C, que é essencial para evitar resfriados e gripes, pois ajuda a fortalecer o sistema
imunolégico, além de também contribuir para reduzir a inflamagédo. No caso do mel, este € um agente antibacteriano natural e pode ajudar a aliviar a dor e a inflamacao; ja o gengibre contém compostos antioxidantes e anti-inflamatérios que também podem ajudar a aliviar os sintomas. No entanto, vale lembrar que no caso do gengibre é sempre bom
voceé verificar se pode utiliza-lo, porque ele nao é indicado para algumas pessoas. Ingredientes: 1 xicara de cha de dgua fervente, 1 limao fatiado e um pedacinho de gengibre e mel. Modo de preparo: Misture esses alimentos em um copo e deixe 14 por 15 minutos, apds esse tempo, coe o cha. Para melhor resultado, tome 2 vezes ao dia. Esse outro cha
é otimo para melhorar a garganta inflamada, pois nele existem antiinflamatorios e lubrificantes naturais, que vdo deixar sua garganta 6tima. Ingredientes: Uma colher de sopa de sédlvia e uma xicara de agua fervente. Modo de preparo: Misture a erva na agua fervente e deixe descansar por 15 minutos. Em seguida, coe e tome o cha. O morango é uma
otima fonte de vitamina C e o mel é um 6timo lubrificante para a garganta. O morango é uma 6tima fonte de vitamina C e antioxidantes, que podem ajudar a fortalecer o sistema imunoldgico e assim reduzir a inflamagédo, enquanto o mel é um 6timo lubrificante para a garganta, e também um agente antibacteriano que pode aliviar tanto a dor quanto a
inflamacgédo. Para preparar a vitamina, siga os seguintes passos: Ingredientes: 6 morangos, um copo de leite e mel Modo de preparo: Essa vitamina é uma receita bem simples, pois basta misturar todos os ingredientes no liquidificador e bater até ter uma consisténcia de vitamina. O que é bom para garganta inflamada? Alguns alimentos sao grandes
aliados para ter uma garganta saudavel e evitar problemas maiores. Por isso, eles sdo benéficos para aliviar a inflamacao da garganta e ajudar no processo de recuperacao. Para garganta inflamada é importante se atentar para consumir alimentos liquidos ou pastosos, pois isso evita a dor ao engolir a comida e a irritacdo na regido. Veja alguns
alimentos bons para garganta inflamada: @ Vitaminas; @ Ovos mexidos; @ Sopas de legumes; @ Mingaus; @ Gelatina; @ Iogurte; @ Gelatina; @ Purés de frutas ou de legumes; @  Sucos de frutas nao acidas. Lembre-se que a alimentagdo é um complemento para o tratamento médico e nao deve substituir as orientagdes médicas.
Os alimentos que mais devem ser evitados, quando vocé estiver com garganta inflamada sdo os mais consistentes, ou seja, alimentos dificeis de mastigar ou que sejam duros. Quando se ingere comida destes tipos, a garganta vai ficar mais dolorida, podendo causar problemas mais graves a vocé. Veja, agora, alguns alimentados para se evitar, quando
estiver com a garganta inflamada: @ Torradas; @ Cereais; @ Graos (Amendoim, sementes de abdbora etc.); @ Sorvete; ® Suco acidos (Abacaxi, laranja e limdo); @ Pao. Essas foram algumas dicas para tratar a garganta inflamada, mas lembre-se que essas s@o algumas dicas. Portanto, ndo deixe de ir ao médico para que ele avalie o seu
caso e saiba qual o melhor tratamento. Vale enfatizar que cada pessoa pode reagir de forma diferente aos alimentos, por isso, € importante observar quais alimentos podem piorar os seus sintomas e quais precisam ser evitados. Como falamos acima, é importante que vocé procure uma orientacdao médica caso os sintomas persistam ou piorem, para
que o profissional possa orientar o melhor tratamento. Cada caso é diferente e pode ser que medidas especificas precisem ser tomadas para cada tipo de situacdo. No texto, vocé percebeu como é importante observar os sintomas da garganta inflamada, para que se o problema for mais simples, vocé possa aproveitar o uso de métodos caseiros e evitar
0 uso de medicamentos industrializados. Para mais dicas de como cuidar e tratar da sua garganta inflamada sem dificuldades, acesse o site da Otorrino Paulista e veja o que pode ser feito de melhor para a saude da sua garganta. As pastilhas para garganta, como Benalet ou Ciflogex, podem ajudar a aliviar a dor, a irritacao ou a inflamacao na
garganta, causadas por infecgoes respiratérias, como amigdalite, faringite, gripes, resfriados, ou alergias, por exemplo. Encontre um Otorrinolaringologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Essas pastilhas tém na sua composicdao substancias com agao anestésica local, antisséptica ou anti-inflamatoria, aliviando a o desconforto na garganta,
além de também ajudar a combater a tosse irritativa, que é muitas vezes a causa de dor de garganta. As pastilhas para garganta podem ser encontradas em farmdcias ou drogarias. Embora sejam vendidas sem receita médica, o ideal é consultar o otorrinolaringologista para avaliar a causa da dor ou inflamag¢ao na garganta e indicar o

tratamento adequado. Confira outras opgoes para aliviar a garganta inflamada. 5 pastilhas para garganta Algumas op¢des de pastilhas para garganta sdo: 1. Strepsils As pastilhas Strepsils contém flurbiprofeno, que é um anti-inflamatério ndo esteroide que possui potentes propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-inflamatoérias. Por isso, estas
pastilhas podem ser usadas para o alivio da dor, irritacao e inflamacdo da garganta. O efeito de cada pastilha tem a duracdo de cerca de 3 horas e o efeito inicia 15 minutos apés sua utilizacdao. Como usar: a dose recomendada ¢ de 1 pastilha de Strepsils, que deve ser dissolvida na boca, a cada 3 a 6 horas ou conforme necessidade, ndo se devendo
ultrapassar as 5 pastilhas por dia e o tratamento nédo deve ser feito por mais de 3 dias. Quem ndo deve usar: estas pastilhas ndo devem ser usadas por criangas com menos de 12 anos, mulheres gravidas ou em amamentagdo, ou por pessoas com alergia ao flurbiprofeno ou a qualquer componente da formula. As pastilhas de Strepsils também né&o
devem ser usadas por pessoas com alergia ao acido acetilsalicilico ou qualquer outro anti-inflamatério, como ibuprofeno ou naproxeno, por exemplo, ou por pessoas com ulcera no estdmago ou no intestino, histérico de sangramento ou perfuragédo gastrointestinal, colite severa, doenga cardiaca, nos rins ou no figado. Efeitos colaterais: alguns dos
efeitos colaterais que podem ocorrer sdo calor, queimadura na boca, tontura, dor de cabeca, formigamento, coceira, irritagdo na garganta, diarreia, ulceragao na boca, ndusea e desconforto na boca. 2. Benalet As pastilhas Benalet contém a difenidramina na sua composicéo, um tipo de antialérgico, que age diminuindo os efeitos da histamina no corpo,
que é responsavel pelos sintomas de alergia, e por isso € indicada para auxiliar no tratamento da tosse, irritagdo da garganta ou faringite, causadas por inflamacédo das vias respiratérias. Além disso, essas pastilhas também contém citrato de sédio e o cloreto de amonio, que atuam como expectorantes, deixando o catarro mais liquido e auxiliando na
passagem do ar pelas vias aéreas. Entenda melhor para que serve as pastilhas Benalet. As pastilhas Benalet podem ser encontradas em diferentes sabores como menta, framboesa ou mel e liméo, e o inicio de acao ocorre entre 1 e 4 horas apds a utilizagao. Como usar: a dose recomendada é de, no maximo, 2 pastilhas por hora, ndo se devendo
ultrapassar 8 pastilhas por dia. Quem nao deve usar: estas pastilhas ndao devem ser usadas por criangas com menos de 12 anos, mulheres gravidas ou em amamentagdo, ou por pessoas com alergia a qualquer componente da férmula, problemas no figado ou nos rins, ou diabetes. Efeitos colaterais: alguns dos efeitos colaterais mais comuns que podem
ocorrer durante o tratamento sao sonoléncia, vertigens, secura na boca, nduseas, vomitos, sedacdo, diminuicdo da secregao do muco, prisdo de ventre ou retencao de urina. Leia também: 9 remédios para garganta inflamada (de farmdcia e naturais) tuasaude.com/anti-inflamatorio-para-garganta 3. Neopiridin A pastilha Neopiridin contém benzocaina,
que é um anestésico tépico, e cloreto de cetilpiridinio, que possui agdo antisséptica, sendo indicada para alivio rapido e temporario da dor e irritacdo da boca e da garganta causadas por faringite, estomatite e amigdalite. Como usar: deve-se deixar dissolver na boca uma pastilha, de acordo com as necessidades, nao excedendo a 6 pastilhas por dia, ou
segundo critério médico. Quem nao deve usar: esta pastilha ndo deve ser usada por criangas com menos de 6 anos, mulheres gravidas ou em amamentagdo, ou por pessoas com histéria de alergia aos anestésicos locais ou ao cloreto de cetilpiridinio. Efeitos colaterais: pode ocorrer sensacdo de queimacéao na boca, alteracoes no paladar ou leve
alteracdo na cor dos dentes. Além disso, podem ocorrer reacodes alérgicas como sensagoes de queimacao, irritacdo ou inchago na boca, e neste caso deve-se interromper o uso e procurar ajuda médica o mais rapido possivel ou o pronto socorro mais proximo. 4. Ciflogex As pastilhas Ciflogex tém cloridrato de benzidamina na sua composigao, na dose
de 3 mg, com acdo anti-inflamatéria, analgésica e anestésica, sendo indicada para a garganta inflamada e dolorida. Estas pastilhas estdo disponiveis em diferentes sabores, como menta-limao diet, laranja, mel e limao, menta e liméo ou cereja. Como usar: a dose recomendada do Ciflogex é de 1 pastilha, que deve ser dissolvida na boca, 2 ou mais vezes
ao dia até o alivio dos sintomas, ndo se devendo ultrapassar o limite maximo de 10 pastilhas por dia. Quem ndo deve usar: estas pastilhas nao devem ser utilizadas por criangas com menos de 6 anos, por mulheres gravidas ou em amamentagdo, por pessoas que tenham alergia ao cloridrato de benzidamina ou outros componentes da férmula. Os
sabores laranja, mel e limao, menta e liméo e cereja, como contém acgucar, nao devem ser usados por pessoas diabéticas. Efeitos colaterais: os efeitos colaterais mais comuns do Ciflogex sao urticaria ou sensibilidade exagerada a luz. Além disso, as pastilhas de Ciflogex por ter o corante amarelo de tartrazina na sua composicdo ndo deve ser usado por
pessoas que tém asma brénquica ou pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico, pois pode causar reacao alérgica que necessita de atendimento médico imediato. Saiba identificar os sintomas de reacao alérgica. 5. Amidalin A pastilha Amidalin tem na sua composicao tirotricina, que é um antibi6tico de acdo local, e benzocaina, que é um anestésico
local. Assim, estas pastilhas estao indicadas para auxiliar no tratamento da dor e inflamacao da garganta, faringe, boca ou aftas. Essas pastilhas podem ser encontradas em diferentes sabores como laranja, mel e limao, cereja, menta ou framboesa. Como usar: para adultos, deve-se deixar dissolver 1 pastilha na boca, a cada hora, evitando usar mais de
10 pastilhas ao dia. Para criangas com mais de 8 anos, a dose recomendada é de, no maximo, 1 pastilha a cada hora, ndo usar mais do que 5 pastilhas por dia. Quem nédo deve usar: as pastilhas Amidalin ndo devem ser usadas por mulheres gravidas ou em amamentagdo, criangas com menos de 8 anos ou por pessoas com alergias aos componentes da
sua féormula. Efeitos colaterais: pode ocorrer, embora raramente, reacdo alérgica, que desaparece logo com a interrupgao do tratamento. Alguns remédios para garganta inflamada, como paracetamol, ibuprofeno, cloridrato de benzidamina ou amoxicilina, ajudam a diminuir a produgao de substancias inflamatérias, como as prostaglandinas, ou a
combater bactérias que causam inflamacdo e dor de garganta. Encontre um Otorrinolaringologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esses remédios, especialmente os anti-inflamatdrios, devem ser ingeridos, de preferéncia, apds as refeigoes, para evitar dor de estbmago, porque podem irritar o estdbmago, especialmente em pessoas com
gastrite ou que tém maior sensibilidade gastrica. Leia também: Garganta inflamada: sintomas, causas e tratamento tuasaude.com/garganta-inflamada A dor de garganta pode ser causada por gripes ou resfriados, por exemplo, ou infecgées bacterianas, podendo ser acompanhada de febre, vermelhiddo ou pontinhos de pus na garganta, sendo
importante consultar o clinico geral ou otorrinolaringologista, que podem indicar o remédio mais adequado. Confira todas as causas de garganta inflamada. Remédios de farmacia Os remédios que podem ser indicados para garganta inflamada sdo: 1. Paracetamol O paracetamol é um analgésico que pode ser usado para dor de garganta, pois age
inibindo a producgédo de substancias no cérebro responsaveis pela dor, como as prostaglandinas ou ciclooxigenases, além disso também pode ajudar a aliviar a febre. Veja como tomar o paracetamol corretamente. O paracetamol pode ser comprado sem receita, no entanto, recomenda-se consultar o médico antes de comprar, pois o paracetamol ndo
deve ser usado por pessoas com doenca no figado ou rins, que tenham a funcao da medula dssea prejudicada ou por quem tem alergia ao paracetamol. Além disso, o paracetamol, quando utilizado em doses maiores do que as recomendadas, pode afetar gravemente o figado, causar hepatite medicamentosa e colocar a vida em risco. Saiba identificar os
sintomas de hepatite medicamentosa. 2. Dipirona A dipirona é um analgésico e antitérmico indicado para dor de garganta pois age reduzindo a producao de substancias que causam dor ou febre, e pode ser encontrado na forma de gotas, comprimidos, xarope ou supositérios. Saiba como tomar a dipirona. A dipirona pode ser usada por criangas com
mais de 3 meses de vida, adolescentes e adultos, sendo contraindicada para gravidas, bebés com menos de 3 meses de idade ou que pesam menos de 5 Kg ou por pessoas que tém alergia a dipirona. 3. Ibuprofeno O ibuprofeno é um anti-inflamatoério nao esteroide indicado para o alivio da dor de garganta que age reduzindo a producdo de substancias
que causam a inflamacao e também atua como analgésico, reduzindo a dor na garganta. Este anti-inflamatério pode ser encontrado na forma de comprimido e nao deve ser usado por pessoas que tém alergia ao ibuprofeno e em casos de gastrite, tlcera gastrica, sangramento gastrointestinal, asma ou rinite. Além disso, o ibuprofeno ndo deve ser usado
por mulheres gravidas ou em amamentagao e por bebé&s menores de 6 meses de idade. Veja como usar o ibuprofeno. 4. Acido acetilsalicilico O 4cido acetilsalicilico, também conhecido como AAS, é um anti-inflamatério ndo esteroide que pode ser usado para dor de garganta pois reduz a producao de substancias que causam a inflamac&o, além de ter
acao analgésica reduzindo a dor. Saiba como tomar o AAS corretamente. Esse remédio nao deve ser usado por gravidas, criancas com menos de 12 anos ou por pessoas com problemas no estdmago ou no intestino, como gastrite, colite, ilcera ou sangramentos. Além disso, pessoas que usam regularmente o AAS como anticoagulante ou a varfarina nao
devem tomar o acido acetilsalicilico para o tratamento da dor de garganta. 5. Naproxeno O naproxeno também é um anti-inflamatério que tem acao analgésica, que age diminuindo a dor de garganta, e pode ser encontrado na forma de comprimidos. Saiba como tomar o naproxeno. O naproxeno é contraindicado para pessoas que ja fizeram cirurgia
cardiaca, mulheres gravidas ou em amamentacao, criancas com menos de 2 anos de idade e em casos de doengas no estdbmago como gastrite ou tlcera gastrica. 6. Nimesulida A nimesulida também é um anti-inflamatdrio ndo esteroide indicada para aliviar a dor de garganta, inflamacao ou febre, e pode ser encontrada na forma de comprimido,
capsula, solucdo gotas, comprimido dispersivel ou granulado. Confira outras indicagées e como tomar a nimesulida. A nimesulida ndo deve ser usada por criangas com menos de 12 anos, mulheres gravidas ou em amamentagdo, ou por pessoas que tenham tlcera ou sangramento no estdmago ou intestino, problemas de coagulagédo sanguinea,
insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica grave, asma, rinite ou polipos nasais. 7. Cloridrato de benzidamina O cloridrato de benzidamina é um anti-inflamatério, analgésico e anestésico na forma de pastilha, indicado para garganta inflamada ou dolorida, ajudando a reduzir a dor e o desconforto da garganta inflamada. Essa pastilha nao deve ser usada
por criancas com menos de 6 anos, por mulheres gravidas ou em amamentacéo, por pessoas que tenham alergia ao cloridrato de benzidamina. Veja todas as opcoes de pastilhas para dor de garganta. 8. Amoxicilina A amoxicilina ou amoxicilina + clavulanato sao antibiéticos indicados para garganta inflamada causada por infecgbes bacterianas, pois
age eliminando as bactérias, aliviando os sintomas. Veja como tomar a amoxicilina e amoxicilina + clavulanato. Esse antibidtico deve ser usado somente com orientacao médica, que também pode indicar outros tipos de antibiético, como axetilcefuroxima, azitromicina, claritromicina ou cefalexina, por exemplo, o que varia de acordo com o tipo de
bactéria que causou a inflamagao na garganta e histérico de alergias da pessoa. Leia também: Antibidticos para garganta inflamada: 5 principais opgoes tuasaude.com/dor-de-garganta-o-que-fazer 9. Isetionato de hexamidina + tetracaina O isetionato de hexamidina + tetracaina é um spray oral com agdo antisséptica e anestésica que pode ser usado
por adultos ou criancas com mais de 3 anos para aliviar os sintomas de garganta inflamada. Esse remédio pode ser encontrado com o nome comercial Hexomedine e deve ser usado com orientacao do otorrinolaringologista, por no maximo 5 dias de tratamento. Leia também: Hexomedine: para que serve, como usar e efeitos colaterais
tuasaude.com/hexomedine Remédio para dor de garganta em crianca Um remédio para garganta inflamada infantil, que é geralmente prescrito pelo pediatra para o tratamento de inflamagées ou dor de garganta, é o ibuprofeno. A dose deste medicamento deve ser adaptada de acordo com o peso e a idade da crianca. Nem todos os anti-inflamatoérios
para garganta sao de uso pediatrico, por isso, caso a crianga esteja com dor de garganta ou com a garganta inflamada, deve-se consultar o pediatra para que ele indique o remédio anti-inflamatério mais adequado e a dose. Remédios para dor de garganta em gravidas Os anti-inflamatérios ndo sao aconselhados durante gravidez ou amamentagao
porque podem provocar complicagoes no feto ou passar para o bebé, pelo leite materno. Por isso, nestes casos, deve-se consultar o médico antes de tomar qualquer anti-inflamatério para a garganta. Em alternativa, uma 6tima opgdo natural para aliviar a inflamacao e a dor de garganta em gravidas e lactantes, € o cha de limao e gengibre, por
exemplo. Veja outras formas naturais de aliviar a garganta inflamada na gravidez. Para fazer o ché, basta colocar 1 casca de 4 cm de 1 lim&o galego ou normal e 1 cm de gengibre, em 2 xicaras de dgua fervente, e esperar cerca de 3 minutos. Depois deste tempo, coar, deixar amornar e beber as 2 xicaras em doses divididas ao longo do dia. Pode-se
também adicionar 1 colher de cha de mel, que ajuda a hidratar a garganta e aliviar a dor e a inflamagédo. Opgoes de remédios naturais Um excelente anti-inflamatdrio natural para garganta inflamada é o cha de alteia com gengibre e mel, pois a alteia tem acdo anti-inflamatéria, calmante e descongestionante, o gengibre também é anti-inflamatério e
analgésico e o mel ajuda a lubrificar a garganta, diminuindo o desconforto. Para fazer este chd, basta colocar 1 colher de sopa de raiz de alteia e 1 cm de gengibre em 1 xicara de agua fervente e esperar cerca de 2 minutos. Depois deste tempo, deve-se coar e adicionar 1 colher de cha de mel, deixando amornar e beber 2 xicaras do cha por dia até a
inflamagdo da garganta passar. Assista o video seguinte e veja outros remédios naturais que podem complementar o tratamento médico: Os Remédios mais Usados Para Curar Dor de Garganta constante. Além disso, a Dor de Garganta pode ser um sintoma muito doloroso, que incomoda o paciente. A maioria dos casos de Dor de Garganta indicam
doengas infecciosas (virais ou bacterianas) ou inflamacées leves, que cessam sem tratamento médico ou entdo com o uso de anti-inflamatorios. Varias condigées podem causar uma Dor de Garganta, e é preciso ficar atento caso o sintoma nao desapareca - em caso de duvida, procure um médico. A Dor de Garganta é um problema bastante comum nas
gripes e resfriados. Normalmente aparece em consequéncia de uma infecgdo na garganta produto de gripes ou irritagoes. Os ambientes secos, espacos fechados com ar condicionado e temperatura alta ou respirar com a boca aberta, sao causas de infeccdao e Dor de Garganta. Existem muitos medicamentos que se podem comprar nas farmdcias para
suavizar essa dor. Entdo, confira agora Os 15 Remédios mais Usados Para Curar Dor de Garganta: Curar Dor de Garganta Analgésicos: Os analgésicos combatem a dor, a febre e o mal estar, mas nao tratam inflamacées ou infecgdes. Eis os melhores Analgésicos para Curar Dor de Garganta: Paracetamol - Tylenol: Paracetamol é um dos Remédios mais
Usados para Curar Dor de Garganta. Pois, o paracetamol é ideal para Curar Dor de Garganta leve ou moderada causada por gripes e resfriados. Pode ser encontrado em forma do comprimidos, solugédo oral, xarope ou gotas para uso adulto e pediatrico. Dipirona: A Dipirona também pode ser encontrada em forma de comprimidos, solugao oral ou em
gotas e pode ser usada por adultos e criancgas para Curar Dor de Garganta. Anador: Anador é composto por Dipirona e pode ser igualmente utilizado para Curar Dor de Garganta. Sonridor Caf: Sonridor Caf tem como substancias ativas o paracetamol e a cafeina e combate a irritagdo na garganta. Aspirina: A aspirina (acido acetilsalicilico), assim como
a aspirina infantil, combate, além da Dor de Garganta, a inflamagao, mas ndo é recomendada para uso por criangas e adolescentes, pois pode provocar a Sindrome de Reye, que afeta cérebro, figado e pode levar até a morte. Anti-Inflamatérios: Os anti-inflamatérios devem ser utilizados nos casos em que a Dor de Garganta é causada por alguma
inflamacédo. Eles combatem o quadro inflamatério, além de aliviarem também a dor, a febre e o mal estar. Eis os melhores Anti-Inflamatoérios para Curar Dor de Garganta: Flanax: Flanax ¢ um dos principais remédios Para Curar Dor de Garganta. Pois, o flanax além de combater a inflamacédo, a dor e a febre, flanax evita a formacao de pus, o que é
comum nos casos de garganta inflamada. As doses recomendadas de flanax sdo de 1 comprimido de 275 mg, 2 vezes ao dia, ou 1 comprimido de 550 mg, 1 vez ao dia. Cataflam D: Cataflam D é comercializado em forma de comprimidos dispersiveis, que devem ser dissolvidos em dgua antes de serem tomados. A dose inicial para adultos é de 100 a 150
mg a cada 8 horas. Adolescentes acima de 14 anos devem tomar de 75 a 100 mg, 2 ou 3 vezes ao dia. Diclofenaco Sddico: O diclofenaco é a mesma substancia presente na composicao de Cataflam. As doses podem variar de 75 a 150 mg do medicamento, 2 ou 3 vezes ao dia. O medicamento deve ser ingerido antes das refeicoes.

Nimesulida: Nimesulida é um dos melhores remédios Para Curar Dor de Garganta. Pois, a nimesulida é um dos anti-inflamatérios mais utilizados e conhecidos no mercado. Pode ser encontrada em forma de comprimidos e solugao oral. Adultos e criancas acima de 12 anos devem tomar 1 comprimido ou metade, 2 vezes ao dia. Curar Dor de Garganta
Ibuprofeno: Ibuprofeno pode ser encontrado com os nomes comerciais de Alivium, Ibupril, Ibufran, Buprovil, Advil, entre outros. Apesar de ser um anti-inflamatério fraco, é eficaz no combate a Dor de Garganta pois atua também como analgésico. Profenid: Profenid (cetoprofeno) pode ser encontrado em forma de comprimidos, solucdo oral em gotas,
xarope ou gel e é um anti-inflamatério mais forte do que os ja popularmente conhecidos. Para combater a dor e a inflamacdo da garganta, o mais indicado é utilizar Profenid Solugao Oral. Antigripais: Quando a Dor de Garganta é causada por gripes e resfriados, os remédios antigripais podem resolver o problema e combater, de uma sé vez, todos os
sintomas incomodos. Eis os melhores Antigripais para Curar Dor de Garganta: Benegrip: Uma dose de Benegrip corresponde a um comprimido verde seguido de um amarelo, tomados a cada 6 ou 8 horas. H4d também Benegrip Xarope, Benegrip Multi e Benegrip Infantil, que possuem as mesmas indicagées. Coristina D: Coristina D Curar Dor de
Garganta, a congestao nasal, coriza, tosse, febre, dor de cabecga e mal estar e pode ser utilizado por adultos e criangas a partir de 6 anos. Vick Pyrena: O cha de Vick Pyrena é eficaz no combate a todos os sintomas provocados pela gripe, incluindo a irritagdo e Dor de Garganta. Vocé deve tomar 1 envelope dissolvido em dgua quente a cada 4 ou 6
horas. Os remédios para dor de garganta, como paracetamol, dipirona ou ibuprofeno, podem ser indicados pelo médico para aliviar a dor, irritagdo ou inflamacgdo na garganta, além de ajudar a baixar a febre e aliviar dificuldade para engolir, por exemplo. Encontre um Otorrinolaringologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Nos casos de dor
de garganta causada por infecgOes bacterianas, o médico também pode receitar o uso de antibiéticos, como amoxicilina e azitromicina, para eliminar as bactérias e aliviar a dor. Leia também: Dor de garganta: 7 principais causas (e o que fazer) tuasaude.com/o-que-pode-ser-dor-de-garganta Além dos remédios de farmacia, alguns remédios caseiros
podem ajudar a aliviar os sintomas e complementar o tratamento médico, como gargarejo com agua morna e sal, ou com cha de cascas de roma, por exemplo. Remédio para dor de garganta Os remédios de farméacia indicados pelo médico para dor de garganta sdo: 1. Paracetamol O paracetamol é um analgésico que pode ser indicado para dor de
garganta, pois inibe a producao de substancias no cérebro responsaveis pela dor, como prostaglandinas ou ciclooxigenases. Além disso, esse remédio também tem acdo antitérmica, que ajuda a baixar a febre em adultos ou criangas. O paracetamol pode ser encontrado em farmécias ou drogarias, na forma de comprimidos, xarope ou gotas, com 0s
nomes comerciais Tylenol, Tyflen ou Bwell, ou como genérico paracetamol. Como usar: a dose recomendada para adultos ou criangas com mais de 12 anos é de 1 a 2 comprimidos de 500 mg, 3 a 4 vezes por dia. A dose maxima por dia é de 8 comprimidos de paracetamol 500 mg, em doses divididas. Veja como tomar o paracetamol corretamente.
Contraindicacgoes: esse medicamento nao deve ser usado por pessoas que estejam tomando outro remédio contendo paracetamol, que tenham doenca no figado ou rins, com a funcao da medula 6ssea prejudicada ou com alergia ao paracetamol. 2. Dipirona A dipirona, também conhecida como dipirona monoidratada ou dipirona sédica, é outro remédio
para dor de garganta leve a moderada, que tem acao analgésica e também ajuda a baixar a febre. Esse remédio pode ser encontrado com os nomes comerciais Novalgina, Anador ou Maxalgina, na forma de gotas, comprimido, xarope ou supositérios. Como usar: a dose recomendada para adultos e adolescentes com mais de 15 anos é de 20 a 40 gotas
de dipirona 500 mg/mL em dose tnica. A dose didria ndao deve ultrapassar 40 gotas, até no maximo 4 vezes por dia. Saiba como usar a dipirona. Contraindicagoes: a dipirona é contraindicada para gravidas, bebés com menos de 3 meses de idade ou que pesam menos de 5 Kg e para pessoas que tém alergia a dipirona ou outros remédios para dor ou
febre, como &cido acetilsalicilico, paracetamol, diclofenaco ou ibuprofeno, por exemplo. Além disso, ndo deve ser usada por pessoas que tenham a funcdo da medula 6ssea prejudicada ou doencas relacionadas com a producdo das células sanguineas. 3. Ibuprofeno O ibuprofeno é um anti-inflamatério e antitérmico indicado indicado para aliviar a dor de
garganta e febre, pois reduz a formacao de substancias que causam inflamagédo na garganta e o aumento da temperatura corporal. Este remédio pode ser usado por adultos e criancas com mais de 6 meses, sendo encontrado na forma de gotas, comprimidos, capsulas ou suspensédo oral, como genérico ibuprofeno ou com os nomes comerciais Alivium,
Advil ou Tbupril, por exemplo. Como usar: a dose normalmente recomendada para adultos ou criancas com mais de 12 anos ¢ de 1 a 2 comprimidos de 200 mg a cada 4 a 6 horas, ou conforme orientacdao médica. A dose maxima diaria nao deve ultrapassar 6 comprimidos de 200 mg por dia, em doses divididas. Contraindicagées: o ibuprofeno nao deve
ser usado em casos de dlcera no estdbmago, sangramento gastrintestinal ou insuficiéncia do figado, rins ou coracao, e também nao deve ser usado por mulheres gravidas ou em amamentacao e criangas com menos de 6 meses de idade. O uso de ibuprofeno em criangas com menos de 2 anos de idade sé deve ser feito sob orientacdo do pediatra. Leia
também: Ibuprofeno: para que serve, como tomar (e efeitos colaterais) tuasaude.com/ibuprofeno-generico 4. Nimesulida A nimesulida é um remédio para dor de garganta que tem acdo anti-inflamatéria, podendo ser usada por adultos ou criancas com mais de 12 anos, conforme orientacdo do médico. Esse remédio pode ser encontrado na forma de
comprimido, capsula, solugdo gotas, comprimido dispersivel ou granulado, e deve ser tomado por via oral apds a refeicdo, nas doses indicadas pelo médico. Como usar: a dose recomendada para adultos ou criangas com mais de 12 anos é de 50 a 100 mg de nimesulida (meio a 1 comprimido) por via oral, de 12 em 12 horas. Veja como tomar a
nimesulida. Contraindicagées: a nimesulida nao deve ser usada por mulheres gravidas ou em amamentacdo, ou ainda por criangas com menos de 12 anos, pessoas com ulcera ou sangramento no estomago ou intestino, problemas de coagulagao sanguinea, insuficiéncia cardiaca, renal ou hepatica grave, asma, rinite ou pdlipos nasais. Além disso, a
nimesulida nao deve ser usada por pessoas que tenham alergia a este remédio ou qualquer outro anti-inflamatério ndo-esteroide como acido acetilsalicilico, ibuprofeno ou naproxeno, por exemplo. 5. Acido acetilsalicilico O &cido acetilsalicilico é um remédio para dor de garganta leve a moderada, que tem acéo anti-inflamatéria, ajudando a tratar a
inflamacédo e baixar a febre em adultos e criancas. Esse remédio é encontrado na forma de comprimidos com os nomes Aspirina ou AAS, por exemplo. Como usar: a dose normalmente recomendada para adultos é de 1 a 2 comprimidos de acido acetilsalicilico 500 mg, a cada 4 a 8 horas. A dose didria maxima por dia é de 8 comprimidos de 500 mg.
Saiba como tomar o 4cido acetilsalicilico corretamente. Contraindicacgoes: o acido acetilsalicilico nao deve ser usado por pessoas com dengue ou com alergia ao componente, salicilatos ou a outro componente dos comprimidos. Esse medicamento ddo deve ser usado por pessoas com tendéncias a sangramentos, ulcera no estdbmago ou no intestino,
asma, insuficiéncia renal, hepatica ou cardiaca grave, ou que estejam usando anticoagulantes orais ou metotrexato em doses superiores a 15 mg por semana. O acido acetilsalicilico também nao deve ser usado durante a gravidez, a menos que recomendado pelo médico. Para criancas com menos de 12 anos, o uso do acido acetilsalicilico também s6
deve ser feito com indicacao do pediatra. Além disso, este medicamento ndo deve ser tomado juntamente com &lcool, pois aumenta o risco de sangramentos. Leia também: Aspirina: para que serve, como tomar e efeitos colaterais tuasaude.com/aspirina 6. Cloridrato de benzidamina O cloridrato de benzidamina é uma pastilha para garganta com efeito
analgésico, anti-inflamatério e anestésico, sendo indicado para inflamacao ou dor de garganta. Essa pastilha pode ser encontrada em farmacias ou drogarias, com o nome comercial Ciflogex ou Flogoral, por exemplo, e deve ser usada com orientacdao médica. Como usar: geralmente é indicado dissolver uma pastilha na boca, 2 ou mais vezes ao dia, até
no maximo 10 pastilhas por dia. As pastilhas ndo podem ser mastigadas ou partidas. Contraindicagoes: o cloridrato de benzidamina ndo deve ser usado por criancas com menos de 6 anos, por mulheres gravidas ou em amamentagdo, por pessoas que tenham alergia ao cloridrato de benzidamina. Leia também: Neopiridin: para que serve e como usar
(spray e pastilha) tuasaude.com/neopiridin 7. Amoxicilina A amoxicilina é um remédio para dor de garganta, que tem acdo antibiética, sendo indicado pelo médico em casos de infecgdes bacterianas. Sendo que a dose e o tempo de tratamento variam de acordo com o estado de satde, a idade e o peso corporal da pessoa. Veja como tomar amoxicilina.
Como usar: para adultos e criancas acima de 40 kg, a dose recomendada é de 250 a 500 mg via oral, 3 vezes ao dia. Em infecgOes mais graves, o médico pode sugerir o uso de 750 mg a 1g a cada 12 horas. Veja como tomar amoxicilina. Contraindicagoes: esse remédio ndao deve ser usado por pessoas com alergia a amoxicilina, bem como a penicilinas



ou cefalosporinas. Além disso, mulheres gravidas ou em amamentacdo, pessoas com problemas nos rins ou que estejam em tratamento com outros medicamentos, devem conversar com o médico antes de iniciar o tratamento com a amoxicilina. Além da amoxicilina, o médico pode recomendar o uso de outros antibiéticos de acordo com o agente
infeccioso responsavel pela inflamagao, como azitromicina, eritromicina, clindamicina ou cefalexina, por exemplo. Conhega mais sobre os antibidticos para garganta inflamada. Remédio para dor de garganta infantil Alguns remédios que podem ser indicados para dor de garganta infantil sdo: Paracetamol, que pode ser tomado por criancas a partir de
2 anos, na forma de suspensao oral ou comprimidos; Ibuprofeno, para criangas a partir de 6 meses, na forma de gotas ou suspenséo oral. Criancas a partir de 12 anos podem tomar comprimidos; Nimesulida, que pode ser prescrita pelo médico para criancas a com 12 anos ou mais, na forma de comprimidos, capsulas ou gotas; Acido acetilsalicilico 500
mg, para criangas com 12 anos ou mais. Além disso, a amoxicilina também é outro remédio que pode ser prescrito pelo médico para ajudar no tratamento da dor de garganta em criancas causada por infecgdes bacterianas. Leia também: Laringite infantil: o que é, sintomas, causas e tratamento tuasaude.com/laringite-infantil Remédios caseiros para
dor de garganta Algumas opgoes de remédios caseiros para dor de garganta sao: Fazer gargarejo de agua morna com limao e uma pitada de sal, colocando em um copo dgua morna o suco de 1 lim&o e uma pitada de sal, gargarejando por 2 minutos, 2 vezes ao dia; Fazer gargarejo com cha de cascas de roma, fervendo 6 g de cascas de roma com 150
mL de dgua; Tomar um suco de acerola ou de laranja diariamente, pois sao frutas ricas em vitamina C que ajudam a equilibrar o sistema imunoldgico; Aplicar na garganta, de 3 a 4 vezes por dia um spray de mel com propolis, que pode ser comprado em farmécia ou loja de produtos naturais; Tomar 1 colher de mel com 5 gotas de extrato de prépolis
por dia; Tomar alguns chés, como cha de gengibre ou cha de limao e mel, que tém acdo anti-inflamatéria. Os remédios caseiros devem ser usados de forma a complementar o tratamento indicado pelo médico, ajudando a aliviar os sintomas de inflamacg&do na garganta, como dor e desconforto. Leia também: 8 remédios caseiros para garganta inflamada
tuasaude.com/remedio-caseiro-para-garganta-inflamada Tratamento para dor de garganta na gravidez Os medicamentos em geral ndo sdo aconselhados durante a gravidez, pois podem chegar até o bebé através da placenta ou corddao umbilical, prejudicando seu desenvolvimento. Por isso, é recomendado sempre consultar o médico antes de decidir
tomar um remédio para a dor de garganta. O remédio mais seguro para tomar durante a gravidez para aliviar a dor de garganta é o paracetamol, porém, s6 deve ser tomado se recomendado pelo médico. Leia também: Remédios para gripe e resfriado na gravidez tuasaude.com/remedio-para-resfriado-na-gravidez Além disso, a gravida pode optar por
remédios caseiros, que sdo mais seguros, como gargarejo com dgua morna e sal e cha de limao e gengibre. Conheca outras formas naturais de tratar a dor de garganta na gravidez. Os remédios que podem ser indicados para garganta inflamada s&o:Paracetamol. ... Dipirona. ... Ibuprofeno. ... Acido acetilsalicilico. ... Naproxeno. ... Nimesulida. ...
Cloridrato de benzidamina. ... Amoxicilina. Entre os analgésicos mais usados, destacam-se o Paracetamol e a Dipirona. Entre os anti-inflamatorios, as op¢6es sdo muito numerosas, incluindo Ibuprofeno, Diclofenaco, Nimesulida, Piroxicam, Celecoxibe e outros. Dentre todos os anti-inflamatérios, o mais estudado para a dor de garganta é o Ibuprofeno.
As dicas sdo:faga inalagao, para que a sua garganta fique hidratada;beba bastante dgua;invista em alimentos e liquidos quentes, que aliviam a dor;repouse, evitando falar muito;prefira alimentos liquidos ou pastosos;faga uso de pastilhas que deixem a regido da garganta “anestesiada”, reduzindo o desconforto. Alguns antibidticos, como amoxicilina,
azitromicina e cefalexina, podem ser indicados para auxiliar no tratamento da garganta inflamada, ajudando a aliviar sintomas, como ardéncia e queimacado na garganta, febre, dor de cabeca, dor ou dificuldade para engolir. O diagnodstico é feito com base no histérico do paciente, na visualizacao da garganta e na palpacao dos ganglios para tentar
distinguir se sdo virus ou bactérias. As infecgOes virais costumam apresentar um inchaco maior dos ganglios, enquanto que as amigdalas inflamadas por bactérias ficam maiores e com pus. Os dois antibiéticos apresentaram eficécia, tolerabilidade e seguranca semelhantes, sendo a praticidade da azitromicina ressaltada devido a sua utilizagao por um
prazo mais curto e menor nimero de doses didrias. Os remédios que podem ser indicados para garganta inflamada sdo:Paracetamol. ... Dipirona. ... Ibuprofeno. ... Acido acetilsalicilico. ... Naproxeno. ... Nimesulida. ... Cloridrato de benzidamina. ... Amoxicilina. Veja algumas dicas e sugestdes que podem te ajudar nesse processo.Inalagdo de vapor com
limao e gengibre. A inalagdo de vapor com limao e gengibre ajuda a descongestionar o nariz. ... Mel e limdo. ... Gargarejo com cha de sdlvia. ... Cha de canela com mel. ... Gargarejo com limao. ... Compressa quente. ... Mantenha-se hidratado. ... Descanse a voz. Existem alguns tipos de autocuidados para amigdalite, que, junto com o tratamento
receitado pelo médico, podem ajudar a aliviar os sintomas. Gargarejo com adgua morna e sal, mastigar um pouco de alho ou acrescentar o alimento cru nas refeigées e fazer gargarejo com bicarbonato de sédio sdo alguns exemplos. A solugdo mais simples mas também uma das mais efetivas é fazer gargarejo, pelo menos 3 vezes por dia, com a mistura
de dgua morna e sal. A solugdo funciona pois a 4gua com sal possui propriedades antimicrobianas, ajudando a eliminar os microrganismos da garganta e, consequentemente, diminuindo os sintomas. Gargarejos. Os gargarejos também sao uma 6tima forma de aliviar a dor de garganta e alguns ajudam até mesmo a tratar o problema, pois tém acao
antimicrobiana, bactericida e desinfetante. Um dos mais famosos e mais indicado é o de 4gua morna e sal, mas algumas pessoas gostam de incluir também o vinagre. Anti-inflamatériosibuprofeno.diclofenaco.nimesulida.acido acetilsalicilico.naproxeno.cloridrato de benzidamina.piroxicam.celecoxibe. Tanto a nimesulida quanto o ibuprofeno podem ser
eficazes no alivio da dor de garganta, gracas as suas propriedades analgésicas e anti-inflamatorias. A escolha do medicamento depende de diversos fatores, incluindo a causa subjacente da dor de garganta, preferéncias pessoais e a presenca de outras condigoes de saude. Entre os anti-inflamatérios, a nimesulida é mais potente que o acido
acetilsalicilico (AAS). Outras opgoes recomendadas sdo gargarejo com agua oxigenada, bicarbonato de sédio, vinagre, camomila ou arnica. Essas substancias possuem acao semelhante a da 4gua morna com sal. “Vinagre e sal ajudam a aliviar a dor e inflamacdo; alguns medicamentos especificos podem”, indica o médico. Entre os medicamentos mais
comuns para tratar a dor de garganta estao o Ibuprofeno e a Nimesulida. O Ibuprofeno é um anti-inflamatério nao esteroide (AINE) conhecido por sua eficacia em aliviar dor e inflamacgédo. Ele age rapidamente e pode oferecer alivio substancial da dor de garganta. O que é bom para aliviar dor de garganta em adultos?Ingestdo de liquidos. Beber
bastante 4gua é uma estratégia importante, pois ajuda a manter a garganta, livre daquela sensagéo de secura. ... Repouso. ... Cha para dor de garganta. ... Gargarejo. ... Alimentos faceis de engolir. ... Pastilhas. ... Inalac&o. ... Nao forgar a voz. Clindamicina: E usada em casos de infeccdes graves ou para pacientes que ndo podem tomar penicilina ou
cefalosporinas. A clindamicina é eficaz, mas pode ter mais efeitos colaterais do que outras opcbes. Gargarejos de &gua morna e sal sdo frequentemente recomendados, mas ndo parecem ajudar. Analgésicos por via oral, como paracetamol, ou anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs), frequentemente ajudam a reduzir a dor em pessoas com infeccao de
garganta. Embora logicamente a duracao da dor de garganta dependa da sua causa, na maioria das vezes a faringite é viral e dura de 3-5 dias. Na infecgdo bacteriana os sintomas regridem rapidamente apds o inicio dos sintomas, em cerca de 24-36hrs, periodo apds o qual o quadro deixa de ser contagioso. Analgésico, Anestésico e Anti-Inflamatério
Ciflogex 1,5mg/ml 30ml Menta. ... Analgésico, Anestésico e Anti-Inflamatorio Ciflogex 3mg 12 Pastilhas Menta-Limao. ... Antialérgico, Expectorante e Descongestionante Benatux 5mg + 50mg + 10mg 12 Pastilhas Menta. Seu pico de acao é apos 2 a 3 horas da administracdo oral do medicamento. Para que seja feito o diagnéstico preciso e que sejam
dadas as orientacdes corretas de posologia, consulte um médico. Mulher gravida pode tomar azitromicina? Azitromicina sé deve ser usado por mulheres gravidas se houver clara necessidade.



