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بلقلا 	 روصقل 	 ةيبورولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	pdf

ثحابلا 	 مسا :	Bakry,	Shymaa	Mohamed	 ةجردلا :	(M.S.)	 مسقلا 	-	 ةيلكلا :	Faculty	of	Medicine.	Department	of	Cardiology	 ةعماجلا :	Assiut	University	 فرشملا :	 2019	عوضوملا :	 	.Abdelmegid	F.	Aboel-Kassem	Mohamed	Elaraby,	Ali	Hasan	Hosam	:خيراتلا ةيصيخشتلا 	 تايجيتارتسلاا 	 ةنراقمل .	 اهتعباتم 	 متي 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 نأشب 	 ةيبورولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ،لماوعلا 	 ةددعتم 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 يف 	 ديدشلا 	 راطتخلإا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 يف و	 (	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	) داحلا 	 ةيورتلا 	 صقنو 	 داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحإ 	)	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ديدحتل :	 ةساردلا 	 هذه 	 فادهأ .	 رصم 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيجانلا 	 نيب 	 جلاعلاب 	 مازتللإاو 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 لوح 	 تانايبلا 	 نم 	 ليلقلا 	 دجوت (.	 ةلود 	26)2014-	2012	 ةرتفلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ةرمو 	 يبورولأا 	 بلقلا 	 حسم 	 جمانرب 	 للاخ 	 نم (	 ةلود و2008-2006(22	 (	 ةلود 	 رشع 	 ةسمخ )2000-1999	 ةرتفلا 	 يف 	 ثلاثو 	 نٍاث 	 ءاصقتسإ 	 للاخ 	 نم 	 كلذ 	 عابتا 	 متو 	 ،اهنم 	 ةياقولاو 	 ةئبولأا 	 ملعب 	 ينعملا 	 لماعلا 	 قيرفلا 	 ةياعر 	 تحت 	 ةيبوروأ 	 نادلب 	 ةعست 	 	1995-1996يف ماع 	 نم 	 ءادتبإ ”	 ثادحلأا 	 نم 	 دحلل 	 لخدتلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيدادعلإاو 	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	 نأشب 	 يبورولأا 	 لمعلا 	”	 ناونعب 	 ةضرعتسم 	 ةيئاصقتسإ 	 ةسارد 	 يف 	 يهيجوتلا 	 أدبملا 	 ذيفنت 	 مييقت 	 مت .	 ةياقولل 	 ةيريرسلا 	 تايولوأ 	 ىلعأ 	 اهنأ 	 ىلع 	 ،ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 ريوطت 	 نم 	 ريبك 	 رطخل 	 نوضرعتي 	 نيذلاو 	 ،نييارشلا 	 بلصتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 هريغ 	 وأ 	 يجاتلا 	 بلقلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 فيرعت 	 مت .	 دلب 	 لك 	 يف 	 ةينطولا 	 تايعمجلا 	 للاخ 	 نم 	 اهمييقتو 	 اهذيفنتو 	 اهلصاوتو 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 لوح 	 ةينطو 	 تاداشرإ 	 ريوطت 	 عيجشت 	 للاخ 	 نم 	 ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةسرامم 	 نيسحت 	 ىلإ 	 فدهي 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولل 	 لماش 	 جمانرب 	 يف 	 ىرخلأا 	 ةكيرشلا 	 تايعمجلا 	 عم 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 تطرخنإ .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 تايفولاو 	 ةضارملا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةلاعف 	 ريبادت 	 يه 	 ريبادتلا 	 هذه 	 لك (.	 جلاتخلاا 	 تاداضمو 	 نوهدلل 	 ةلدعملا 	 ريقاقعلاو 	 نيسنتويجنأو 	 اتيب 	 عناومو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تاداضم 	) ةيئاقولا 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلل 	 يئاقتنلإا 	 مادختسلإاو 	 يركسلاو 	 مدلا 	 تايمحش 	 طرفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترإ 	 جلاعو (	 نيرمتلاو 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 نيخدتلا 	) ةايحلا 	 طمن 	 تلاخدت 	 ةطوبضملا 	 ةيئاوشعلا 	 براجتلاو 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ديدعلا 	 نلآا 	 معدت .	 مهل 	 لوطأ 	 رمع 	 صرف 	 ةدايزو 	 ،مهتايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ،ىضرملا 	 تايفوو 	 ةضارم 	 نم 	 دحلل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولا 	 جمارب 	 ميمصت 	 	:مت طبارلا
اهنأ 	 تتبثأ 	 يتلا 	 ةديدجلا 	 تاجلاعلل 	 ةيقيقحلا 	 ةجاحلا 	 نوكتس 	 مك :	 وه 	 قلقملا 	 لاؤسلا 	 ،ارًيخأ .	 لبقتسملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثادحأ 	 رطاخم 	 نم 	 دحللو 	 ،ةيبلقلا 	 ةيودلأاب 	 مازتللااو 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 لضفأ 	 ةرطيس 	 قيقحتل 	 رطخلا 	 لماوعل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإاو 	 ةينهملا 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 لخدتلا 	 نيب 	 عمجي 	 ،ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 لماش 	 جمانرب 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 رطاخم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 عيمج 	 جاتحي .	 رطاخملا 	 نم 	 دحلل 	 ةدحاو 	 ةلماش 	 ةمدخ 	 ميدقتل ”	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	” و ”	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	” جمد 	 للاخ 	 نم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولل 	 ثيدح 	 جمانرب 	 ءاشنإ 	 نكمي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 رطاخم 	 يلامجإ 	 نم 	 دحلل 	 ةيجلاعلا 	 ةرادلإاو 	 رطخلا 	 لماعو 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 رطاخملا 	 نم 	 دحلل 	 لماش 	 جهن 	 عابتإ 	 وه 	 بولطم 	 وه 	 ام .	 ةياقولا 	 يف 	 رمثتسي 	 ةيحص 	 ةياعر 	 ماظنو 	 ،نيفلاحتملا 	 نييحصلا 	 نيينهملا 	 نم 	 مهريغو 	 تاضرمملاو 	 نيماعلا 	 نيسرامملاو 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 لبق 	 نم 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةرادإو 	 ةايحلا 	 بولسأ 	 لوانتت 	 يتلاو 	 ،تاصصختلا 	 ةددعتمو 	 ةلماشو 	 ةيجهنم 	 ىلإ 	 ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 جاتحت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 رطاخم 	 ضيفختو 	 لماش 	 مييقت 	 ءارجلإ 	 ةصرف 	 حنمي 	 ةياقولل 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 مظنم 	 جمانرب 	 رطاخم 	 ةعفترملا 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 ىضرم 	 عيمج 	 ىلع 	 ضرعُي 	 نأ 	 بجي 	 كلذل 	 اهذيفنت 	 زيزعتل 	 اضًيأ 	 نكلو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولاب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ثيدحتو 	 رادصلإ 	 طقف 	 سيل 	 ةفثكم 	 دوهج 	 لذب 	 بجي 	 هنأ 	 ةدشب 	 جئاتنلا 	 دكؤت .	 مازتللاا 	 مدع 	 بابسأ 	 ديدحتو 	 جلاعلاب 	 مازتللاا 	 مييقت 	 امًئاد 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف .	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةرادإ 	 نيسحت 	 يف 	 ةياغلل 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 ةجلاعملاب 	 مازتللاا 	 نيسحت 	 دعُي .	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 يف 	 ناملأاو 	 ةيلاعفلا 	 رهظت 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 عم 	 اهتيبرتو 	 ةفلتخملا 	 ةيودلأا 	 نيب 	 عمجلاو 	 ،ةيبلقلا 	 ةيودلأا 	 ةفصو 	 نيسحت 	 للاخ 	 نم 	 لبقتسملا 	 يف 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 نكمي .	 يندبلا 	 مهطاشن 	 ةدايز 	 ةيفيكو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 نأشب 	 ةينهم 	 ةروشم 	 ىلع 	 مهعيمج 	 اولصحي 	 نأ 	 بجي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ثادحأ 	 ليلقتل 	 ةيلاعف 	 قرطلا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 راطتخإ 	 لماوع 	 ىلع 	 ىلثملا 	 ةرطيسلا 	 ربتعت :	 جاتنتسلاا (	 جاهوسو 	 طويسأ 	 يتظفاحم 	) ةددحملا 	 ةيفارغجلا 	 ةقطنملا 	 جراخ 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 داعبتسلاا 	 ريياعم 	.	 ةنمزملا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأب 	 قلعتي 	 ءارجإ 	 وأ (	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ،ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ،داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	) ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ثادحأ :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ىضرم :	 فيظوتلا 	 يف 	 جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 ريياعم 	 نوفوتسي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 ةلباقملا 	 خيراتو (	 هاندأ 	 روكذملا 	 جلاع 	 وأ 	 صيخشت 	 ريياعم 	) ثدحلا 	 نيب 	 لقلأا 	 ىلع 	 ارًهش 	و	24	 رهشأ 	 ةتس 	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 ءاضقنإ .	 ةساردلا 	 أدب 	 تقو 	 امًاع 	18	و80	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 ةرينتسم 	 ةقفاوم 	 ىلع 	 اوعقو 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 لامتشلاا 	 ريياعم .	 ةتباثلا 	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةنس 	 ةدمل 	 ةعباتم 	 ىلع 	 صيخشتلا 	 كلذكو 	 ةيجلاعلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تايجيتارتسلاا 	 ةنراقمل 	.	 يركسلا 	 ىضرم 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 نأشب 	 ةيبورولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عابتإ 	 متي 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل (	 يركسلا 	 ضرمو 	 زوكولجلا 	 لمحت 	 فعض 	 ،مايصلا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 فعض 	) زوكولجلا 	 بلاقتسإ 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	 ،ةخسارلا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيجلاعلاو
؟ةيفاك 	 ةقيرطب 	 هذه 	 ةموعزملا 	 ةيديلقتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 يف 	 مكحتلا 	 صخشلا 	 ناكمإب 	 ناك 	 اذإ 	 ةيسايقلا 	 ةيئاودلا 	 ةيئاقولا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 ةدئاف 	 فيضت 	High	risk	populations	with	previous	CAD	have	a	poor	control	rate	in	reference	to	recommended	targets	in	ESC	guidelines,	with	an	average	compliance	to	therapy.	Most	of	these	patients	in	Assiut	governorate	are	of	low	education	level,	and	low	to	intermediate	socioeconomic	level.	The	level	of	activity	performed	by	most	patients	in	much	below	the	recommended	in	the	ESC	guidelines.	Syntax	score	in	these	patients	is	independently	predicted	by	smoking,	presence	of	diabetes,	and	dyslipidemia.	Recommendations	CVD	morbidity	and	mortality

could	be	greatly	reduced	in	secondary	prevention	through	more	effective	behavioral	interventions,	risk	factor	control	and	optimal	use	of	prophylactic	treatments,	which	is	why	healthcare	professionals	must	make	every	effort	to	correctly	implement	clinical	practice	guidelines.	It	is	recommended	to	implement	strategies	for	prevention	in	CVD	patients,	including	lifestyle	changes,	risk	factor	management	and	pharmacological	optimization,	after	an	acute	event	before	hospital	discharge	to	lower	risk	of	mortality	and	morbidity.	To	ensure	that	evidence-based
guidelines	are	followed,	health	systems	must	adopt	strategies	to	facilitate	adherence	to	preventive	services	guidelines.	Further	efforts	are	needed	to	find	the	best	encouragement	to	overcome	the	barriers	to	implementation	Our	mission:	To	reduce	the	burden	of	cardiovascular	disease.	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 اًدانتسا
2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 	.health	your	improve	to	work	treatments	various	how	and	failure	heart	in	it	to	happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.ةيمهأ ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
failure	and	their	caregivers.	What	strategy	did	you	use	to	understand	Heart	failure	and	how	to	live	with	it?	What	is	self-care?	And	what	can	you	do	to	improve	your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت
The	heartfailurematters.org	website	was	developed	under	the	direction	of	the	Heart	Failure	Association	of	the	European	Society	of	Cardiology	(ESC).	The	ESC	is	a	world	leader	in	the	discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	26	 ةلجم 	 يف 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 ةيعمجلا 	 ترشن . تامامصلاو 	 بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلل 	 ةلمتحملا 	 ةتيمملا 	 نكلو 	 ةردانلا 	 تاباهتلا 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملل 	 دلجلاو 	 نانسلأا 	 ةفاظنب 	 ءانتعلاا 	 ىضرملا 	 كئلوأ 	 ىلع 	 نيعتي 	 هنإ 	 ةيعمجلا 	 تلاقو . بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وأ 	 ،ةيقلخلا 	 تاهوشتلاو 	 ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 بلقلا 	 ضرمأ 	 نم 	 ةددحم 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيدج 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 ترشن 	00:31	2023	 .Journal	Heart	European	سطسغأ }يِئاوْدَعلا 	 فاغ|شلا 	 باهتلا 	" نإ 	 ايناملأ 	 يف 	 بلقلل 	 غيزبيلا 	 زكرم 	 نم 	 رجروب 	 لكيام 	 روسيفوربلا 	 ةيهيجوتلا 	 لمعلا 	 ةقرف 	 سيئر 	 لاقو

يماخضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعاو 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 مامص 	 تاهوشت 	 نمو 	 ،ةديدشلا 	 ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلاو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 مهف 	 ،طسوتم 	 رطخل 	 نوضرعملا 	 ىضرملا 	 امأ . نانسلأا 	 وأ 	 مفلاب 	 قلعتت 	 تايلمع 	 لبق 	 ةيئاقولا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختساب 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 ىصوي .	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 وأ (	 ةلوزعملا 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 مامص 	 تاهوشت 	 لمشت لا	 	) ةيقلخلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةيعانطصلاا 	 بلقلا 	 تامامص 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملاو 	 يناودعلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةقباس 	 تابون 	 نم 	 نوجانلا :	 رطخلل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 صاخشلأا 	 لمشي ". ةيروحم 	 ،ةيلاع 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ،ةيئاقولا 	 تايجيتارتسلاا 	 نإف 	 ،يلاتلابو .	 ةياغلل 	 عفترم (	 ضرملا 	 اذهب 	) تايفولا 	 لدعم 	" نإ 	 اينابسإ 	 يف 	 سايرت 	 ةعماج 	 ىفشتسم 	 نم 	 وداجليد 	 ايروتكيف 	 ةروتكدلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 لمع 	 ةقرف 	 ةسيئر 	 تلاقو . صخش 	 فلأ 	100	 لكل 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةديدج 	 ةلاح 	14	 نم 	 برقي 	 ام 	 كانه 	 ،ماع 	 لك 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف . ايلاخلاو 	 تابوركيملا 	 تاعومجمو 	 مامصلا 	 ريمدت 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي . ءامغلإاو 	 ةخودلاو 	 لاعسلاو 	 رربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقفو 	 يليللا 	 قرعتلاو 	 ىمحلا 	 ضرملا 	 اذه 	 ضارعأ 	 لمشت .	 ةحارجلاو 	 نانسلأا 	 تاءارجإو 	 ةيدلجلا 	 تاباهتللاا 	 للاخ 	 نم 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 تايرطفلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 لخدت 	 امدنع 	 ثدحي .	 بلقلا 	 تامامص 	 نوكت 	 ام 	 ابلاغو 	 ،بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 ةباصإ 	 ىلإ 	 يئاودعلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ريشي ". ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ةياقولاب 	 قلعتي 	 اميف 	 صاخ 	 لكشب 	 نيدهتجم 	 ةقباسلا 	 بلقلا 	 مامص 	 ةحارج 	 وأ 	 ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 ركبملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ضيرملا 	 فيقثت 	 نإف 	 ،كلذل .	 هصيخشت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،يلاتلابو .	 	,2020-10-08	05:51(Cardiomyopathy	Hypertrophic	)	ةفلتخملا ةيبط 	 تامولعمو 	 اهجلاعو 	 ةيحصلا 	 	لكاشملا ءاذغلاو 	 ةحصلا 	 		سلجم .	 حورجلا 	 ريهطتو 	 ،ةنمزملا 	 ةيدلجلا 	 ضارملأا 	 جلاعو 	 ،ةمراصلا 	 دلجلا 	 ةفاظنو 	 ،حضاو 	 ببس 	 نودب 	 ىمحلاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 ماع 	 بيبط 	 ةراشتساو 	،( ةطسوتم 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملل 	 ايونسو 	 ةيلاع 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملل 	 ايونس 	 نيترم 	) يفارتحلاا 	 نانسلأا 	 فيظنتو 	 ،ايموي 	 نيترم 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةيلاعو 	 ةطسوتم 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملل 	 ىرخأ 	 ةيئاقو 	 ريبادت 	 ذاختاب 	 تاداشرلإا 	 يصوت ". يتاذلا 	 جلاعلا 	 بنجت 	 بجيو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 يف 	 رذحلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،كلذل .	 ةلاعف 	 ريغ 	 حبصت 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	 ،ةمواقم 	 ىلإ 	 ةيدعملا 	 ضارملأل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 يف 	 ةدايزلا 	 تدأ .	 نانسلأا 	 بط 	 تاءارجإ 	 ءانثأو 	 لثملأا 	 ىوتسملا 	 نود 	 مفلا 	 ةفاظن 	 نوكت 	 امدنع 	 مدلا 	 ىرجم 	 لخدت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنكلو 	 مفلا 	 يف 	 يعيبط 	 لكشب 	 ةدوجوم 	 ةيدقعلا 	 تاروكملا 	" وداجليد 	 روتكدلا 	 لاق .	 قلقلا 	 ريثت "	 ةيومفلا 	 ةيدقعلا 	 تاروكملا 	 نيب 	 ةديازتملاو 	 ةئشانلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةمواقم 	" نأ 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 صنت . ضفخنم 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 كئلوأ 	 ىدل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةجاح 	 كانه 	 تسيلو .	 يدرف 	 ساسأ 	 ىلع 	 نانسلأا 	 تايلمع 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 مييقت 	 بجي 	 ،ىضرملا 	 ءلاؤه 	 لك 	 ىدل .	 بلقلا 	 ةلضع 	 هيف 	 مخضتت 	 ضرم 	 وهو 	،	
ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 تمدق 	 يجقدنص 	 دمحم 	 نسح .	 د :	 ضايرلا 	 نييضايرلا 	 ةملاس 	 لوح 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 ةيبوروأ 	 تاداشرإ «...	 ةيضايرلا 	 بلقلا 	 ضارمأ »	 ةيضايرلا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبوروأ 	 		تاداشرإ 	:	 مييقتلا 	 ةوق 		10	 	:	 طاقنلا 	 ددع 		 ىثنأ 	 	:	 سـنـجلا 		10		ESC	 ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةلجمل 	 ريخلأا 	 ددعلا 	 يف 	 اهرشن 	 مت 	 كلذكو 	 ،ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	 يونسلا 	 رمتؤملا 	 تايلاعف 	 نمض (	 بآ 	) سطسغأ 	31	 يف 	 اهضرع 	 متو .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لوحو 	 ،بلقلا 	 ىضرم 	 ريغل 	 يضايرلا 	 بلقلا 	 بط 	 لوح 	 ةيبطلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملل 	 رادصإ 	 	Journal	Heart	European	لوأ يندبلا 	 لومخلا 	 ةايح 	 طمن 	 وحن 	 ديازتم 	 هاجتا 	 هيف 	 دجوي 	 رصع 	 يف 	 نحنو .	 اهريغ 	 نعو 	 اهنع 	 ةمجانلا 	 تايفولا 	 لدعم 	 ضافخناب 	 طبتريو .	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 مظعمل 	 جلاعلا 	 يف 	 ًامهم 	 ًارصنع 	 ،ةمظتنملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 دعُي :	» تفاضأو «.	 ةيلبقتسملا 	 ثوحبلل 	 زفاحو 	 ،ديفم 	 يكينيلكإ 	 ليلد 	 ةباثمب 	 نوكت 	 نأ 	 لمأنو .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 ةسرامم 	 يف 	 ثاحبلأا 	 ثدحأ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 تنمضت 	 ،نكمأ 	 امثيحو .	 ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لبق 	 نم 	 اهعون 	 نم 	 ىلولأا 	 يه 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 ةيضايرلا 	 ةكراشملاو 	 ةضايرلا 	 ةسراممل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه :	» ةيعمجلا 	 تلاقو .	 رامعلأا 	 ةفاك 	 يف 	 سانلا 	 لبق 	 نم 	 ًانمآو 	 ًاعتممو 	 ًاداتعم 	 ًايموي 	 ًايحص 	 ًاكولس 	 ةيندبلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لعج 	 يف 	 ةمهاسملل 	 كلذو 	 ،يحصلا 	 ناملأا 	 نم 	 ةيلاع 	 تاجرد 	 ريفوت 	 تابلطتم 	 عم 	 يبطلا 	 لماعتلا 	 نينقت 	 يف 	 ًادج 	 ةمدقتم 	 ةوطخ 	 ،ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لبق 	 نم 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملل 	 لولأا 	 لقتسملا 	 رادصلإا 	 اذه 	 ربتعيو 	 ةيهيجوت 	 ئدابم «.	-	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاو 	 ةيضايرلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لوح 	 ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمجل 	2020	 تاداشرإ 	» ناونع 	 	Lifestyle	Sedentary	تحت ىدل 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ،بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأو 	 ،بلقلا 	 فعض 	 للاتعاو 	 ،نمزملا 	 وأ 	 داحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيضرملا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةعساو 	 ةعومجمل 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 تايصوت 	 ميدقت 	 مت 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 عيمج 	 لبق 	 نم 	 اهتسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةيناكمإ 	 زيزعت 	 لعفلاب 	 بجي 	 هنلأو 	 ةضايرلاو 	 بلقلا 	 ىضرم «.	-	 بلقلا 	 ضارمأ 	 دحأب 	 هتباصإ 	 صيخشت 	 دعب 	 ًايبسن 	 ةقاشلا 	 نيرامتلا 	 يف 	 ةرمتسملا 	 ةكراشملاو 	 ةيسفنتلا 	 ةيبلقلا 	 ةقايللاب 	 ةقلعتملا 	 ضيرملا 	 فادهأو 	 ،اهل 	 ةلمتحملا 	 رطاخملاو 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلل 	 ةددعتملا 	 دئاوفلا :	 نم 	 لك 	 نيب 	 نزاوتلا 	 قيقحت 	 ىلإ 	 تاراشتسلاا 	 هذه 	 لثم 	 تاباجإ 	 جاتحتو .	 ةدكؤملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 وأ 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 دوجو 	 لامتحلا 	 ةدكؤم 	 رطخ 	 لماوع 	 مهيدل 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 لبق 	 نم 	 ةيهيفرتلا 	 ةيضايرلا 	 ةطشنلأاو 	 نيرامتلا 	 جمارب 	 يف 	 ةكراشملا 	 ةيناكمإ 	 ىدم 	 لوح 	 تاراسفتسلاا 	 نم 	 اديازتم 	 ًاددع 	 ءابطلأا 	 هجاويسو .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلل 	 ىضرملا 	 عيمج 	 ةسرامم 	 زيزعت 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 عيجشت 	 متيو .	 بلقلا 	 بط 	 طاسوأ 	 تايولوأ 	 ةمدقم 	 يفو 	 ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 ةيمهأ 	 رثكأ 	 ةمظتنملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ثحلاو 	 جيورتلا 	 حبصأ 	 اذلو 	 ،اهب 	 ةطبترملا 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأاو 	 ةنمسلل 	 ديازتم 	 راشتناو
ةيسيئرلا 	 ةراضلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثادحأ 	 لوصحل 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 يتأت 	 ،ةتوافتم 	 اهتاجردب 	 ةيضايرلا 	 تاسفانملاو 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ءانثأو 	 ،دعب 	 هصيخشت 	 متي 	 مل 	 بلقلا 	 يف 	 ضرم 	 مهيدل 	 نيذلا 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ىضرم 	 ىدلو .	 بلقلل 	 روماتلا 	 ءاشغ 	 يف 	 طشنلا 	 باهتللاا 	 وأ 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نع 	 جتانلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 وأ 	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 ديدش 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 لثم 	 ،يضايرلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 نأش 	 يف 	 اهعم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 يف 	 ةيبطلا 	 تايصوتلا 	 ميدقت 	 متو 	 ،ةيلاع 	 وأ 	 ةلدتعم 	 ةفاثك 	 تاذ 	 نيرامت 	 بلطتت 	 ةيهيفرت 	 تاضاير 	 وأ 	 ةيسفانت 	 ةضاير 	 يأ 	 يف 	 ةكراشملاب 	 اهيف 	 حصنُي 	لا	 يتلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 كانه 	 نأ 	 امك .	 ضيرملاو 	 بيبطلا 	 نيب 	 اميف 	 ةكرتشملا 	 تارارقلا 	 ذاختاو 	 ةمظتنملا 	 ةيبلقلا 	 تامييقتلاو 	 لماشلا 	 مييقتلاب 	 حصنلا 	 متي 	 نيرخلآل 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ةددحم 	 ةفاثك 	 ةسرامم 	 ىلع 	 يبطلا 	 ثحلا 	 متي 	 ،ةيضرملا 	 تلااحلا 	 هذه 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلعو .	 ةعورزم 	 ةيبلق 	 ةينورتكلإ 	 ةزهجأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 ىضرملاو 	 ،بلقلا 	 ضبن 	 عاقيإ 	 مظن 	 تابارطضاو 	 ،نيغلابلا
ثدحلا 	 تيقوتو .	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	Event	Timing،	 يضايرلا 	 نيرمتلا 	 نع 	 مجانلا 	 مدلاب 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	» لوصح 	 نأ 	 ةيعمجلا 	 تحضوأو .	 اهدعب 	 ةعاس 	 نيرشعو 	 عبرأو 	 ةعاس 	 نيب 	 ام 	 وأ 	 ،يضايرلا 	 نيرمتلا 	 ةسرامم 	 ةرتف 	 دعب 	 ةعاس 	 للاخ 	 وأ 	 ،ءانثأ :	 هنأب 	 فّنصُي »	Exercise	-	Induced	ACS	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 نأب 	 ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 تدافأ 	،« نمزملا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 ىدل 	 ةيسفانتلا 	 ةيضايرلا 	 ةكراشملاو 	 غارفلا 	 تقول 	 نيرامت 	 جمارب 	» ناونع 	 تحت 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 طباوض ...	 بلقلا 	 نييارش 	 ىضرم .	-	 ةيكينيلكلإا 	 ةعباتملا 	 مدعو 	 ،بلقلل 	 مييقت 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 مدع 	 عمو 	 ،لاع 	 يندب 	 دوهجم 	 ةسراممل 	 ةنمآ 	 لذب 	 ةردق 	 ىلإ 	 لوصولل 	 جردتمو 	 يجهنم 	 بيردت 	 ةسرامم 	 مدع 	 عم 	 كلت 	 رطاخملا 	 عفترتو .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 يوقلا 	 يندبلا 	 دوهجملا 	 طبتريو 	 ،نييارشلا 	 تاقيضتو 	 بلصت 	 ضرمل 	 يلعف 	 دوجو 	 نع 	 ةجتان 	 ئجافملا 	 يبلقلا 	 توملا 	 تاباصإ 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	80	 نم 	 رثكأ 	 نوكت 	 ً،اماع 	35	 ىلع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 نييضايرلا 	 يف 	 امأ (.	 لبق 	 نم 	 هدوجو 	 صيخشت 	 متي 	 مل 	 نكلو 	) بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 يقلخ 	 وأ 	 يثارو 	 يوينب 	 يبلق 	 بارطضا 	 دوجو 	 ببسب 	 ةداع 	 بابشلا 	 نييضايرلا 	 دنع 	 ثدحي 	 نيرمتلا 	 ءانثأ 	 ئجافملا 	 يبلقلا 	 توملا :	 هصخلم 	 ام 	 تفاضأو .	 بابشلا 	 نيسفانتملا 	 نييضايرلا 	 نيب 	 اميف 	 نويلملا 	 يف 	 دحاو 	 ةجردب 	 ًاديدحتو 	 ً،ادج 	 ردان 	 ئجافملا 	 يبلقلا 	 توملا 	 ثودح 	 نأب 	 ةيعمجلا 	 تدافأ 	 ،مومعلاب 	 ءاحصلأا 	 نييضايرلا 	 نيب 	 امأ 	 ،نيفورعملا 	 بلقلا 	 ىضرمو 	 نسلا 	 رابك 	 نيب 	 اذه .	 ًاقبسم 	 مهيدل 	 هنأ 	 فرعُي 	 وأ 	 بلقلا 	 نييارش 	 يف 	 ضرم 	 دوجو 	 ىلع 	 لدت 	 ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 لبق 	 نم 	 نوكشي 	 اونوكي 	 مل 	 ،كاذنآ 	 ةيبلقلا 	 ةطلجلا 	 مهيدل 	 تلصح 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف 	
ةيبلقلا 	 ةلضعلا »Myocardial	Bridge	 يجاتلا 	 نايرشلل 	 يئاقلتلا 	 خلستلا 	و« ،يعيبط 	 وه 	 امك 	 اهحطس 	 ىلع 	 يرجي 	 نأ 	 نم 	 ًلادب »	Coronary	Artery	Dissection.	 نمزملا 	 يبلقلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 يف 	 ىتح 	 ،اهتسرامم 	 رطاخم 	 ريبك 	 لكشب 	 قوفت 	 ةمظتنملا 	 نيرامتلا 	 دئاوف 	 لظت 	 ،ماع 	 لكشب 	 نكلو .	 كلذل 	 ةضرُع 	 ىلعلأا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 يف 	 ةيبلس 	 ةيبلق 	 ثادحأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 رباع 	 لكشب 	 ديزي 	 ديدشلاو 	 يوقلا 	 يندبلا 	 دهجلا 	 لذب 	 نكلو 	 ،ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 ةروطخ 	 لماع 	 وه 	 يندبلا 	 لسكلاو 	 لومخلا 	 نأ 	 مغر 	 ةلئاق 	 تفاضأو 	CCS	 ةيبلقلا 	 نييارشلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 تلاامتحا 	 ةبسن 	 مييقت :	<	 ةيلاتلا 	 تاوطخلا 	 ىلع 	 دمتعت 	 ،مهيدل 	 ةيبلقلا 	 نييارشلا 	 ضارمأ 	 دوجو 	 لامتحا 	 ىلع 	 لدت 	 دق 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	لا	 نيذلاو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يف 	 ءدبلا 	 نودوي 	 نيذلا 	 ،ةنس 	35	 نس 	 قوف 	 دارفلأل 	 ةيلولأا 	 تاصوحفلاو .	 ةيبلسلا 	 وأ 	 ةيباجيلإا 	 يأ 	 ،اهعون 	 ناك 	 ًايأ 	 كلذ 	 تاريثأت 	 ةعباتم :	 ةثلاثلاو 	 ،ةلاح 	 لك 	 مئلاُي 	 امب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 جمانرب 	 ميمصت :	 ةيناثلاو 	 ،تاصوحفلا 	 ءارجإو 	 مييقتلا :	 ىلولأا 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 عم 	 يبطلا 	 لماعتلا 	 يف 	 لحارم 	 ثلاث 	 كانهو «.	 تايفولا 	 لدعم 	 يف 	 ةدايز 	 نودو 	 ةنمزملا 	 بلقلا 	 نييارش 	 ضرم 	 نم 	 ةيبلسلا 	 جئاتنلا 	 ثودح 	 ضافخناب 	 ةدشلا 	 ةلدتعملا 	 نيرامتلا 	 طبترت :	» نأب 	 	Stratification	Risk	SCORE	تدافأو داهجلإا 	 رابتخا 	 ءارجإو 	 ،ةقدب 	 هميقتو 	 بلقلا 	 مسر 	 طيطخت 	 ءارجإو 	 ً،ايندب 	 صخشلا 	 صحف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،يكينيلكلإا 	 مييقتلا .	<	 ةمداقلا 	 تاونس 	 رشعلا 	 ةرتفل
يضايرلا 	 صخشلا 	» ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 فرّعتو .	 عوبسلأا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 تارم 	 ثلاث 	 تلاضعلل 	 ةمواقملا 	 نيرامت 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مايلأا 	 مظعم 	 يف 	،( ةديدشلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 عوبسلأا 	 يف 	 ةقيقد 	75	 وأ 	) عوبسلأا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	150	 ةدمل 	 ةدشلا 	 ةلدتعملا 	 ةيئاوهلا 	 كيبوريإ 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 ،ةيلاع 	 ةجردبو 	 ً،ايحص 	 ديفملا 	 نم 	 نأ 	 ىلإ 	2020	 ماع 	 تاداشرإ 	 ريشت 	 ،ءاحصلأا 	 دارفلألو «.	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأاو 	 نييارشلا 	 بلصت 	 رطخ 	 لماوعل 	 ىلعأ 	 راشتنا 	 تلاامتحا 	 ةبسن 	 مهيدلو 	 ،فيفخ 	 يهيفرت 	 لكشب 	 ةضايرلا 	 نوسرامي 	 نيذلا 	 سانلا 	 مظعمل 	 ًاضيأو 	 ً،ايلاع 	 ًابيردت 	 نيبردملا 	 نييضايرلل 	 ةراضلا 	 ةيبلقلا 	 ثادحلأا 	 لوصح 	 رطاخم 	 ليلقت 	 وه 	 ةثيدحلا 	 تايصوتلا 	 هذه 	 نم 	 فدهلا 	» نأ 	 ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 تحضوأ 	<	 يندبلا 	 دوهجملا 	 ءادأ 	 يف 	 نييضايرلل 	 ةفلتخم 	 تايوتسم ...	 يبلقلا 	 يبطلا 	 مييقتلا .	-	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 لوصح 	 ةراثإ 	 لامتحا 	 ىوتسم 	 نم 	 لقأو 	 مدلاب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقن 	 لوصح 	 ءدب 	 ةبتع 	 نم 	 تاضبن 	١٠	 يلاوحب 	 لقأ 	 اهاصقأ 	 ضبنلا 	 يف 	 ةدايزب 	 ببستيل 	 دوصقملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 تاريثأت 	 ةبقارم 	 ًاديدحت 	 ينعي 	 كلذو .	 ةمظتنم 	 ةيكينيلكإ 	 ةبقارم 	 كانه 	 نوكت 	 نأو 	 بسانم 	 لكشب 	 هيدل 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 رطخلا 	 لماوع 	 جلاع 	 متي 	 نأ 	 ةطيرش 	 ،عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	 ثلاث 	 وأ 	 نيترمل 	 ةضفخنم 	 ةفاثك 	 تاذ 	 ةمظتنم 	 ةيهيفرت 	 ةيضاير 	 نيرامت 	 يف 	 طرخني 	 نأ 	 هناكمإبو .	 هتردق 	 قوفي 	 ًادهج 	 بلطتت 	 يتلا 	 تاضايرلا 	 وأ 	 ةيسفانتلا 	 تاضايرلا 	 ةسرامم 	 يشاحت 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،اهيف 	 قيضلا 	 يطخت 	 وأ 	 ةقيضتملا 	 نييارشلا 	 عيسوتل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلت 	 مغر 	 ،مدلا 	 ةيورت 	 صقن 	 جلاع 	 نكمي 	لا	 امدنعو .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 جمانربل 	 بيبطلا 	 ةعجارمو 	 ،بلقلا 	 نييارش 	 لمعل 	 يفيظولا 	 ريوصتلا 	 رابتخا 	 امإو 	 بلقلا 	 دهج 	 رابتخا 	 امإ 	 يأ 	 ،تاجلاعملا 	 كلت 	 ةءافك 	 نم 	 دكأتلل 	 ةيبلقلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 دعب 	 نكلو 	 ،اهتعيبط 	 ىلإ 	 مدلا 	 ةيورت 	 ةداعإو 	 ةينايرشلا 	 تاقيضتلا 	 كلت 	 حلاصإ 	 ءارجإ 	 نم 	 رهشأ 	

ةبخنلا 	 نم 	 نيفرتحم 	 نييضاير 	» لمشيو 	 ،نيرمتلا 	 مجح 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 ىلع 	 ًءانب 	 نييضايرلل 	 حرتقم 	 فينصت 	 ةمث 	 نأب 	 تدافأو .	 زوفلاو 	 ءادلأا 	 ىلع 	 ربكأ 	 لكشب 	 زيكرتلا 	 عم 	 ةيلاع 	 ةجردب 	 يسفانتلا 	 يضايرلا 	 بيردت 	 متيو .	 ةيبملولأاو 	 ةيلودلاو 	 ةينطولا 	 تاكراشملاو 	 ،فارتحلااو »	Elite	Athletes	 رطاخملا 	 ميقت :	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 يف 	 تايفولاو 	 للاتعلاا 	 تلادعم 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 نييضايرلا 	 ىدل 	 ةلمتحملا 	 ةلتاقلا 	 تابارطضلال 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 نأ 	 بلقلا 	 بط 	 ءاربخ 	 مظعم 	 دقتعي :	» هصخلم 	 ام 	 لوقب 	 بلقلل 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 تدافأ «	 بابشلا 	 نييضايرلا 	 ىدل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 صحف 	 قرط 	» ناونع 	 تحتو .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ءادأ 	 يف 	 لقأ 	 تاعاسو 	 ةيلاع 	 ةيدرف 	 تاراهم 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةيفارتحلاا 	 تاضايرلا 	 ضعبب 	 ةنراقم 	 ،ةليوطلا 	 تافاسملل 	 تاجردلا 	 بكارو 	 ءادعلا 	 لثم 	 ،نيرامتلل 	 لوطأ 	 تاعاس 	 بلطتت 	 دق 	 ةيسفانتلا 	 ةضايرلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 نأ 	 ةاعارم 	 ةرورض 	 ىلإ 	 تهبن 	 كلذ 	 عم 	 اهنكلو .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 لقأ 	 وأ 	 عوبسلأا 	 يف 	 تاعاس 	4 «	 نويهيفرتلا 	 نويضايرلا 	» سرامي 	 امنيب .	 لقأ 	 عوبسلأا 	 يف 	 تاعاس 	6	 رادقمب 	 نيرامت 	 نوسرامي «	 نيسفانم 	 نييضاير 	و« ،عوبسلأا 	 يف 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 تاعاس 	10	 نم 	 رثكأ 	 مومعلاب 	 نوسرامي 	 	،Stratification	Risk	نيذلا نيرامتلا 	 ليدعت 	 وأ -	 )،	و ةدوجوملا 	 ةيبلقلا 	) ضارملأل 	 ةيجلاعلا 	 تلاخدتلا 	 ءارجإو 	Exercise	Modifications	 بلقلا 	 طيطخت 	 مسر 	 ءارجإو 	 مسجلل 	 يكينيلكلإا 	 صحفلاو 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 ةعجارم 	 يبلقلا 	 مييقتلا 	 لمشيو .	 مئلام 	 وه 	 امب 	ECG».	10:41	,2020
01:40	,2020-10-14	 كرقتسمو 	 كراد 	 سودرفلا 	 لعجو 	 سنأ 	 اي 	 هللا 	 	:	كمحر عيقوت 	..	 تيفوو 	 تيفك 	..	 كيوقي 	 	هللا ةيضايرلا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبوروأ 	 تاداشرإ :	 	در هاوس 	 ام 	 نع 	 كينيع 	 ضمغأو 	 كنع 	 ًايضار 	 هدحو 	 هللا 	 نوكيل 	 دهتجاف 	 كسفن 	 نع 	 تنأ 	 كيضري 	 ىوتسمل 	 لصت 	 نل 	 امبرو 	 حلفت 	 نل 	 كنع 	 اوضريل 	 يضف 	 قبط 	 يف 	 سانلل 	 هتعضوو ..	 	#3			PM	كداؤف مييقتلا 	 ةوق 		68680	 	:	 طاقنلا 	 ددع 		 ىثنأ 	 	:	 سـنـجلا 		 ةايحلاب 	 اهبلاط 	 	:	 ةلودلا 		31,481	 	:	 تاكراشملا 		2009-11-17	 	:	 ليجستلا 	 خيرات 		57209	 	:	 ةيوضعلا 	 مقر 		 ةصاخلا 	 تاجايتحلأا 	 	,2020-11-12	03:17	:	SMS				:	ةفرشم نووووووكي 	ف	 	:	نگ لوقت 	 نم 	 گدحو 	 گنإ 	،	فَ	 آهقيقحت 	-	 ةحرف 	-	 نم 	 ينمرحت 	 لآف 	.	.	 يلقع 	و	 يحورو 	 يبلق 	 آهآنمتي 	(	!	 ةَـيـنمُْأ 	)	 يعولض 	 نيب 	 نإ 	’	 	:	مهللآ 	عيقوت ةيفاعلا 	 كيطعي 	 هللا 	 	ـهروكشم ةيضايرلا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبوروأ 	 تاداشرإ :	 	لا	در ما 	 يكبن 	 اننوك 	 نم 	 دكاتلا 	 عيطتسي 	 دحا 	لا	 ةنا 	 ادج 	 ديجلا 	 نمو 	 ةشاشلا 	 فلخ 	 نم 	 بتكن 	 اننا 	 ديجلا 	 	#4			PM	نم يتيب 	 يف 		:	 ةلودلا 		20,232	 	:	 تاكراشملا 		2009-05-09	 	:	 ليجستلا 	 خيرات 		38670	 	:	 ةيوضعلا 	 مقر 		 هيلإ 	 بوتأو 	 هللا 	 	رفغتسأ ـماعلا 	 		al3beer	ـبقارملا مييقتلا 	 ةوق 		229238	 	:	 طاقنلا 	 ددع 		 ىثنأ 	 	:	 	:	SMS				:	سـنـجلا ةيضايرلا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبوروأ 	 تاداشرإ :	 در 	..	!	 مهب 	 ينظ 	 باخ 	 نم 	 لكل 	 يباتع 	 وه 	 يئوده 	 	page	this	Email	page	this	Print	size	text	Decrease	size	text	Increase	more	Learn	know	to	need	patients	what	-	Failure	Heart	for	Guidelines	ESC	New	ىقبيس عقوم 	 ريوطت 	 مت 	heartfailurematters.org	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةعباتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةيعمج 	 نم 	 هيجوتب
ةنجل .	 ىوتحملا 	 يف 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 عباتلا 	 ىضرملا 	 ىدتنم 	 مهاس .	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 ةرداصلا 	 تاسرامملا 	 لضفلأ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عم 	 قفتي 	 امب 	 تايصوتلا 	 ىلإ 	 دنتسيو 	 يلصأ 	 عقوملا 	 اذه 	 ىوتحم .	 اهفارشإ 	Heart	Failure	Matters	–	 ىوتحم 	 ثيدحت 	 يف 	 مهتدعاسمو 	 مهتامهاسم 	 ىلع 	 لضافلأا 	 ءلامزلل 	 اهريدقت 	 نع 	 برعت 	 نأ 	 بلقلا 	 روصق 	 ةيعمج 	 دوت (	 ايتاورك 	) شتارغوف 	 اكول 	 ديسلا (	 ديوسلا 	) غربمورتس 	 انآ 	 روسيفورب (	 ايناملأ 	) كروتس 	 نافيتس 	 روسيفورب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) نوسبميس 	 يغام 	 ةديسلا (	 ادنلوه 	) نتور 	 كيردنه 	 سنارف 	 روسيفورب (	 اينابسإ 	) لارويام 	 ويسير 	 وردناخيلأ .	 	د ونيربملا 	 ينيرتاكيإ 	 روسيفورب (	 ادنلوب 	) يسكيلوأ -	 انزولاك 	 لايبازيإ 	 اترام 	 روسيفورب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) ليه 	 انيرول .	 د :	 ةنجللا 	 ءاضعأ (	 ادنلوب 	) اكسفوكناج 	 اتينأ 	 اويإ 	 روسيفورب :	 بئانلا (	 جيورنلا 	) نيتسكيد 	 ثينيك 	 روسيفورب :	 سيئرلا 	2024-2022 :	 	.heartfailurematters.org	فيلكتلا ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 ديزملا 	 	فرعا كتلاح 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 ةرادلإا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأ 	 لوح 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 رداصلا 	 ىضرملا 	 ليلد 	 	فدهي هتفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 بلقلا 	 روصق 	 نأشب 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيهيجوتلا 	 	)ئدابملا اسنرف 	) دانز 	 زياف 	 روسيفورب (	 اسنرف 	) وشورت 	 ليون 	–	 ناج 	 روسيفورب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) ونازور 	 يبيزوج 	 روسيفورب (	 ادنلوب 	) يكسفوكينوب 	 رتويب 	 روسيفورب (	 اكيجلب 	) زنيلوم 	 ديرفليو 	 روسيفورب (	 نويلاريس 	) كاكسنيل 	 ايتيم 	 روسيفورب (	 ادنلوب 	) اكسفوكناج 	 اويإ 	 روسيفورب (	 ادنلوه 	) زناميه 	 نافيتس 	 روسيفورب (	 ايناملأ 	) رنيود 	 مارفلوو 	 روسيفورب (	 ادنلوه 	) ريوب 	 يد 	 فلودور 	 روسيفورب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) يواك 	 نترام 	 روسيفورب (	 ايناوتيل 	) نيتوليس 	 انيلي 	 روسيفورب (	 نانبل 	) يروكس 	 يداه .	 د (	 لاغتربلا 	) اروم 	 ادنيرب .	 د (	 ايسور 	) افوكيبمارغيب 	 ايلوج (	 ديوسلا 	) امسراج 	 ينيت 	 ,simple	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	روسيفورب

captivating	animations	explaining	heart	failure	and	its	treatment.	These	narrated	animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
can	you	do	to	improve	your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
Cardiology	(ESC).	The	ESC	is	a	world	leader	in	the	discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.


