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Autor:	Robbie	Actualizado:	20.noviembre.2024	Tiempo	de	lectura:	3	min.	El	Manual	Diagnstico	y	Estadstico	de	los	Trastornos	Mentales	(DSM-5)	es	una	referencia	clave	en	la	psicologa	y	psiquiatra.	Citar	correctamente	una	entrada	en	el	DSM-5	en	formato	APA	es	esencial	para	asegurar	la	precisin	acadmica	y	la	confiabilidad	en	la	presentacin	de	tus
fuentes.	Para	citar	una	entrada	especfica	en	el	DSM-5,	sigue	la	estructura	APA	que	incluye	el	ttulo	completo	del	manual,	la	edicin,	el	editor	y	la	URL	si	es	necesario.	Autor:	En	este	caso,	la	American	Psychiatric	Association	es	el	autor.	Ao	de	publicacin:	Es	el	ao	de	la	edicin	del	DSM-5	(por	ejemplo,	2013).	Ttulo	de	la	entrada:	Debes	incluir	el	ttulo
especfico	de	la	entrada	o	el	trastorno	al	que	haces	referencia.	Ttulo	del	manual:	Debe	estar	en	cursiva.	Nmero	de	edicin	y	pginas:	Indica	la	edicin	y	las	pginas	donde	se	encuentra	la	entrada.	Editorial:	En	este	caso,	American	Psychiatric	Publishing.	Es	importante	ser	preciso	para	garantizar	que	la	fuente	pueda	ser	localizada	fcilmente.	American
Psychiatric	Association.	(Ao	de	publicacin).	Ttulo	de	la	entrada.	En	Ttulo	del	manual	(nmero	de	edicin,	pp.	xx-xx).	Editorial.	American	Psychiatric	Association.	(2013).	Trastorno	de	ansiedad	social.	En	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales	(5	ed.,	pp.	123-129).	American	Psychiatric	Publishing.	Revise	la	gua	para	hacer	citas	y
referencias,	siguiendo	las	Normas	APA	2024:	El	DSM-5	es	fundamental	en	los	estudios	de	salud	mental.	Citarlo	correctamente	refuerza	la	credibilidad	de	tu	trabajo.	Sigue	la	estructura	APA	para	asegurar	la	exactitud	en	tus	referencias.	Si	aun	tiene	dudas,	por	favor	revise:	ltima	actualizacin:	Fecha	de	publicacin:	26	de	agosto,	2024.	Citar	este	artculo
de	Apa.org.es	Si	deseas	citar	esta	fuente,	puedes	copiar	y	pegar	esta	cita	en	la	lista	de	referencias	de	su	trabajo	APA	(solo	cambie	la	fecha	de	recuperacin	por	la	actual):	Flores,	R.	(2024,	26	agosto).	Citar	una	entrada	en	el	DSM-5,	en	APA.	Recuperado	26	de	agosto	de	2024,	de	Autor:Robbie	Flores	El	estilo	APA	proporciona	una	base	para	una
comunicacin	acadmica	eficaz	porque	ayuda	a	los	escritores	a	presentar	sus	ideas	de	una	manera	clara,	precisa	e	inclusiva.	Robbie	tiene	una	experiencia	de	ms	de	10	aos,	su	objetivo	y	participacin	en	apa.org.es	es	la	de	hacer	llegar	este	sitio	web	a	todos	los	rincones	del	planeta	y	proporcionar	informacin	valiosa	y	soluciones	a	todo	el	que	necesite
ayuda	para	crear	trabajos	profesionales	con	estilo	APA.	apa.org.es	siempre	actualizado	con	las	pautas	de	las	normas	para	que	el	sitio	sea	relevante	a	los	usuarios	Fuentes,	referencias	e	imgenes:Crditos	de	imagenImagen	destacada	y	capturas	de	pantalla	tomadas,	creadas	y	actualizadas	por	el	autor,	26	de	agosto,	2024.Referencias:	American
Psychological	Association	APA	Style.	(2019,	1	octubre).	.	APA	Formato	APA.	Pautas	de	Estilo	y	Gramtica	(2020).	Apa.org.es.	original	de	apa.org.es	Articulo	creado	por	el	autor	Todos	los	derechos	reservados	2024.Usa	el	nombre	del	manual	completo	y	la	edicin.Solo	si	accedes	al	DSM-5	en	lnea.Ejemplo:	(American	Psychiatric	Association,	2013).
Descubra	cmo	citar	el	DSM	5	con	precisin	con	esta	gua	completa.	Conozca	las	pautas	de	estilo	APA	para	citas	dentro	del	texto	y	en	listas	de	referencias,	y	obtenga	ejemplos	y	consejos	para	citar	correctamente.Descripcin	general	sobre	cmo	citar	el	DSM	5Citar	el	DSM	5,	o	Manual	Diagnstico	y	Estadstico	de	los	Trastornos	Mentales,	es	una	prctica
esencial	para	cualquier	persona	involucrada	en	el	campo	de	la	psicologa	o	la	salud	mental.	El	DSM	5	sirve	como	gua	que	proporciona	criterios	para	diagnosticar	trastornos	de	salud	mental	y	ofrece	informacin	valiosa	para	comprender	y	tratar	estas	afecciones.	Citar	correctamente	el	DSM	5	es	crucial	por	varias	razones,	incluido	reconocer	la	fuente
original	de	informacin,	dar	crdito	a	los	autores	e	investigadores	que	contribuyeron	a	su	desarrollo	y	mantener	la	integridad	de	su	propio	trabajo.Importancia	de	citar	correctamente	el	DSM	5Citar	correctamente	el	DSM	5	no	es	slo	una	cuestin	de	integridad	acadmica;	Tambin	es	una	forma	de	demostrar	respeto	por	la	inmensa	cantidad	de	trabajo	que
se	ha	invertido	en	su	creacin.	El	DSM	5	es	el	resultado	de	una	extensa	investigacin	y	colaboracin	entre	expertos	en	el	campo	de	la	psicologa,	que	han	dedicado	innumerables	horas	para	garantizar	su	precisin	y	fiabilidad.	Al	citar	el	DSM	5	correctamente,	muestras	agradecimiento	por	sus	esfuerzos	y	contribuyes	a	la	credibilidad	y	validez	de	tu	propio
trabajo.Adems,	citar	el	DSM	5	permite	a	los	lectores	localizar	fcilmente	la	fuente	de	informacin	original.	Esto	es	particularmente	importante	cuando	se	analizan	criterios	o	trastornos	especficos	descritos	en	el	manual.	Al	proporcionar	citas	adecuadas,	permite	que	otros	verifiquen	la	informacin	que	presenta	y	profundicen	en	el	tema.	Adems,	citar	el
DSM	5	ayuda	a	construir	una	base	de	conocimiento	dentro	del	campo	de	la	psicologa,	ya	que	los	investigadores	y	profesionales	pueden	rastrear	la	evolucin	de	los	criterios	de	diagnstico	y	comprender	cmo	se	han	definido	ciertos	trastornos	a	lo	largo	del	tiempo.Por	ltimo,	citar	el	DSM	5	ayuda	a	evitar	acusaciones	de	plagio.	El	plagio	es	una	violacin	tica
grave	que	puede	tener	graves	consecuencias	para	las	personas	en	el	mbito	acadmico	y	profesional.	Al	citar	el	DSM	5,	se	asegura	de	atribuir	las	ideas	y	la	informacin	a	sus	fuentes	legtimas,	evitando	as	posibles	problemas	relacionados	con	el	plagio.Concise	Guide	to	APA	Style:	7th	Edition	(OFFICIAL)Comprensin	de	la	gua	de	estilo	APAPara	citar
correctamente	el	DSM	5	es	imprescindible	tener	un	buen	conocimiento	de	la	Gua	de	estilo	APA	(Asociacin	Americana	de	Psicologa).	La	Gua	de	estilo	APA	proporciona	un	conjunto	de	reglas	y	pautas	para	dar	formato	a	citas,	referencias	y	otros	elementos	de	la	escritura	acadmica	en	el	campo	de	la	psicologa.	Familiarizarse	con	la	Gua	de	estilo	APA	le
ayudar	a	navegar	el	proceso	de	citar	el	DSM	5	de	forma	precisa	y	coherente.La	Gua	de	estilo	APA	ofrece	instrucciones	especficas	sobre	cmo	citar	varios	tipos	de	fuentes,	incluidos	libros,	artculos	de	revistas	y	materiales	en	lnea.	Proporciona	pautas	para	las	entradas	de	la	lista	de	referencias.	Las	citas	en	el	texto	se	utilizan	dentro	del	cuerpo	de	su
escrito	para	indicar	cundo	est	utilizando	informacin	o	ideas	del	DSM	5,	mientras	que	las	entradas	de	la	lista	de	referencias	brindan	informacin	detallada	sobre	las	fuentes	que	ha	citado.Adems	de	pautas	de	formato,	la	Gua	de	estilo	APA	tambin	ofrece	valiosos	consejos	sobre	estilo	de	escritura,	gramtica	y	puntuacin.	Proporciona	instrucciones	sobre
cmo	utilizar	encabezados,	poner	ttulos	en	mayscula,	utilizar	cursiva	para	dar	nfasis	y	presentar	informacin	estadstica.	Al	adherirse	a	la	Gua	de	estilo	APA,	garantiza	coherencia	y	claridad	en	su	escritura,	lo	que	facilita	que	los	lectores	comprendan	y	sigan	sus	argumentos.	Citas	en	el	texto	para	DSM	5Citar	correctamente	el	Manual	diagnstico	y
estadstico	de	los	trastornos	mentales,	5.	edicin	(DSM	5)	es	crucial	tanto	para	investigadores	como	para	psiclogos	y	estudiantes.	Las	citas	dentro	del	texto	sirven	para	dar	crdito	a	los	autores	originales	y	proporcionar	a	los	lectores	la	informacin	necesaria	para	localizar	el	material	citado.	En	esta	seccin,	exploraremos	el	formato	bsico	para	citas	en	el
texto,	as	como	tambin	cmo	citar	criterios	o	trastornos	especficos	y	incluir	nmeros	de	pgina	de	manera	efectiva.Formato	bsico	de	citas	en	textoAl	citar	el	DSM	5	en	el	texto	de	su	artculo,	es	esencial	seguir	las	pautas	descritas	en	el	estilo	de	la	Asociacin	Estadounidense	de	Psicologa	(APA).	El	formato	bsico	para	una	cita	en	el	texto	del	DSM	5	incluye	el
apellido	del	autor,	el	ao	de	publicacin	y	el	criterio	o	trastorno	especfico	al	que	se	hace	referencia.Por	ejemplo,	si	est	analizando	los	criterios	de	diagnstico	del	trastorno	depresivo	mayor,	su	cita	en	el	texto	podra	verse	as:	(Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra,	2013,	p.	123).Al	proporcionar	el	apellido	del	autor	y	el	ao	de	publicacin	entre	parntesis,
usted	reconoce	la	fuente	de	la	informacin	y	permite	a	los	lectores	localizar	la	referencia	completa	en	la	lista	de	referencias	al	final	de	su	artculo.Citando	un	criterio	o	trastorno	especficoEn	algunos	casos,	es	posible	que	deba	citar	un	criterio	o	trastorno	especfico	del	DSM	5.	Esto	es	particularmente	relevante	cuando	se	analizan	criterios	de	diagnstico	o
se	describen	sntomas	especficos.	Para	citar	un	criterio	o	trastorno	especfico,	puede	incluir	el	nombre	del	trastorno	en	el	texto	de	su	artculo,	seguido	del	nmero	de	criterio	correspondiente	entre	parntesis.Por	ejemplo,	si	est	analizando	los	criterios	de	diagnstico	para	el	trastorno	por	dficit	de	atencin	con	hiperactividad	(TDAH),	podra	escribir:	Segn	el
DSM	5,	las	personas	con	TDAH	deben	cumplir	criterios	especficos,	incluido	patrn	persistente	de	falta	de	atencin	y/o	hiperactividad.	impulsividad	(Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra,	2013,	p.	59).Al	mencionar	el	nombre	del	trastorno	en	el	texto	e	incluir	el	nmero	de	criterio	entre	parntesis,	proporciona	a	los	lectores	informacin	inmediata	sobre	los
criterios	especficos	que	se	analizan	y	la	fuente	correspondiente.Inclusin	de	nmeros	de	pgina	en	citas	en	el	textoLas	citas	dentro	del	texto	dentro	del	DSM	5	a	menudo	requieren	la	inclusin	de	nmeros	de	pgina,	especialmente	cuando	se	hace	referencia	a	criterios	o	trastornos	especficos.	Los	nmeros	de	pgina	ayudan	a	los	lectores	a	localizar	la
informacin	exacta	que	se	cita,	mejorando	la	precisin	y	credibilidad	de	su	trabajo.Para	incluir	nmeros	de	pgina	en	su	,	simplemente	agregue	p.	o	pgs.	seguido	del	nmero	de	pgina	despus	del	ao	de	publicacin.	Por	ejemplo:	(Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra,	2013,	p.	123)	o	(Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra,	2013,	pgs.	123-124).Incluir
nmeros	de	pgina	no	solo	permite	a	los	lectores	encontrar	la	informacin	exacta	a	la	que	hace	referencia,	sino	que	tambin	demuestra	su	atencin	al	detalle	y	garantiza	la	precisin	de	sus	citas.En	resumen,	las	citas	en	el	texto	del	DSM	5	requieren	el	apellido	del	autor,	el	ao	de	publicacin	y,	en	algunos	casos,	el	nmero	de	pgina.	Si	sigue	las	pautas	de	estilo
APA,	podr	citar	correctamente	el	DSM	5	y	proporcionar	a	los	lectores	la	informacin	necesaria	para	localizar	el	material	citado.	En	la	siguiente	seccin,	exploraremos	cmo	formatear	las	citas	de	la	lista	de	referencias	para	el	DSM	5.	Citas	de	lista	de	referencias	para	DSM	5Al	citar	el	DSM	5	en	su	investigacin	o	trabajo	acadmico,	es	esencial	seguir	el
formato	de	entrada	de	lista	de	referencias	adecuado	para	proporcionar	informacin	precisa	y	transparente	a	sus	lectores.	La	lista	de	referencias	es	donde	enumera	todas	las	fuentes	que	ha	citado	en	su	artculo,	lo	que	permite	a	sus	lectores	localizar	y	acceder	a	los	mismos	recursos	que	usted	utiliz.	En	esta	seccin,	exploraremos	el	formato	bsico	de
entrada	de	la	lista	de	referencias	para	citar	el	DSM	5,	as	como	pautas	para	citar	criterios	o	trastornos	especficos	e	incluir	DOI	o	URL.Formato	de	entrada	de	lista	de	referencia	bsicaPara	crear	una	entrada	de	lista	de	referencia	bsica	para	el	DSM	5,	debe	incluir	informacin	especfica	en	un	formato	estandarizado.	A	continuacin	se	muestra	un	ejemplo	de
la	entrada	de	la	lista	de	referencias	bsica	para	citar	el	DSM	5:Autor(es).	(Ao).	Ttulo	del	Manual	Diagnstico	y	Estadstico	de	los	Trastornos	Mentales	(Nmero	de	edicin).	Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra.Por	ejemplo,	si	hace	referencia	a	la	quinta	edicin	del	DSM,	la	entrada	de	su	lista	de	referencia	bsica	se	vera	as:Asociacin	Estadounidense	de
Psiquiatra.	(2013).	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales	(5	ed.).Recuerde	poner	en	cursiva	el	ttulo	del	manual	e	incluir	el	nmero	de	edicin	entre	parntesis	despus.	La	Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra	(APA)	es	la	editorial	del	DSM	5,	por	lo	que	debe	figurar	como	autor.Citar	un	criterio	o	trastorno	especfico	en	la	lista	de
referenciasA	veces,	es	posible	que	necesites	citar	un	criterio	o	trastorno	especfico	del	DSM	5	en	tu	lista	de	referencias.	En	tales	casos,	puede	modificar	el	formato	de	entrada	de	la	lista	de	referencias	bsica	para	incluir	la	informacin	relevante.	A	continuacin	se	muestra	un	ejemplo	de	cmo	citar	un	criterio	o	trastorno	especfico	en	la	lista	de
referencias:Autor(es).	(Ao).	Ttulo	del	Manual	Diagnstico	y	Estadstico	de	los	Trastornos	Mentales	(Nmero	de	edicin,	Nmero	de	Criterio/Trastorno).	Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra.Supongamos	que	desea	citar	los	criterios	para	el	trastorno	depresivo	mayor	del	DSM	5.	La	entrada	de	su	lista	de	referencias	se	vera	as:Asociacin	Estadounidense	de
Psiquiatra.	(2013).	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales	(5	ed.,	Criterio	296.21).Al	incluir	el	criterio	especfico	o	el	nmero	de	trastorno	entre	parntesis	despus	del	nmero	de	edicin,	proporciona	una	referencia	ms	precisa	para	sus	lectores.Inclusin	de	DOI	o	URL	en	citas	de	la	lista	de	referenciasEn	la	era	digital,	cada	vez	es	ms	comn
incluir	DOI	(Identificadores	de	objetos	digitales)	o	URL	(Localizadores	uniformes	de	recursos)	en	las	citas	de	las	listas	de	referencias.	Los	DOI	son	cdigos	alfanumricos	nicos	asignados	a	recursos	digitales,	mientras	que	las	URL	son	direcciones	web	que	conducen	a	fuentes	en	lnea	especficas.	Incluir	DOI	o	URL	en	las	citas	de	su	lista	de	referencias
permite	a	los	lectores	acceder	a	las	fuentes	directamente.Al	citar	el	DSM	5,	es	posible	que	se	pregunte	si	los	DOI	o	las	URL	son	necesarios.	Dado	que	el	DSM	5	es	principalmente	una	publicacin	impresa,	es	posible	que	no	siempre	tenga	un	DOI	o	una	URL	especfica	asociada.	Sin	embargo,	si	accedi	al	DSM	5	en	lnea	a	travs	de	una	base	de	datos	o	un
sitio	web,	es	recomendable	incluir	el	DOI	o	la	URL	en	la	cita	de	su	lista	de	referencias.Aqu	hay	un	ejemplo	de	cmo	incluir	un	DOI	o	URL	en	una	cita	de	lista	de	referencias	para	el	DSM	5:Autor(es).	(Ao).	Ttulo	del	Manual	Diagnstico	y	Estadstico	de	los	Trastornos	Mentales	(Nmero	de	edicin).	Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra.	DOI	o	URLSi	hay	un
DOI	disponible,	debe	incluirse	en	el	formato:	.	Si	se	proporciona	una	URL	especfica,	debe	incluirse	en	el	formato:	Obtenido	de	URL.Por	ejemplo,	si	accedi	al	DSM	5	en	lnea	a	travs	de	una	base	de	datos	que	proporciona	un	DOI,	la	entrada	de	su	lista	de	referencias	se	vera	as:Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra.	(2013).	Manual	diagnstico	y
estadstico	de	los	trastornos	mentales	(5	ed.).	Obtenido	de	DOI	o	URL	en	las	citas	de	su	lista	de	referencias	ayuda	a	sus	lectores	a	localizar	fcilmente	la	versin	exacta	del	DSM	5	que	utiliz	para	su	investigacin.	Ejemplos	de	citas	del	DSM	5	Al	escribir	artculos	acadmicos	o	realizar	investigaciones	que	impliquen	hacer	referencia	al	Manual	diagnstico	y
estadstico	de	los	trastornos	mentales	(DSM	5),	es	esencial	citar	correctamente	la	informacin	que	utiliza.	Las	citas	en	el	texto	desempean	un	papel	crucial	a	la	hora	de	reconocer	las	fuentes	de	su	informacin	y	proporcionar	evidencia	que	respalde	sus	afirmaciones.	A	continuacin	se	muestran	algunos	ejemplos	de	cmo	citar	el	DSM	5	en	su	:Parafrasear
sin	nmeros	de	pgina:	cuando	ests	parafraseando	informacin	del	DSM	5	y	no	hay	nmeros	de	pgina	especficos	disponibles,	puedes	incluir	el	nombre	del	autor	y	el	ao	de	publicacin.	Por	ejemplo,	si	estuviera	analizando	los	criterios	para	el	trastorno	depresivo	mayor,	podra	escribir:Segn	el	DSM	5	(Asociacin	Americana	de	Psiquiatra,	2013),	el	Trastorno
Depresivo	Mayor	se	caracteriza	por	sentimientos	persistentes	de	tristeza	y	prdida	de	inters.Parafrasear	con	nmeros	de	pgina:	si	est	parafraseando	informacin	de	una	pgina	o	seccin	especfica	del	DSM	5,	debe	incluir	el	nombre	del	autor,	el	ao	de	publicacin	y	los	nmeros	de	pgina.	Por	ejemplo:El	DSM	5	describe	los	criterios	de	diagnstico	para	el
trastorno	del	espectro	autista,	que	incluye	dficits	en	la	comunicacin	e	interaccin	social	(Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra,	2013,	p.	50).Citas:	si	cita	directamente	el	DSM	5,	es	importante	utilizar	comillas	y	proporcionar	el	nombre	del	autor,	el	ao	de	publicacin	y	los	nmeros	de	pgina.	Por	ejemplo:Segn	el	DSM	5,	La	esquizofrenia	se	caracteriza	por
una	variedad	de	sntomas,	que	incluyen	alucinaciones	y	delirios	(Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra,	2013,	p.	102).Recuerde,	citas	en	el	texto	deben	incluirse	cada	vez	que	haga	referencia	a	informacin	del	DSM	5,	ya	sea	que	est	parafraseando	o	citando	directamente.	Estas	citas	ayudan	al	lector	a	localizar	la	fuente	original	y	brindan	credibilidad	a
su	trabajo.Ejemplos	de	citas	de	lista	de	referenciasAdems	de	,	es	fundamental	incluir	citas	de	listas	de	referencias	completas	y	precisas	para	el	DSM	5	en	sus	trabajos	acadmicos	o	artculos	de	investigacin.	La	lista	de	referencias	es	donde	proporciona	informacin	detallada	sobre	la	fuente	que	utiliz,	lo	que	permite	a	los	lectores	localizar	el	material
especfico	al	que	hizo	referencia.	A	continuacin	se	muestran	algunos	ejemplos	de	cmo	formatear	las	citas	de	la	lista	de	referencias	para	el	DSM	5:Libro	con	un	autor:	si	hace	referencia	al	DSM	5	completo	como	un	libro	escrito	por	un	solo	autor,	debe	seguir	el	siguiente	formato:Apellido	del	autor,	Iniciales	del	autor.	(Ao).	Ttulo	del	DSM	5.
Editorial.Ejemplo:Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra.	(2013).	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales	(DSM	5).	Publicacin	psiquitrica	estadounidense.Captulo	o	seccin	dentro	de	un	libro	editado:	si	hace	referencia	a	un	captulo	o	seccin	especfica	dentro	del	DSM	5	que	est	escrito	por	un	autor	diferente,	debe	incluir	la	siguiente
informacin:Apellido	del	autor	del	captulo,	Iniciales	del	autor	del	captulo.	(Ao).	Ttulo	del	captulo	o	seccin.	En	iniciales	del	editor.	Apellido	del	editor	(Ed.),	Ttulo	del	DSM	5	(pgs.	Rango	de	pginas	del	captulo).	Editorial.Ejemplo:Smith,	JD	(2013).	Trastorno	depresivo	mayor.	En	A.	B.	Johnson	(Ed.),	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales
(DSM	5)	(pgs.	100-120).	Publicacin	psiquitrica	estadounidense.Versin	en	lnea	con	DOI:	si	accedi	al	DSM	5	en	lnea	y	tiene	un	DOI	(Identificador	de	objeto	digital),	debe	incluir	el	DOI	al	final	de	la	cita	de	la	lista	de	referencias.	El	formato	es	el	siguiente:Apellido	del	autor,	Iniciales	del	autor.	(Ao).	Ttulo	del	DSM	5.	Editorial.	DOI.Ejemplo:Asociacin
Estadounidense	de	Psiquiatra.	(2013).	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales	(DSM	5).	Publicaciones	psiquitricas	estadounidenses.	en	lnea	sin	DOI:	si	la	versin	en	lnea	del	DSM	5	no	tiene	un	DOI,	debe	incluir	la	URL	en	su	lugar.	El	formato	es	similar	al	ejemplo	anterior,	pero	en	lugar	del	DOI,	proporciona	la	URL:Apellido	del	autor,
Iniciales	del	autor.	(Ao).	Ttulo	del	DSM	5.	Editorial.	Obtenido	de	URL.Ejemplo:Asociacin	Estadounidense	de	Psiquiatra.	(2013).	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales	(DSM	5).	Publicaciones	psiquitricas	estadounidenses.	Obtenido	de	de	que	las	citas	de	su	lista	de	referencias	sean	precisas,	estn	completas	y	sigan	las	pautas	de
formato	adecuadas.	Esto	permitir	a	los	lectores	verificar	la	informacin	que	utiliz	y	localizar	la	fuente	original	si	es	necesario.	Citar	el	DSM	5	puede	ser	una	tarea	desafiante,	especialmente	si	eres	nuevo	en	el	campo	o	no	ests	familiarizado	con	la	gua	de	estilo	APA.	En	esta	seccin,	le	brindaremos	algunos	consejos	tiles	para	garantizar	que	cite	el	DSM	5
de	manera	precisa	y	efectiva.Al	citar	el	DSM	5	en	su	escrito,	es	importante	utilizar	frases	seal	en	su	.	Las	frases	sealizadoras	ayudan	a	presentar	la	fuente	y	proporcionan	contexto	para	la	cita.	Tambin	ayudan	a	integrar	la	informacin	sin	problemas	en	su	propia	escritura.	A	continuacin	se	muestran	algunos	ejemplos	de	frases	seal	que	puede	utilizar	al
citar	el	DSM	5:Segn	el	DSM	5,El	DSM	5	establece	que,En	el	DSM	5,Segn	lo	documentado	en	el	DSM	5,Al	utilizar	frases	seal,	no	solo	ests	dando	crdito	a	la	fuente,	sino	que	tambin	demuestras	que	te	has	comprometido	con	el	material	y	lo	ests	utilizando	para	respaldar	tus	propios	argumentos	o	ideas.El	plagio	es	un	delito	grave	y	puede	tener	graves
consecuencias	en	entornos	acadmicos	y	profesionales.	Al	citar	el	DSM	5,	es	fundamental	evitar	cualquier	forma	de	plagio.	A	continuacin	se	ofrecen	algunos	consejos	que	le	ayudarn	a	evitar	el	plagio	al	citar	el	DSM	5:Comprenda	el	concepto	de	plagio:	familiarcese	con	lo	que	constituye	plagio,	incluido	el	uso	de	palabras	o	ideas	de	otra	persona	sin	la
atribucin	adecuada.Parafrasear	y	resumir:	en	lugar	de	citar	directamente	el	DSM	5,	intente	parafrasear	o	resumir	la	informacin	con	sus	propias	palabras.	Esto	no	slo	ayuda	a	evitar	el	plagio	sino	que	tambin	le	permite	demostrar	su	comprensin	del	material.Utilice	comillas:	si	necesita	incluir	una	cita	directa	del	DSM	5,	asegrese	de	utilizar	comillas	y
proporcione	la	cita	adecuada.	Esto	indica	que	las	palabras	provienen	directamente	de	la	fuente.Proporcione	citas	adecuadas:	incluya	siempre	citas	adecuadas	en	el	texto	y	citas	de	listas	de	referencias	para	cualquier	informacin	que	haya	obtenido	del	DSM	5.	Esto	incluye	tanto	citas	directas	como	informacin	parafraseada.Verifique	sus	citas:	antes	de
enviar	su	trabajo,	verifique	sus	citas	para	asegurarse	de	que	sean	precisas	y	siga	la	gua	de	estilo	APA.	Los	errores	en	las	citas	tambin	pueden	provocar	plagio	involuntario.Si	sigue	estos	consejos,	podr	asegurarse	de	citar	el	DSM	5	correctamente	y	evitar	cualquier	problema	de	plagio.Si	bien	esta	seccin	le	brinda	consejos	generales	para	citar	el	DSM	5,
es	importante	tener	en	cuenta	que	puede	haber	casos	o	situaciones	especficas	que	requieran	orientacin	adicional.	En	tales	casos,	se	recomienda	consultar	la	gua	de	estilo	APA	para	obtener	informacin	ms	detallada.La	gua	de	estilo	APA	proporciona	pautas	integrales	sobre	cmo	citar	varios	tipos	de	fuentes,	incluidos	libros,	artculos	y	recursos
electrnicos.	tambin	ofrece	orientacin	especfica	sobre	la	cita	de	evaluaciones	psicolgicas	y	manuales	de	diagnstico	como	el	DSM	5.Si	te	encuentras	con	una	situacin	de	citacin	que	no	est	cubierta	en	esta	seccin	o	si	tienes	alguna	duda	sobre	cmo	citar	el	DSM	5,	consultar	la	gua	de	estilo	APA	asegurar	que	tengas	informacin	precisa	y
actualizada.Recuerde,	citar	fuentes	correctamente	no	es	solo	una	cuestin	de	integridad	acadmica	sino	tambin	una	forma	de	reconocer	las	contribuciones	de	otros	y	dar	crdito	cuando	corresponde.	Si	sigue	los	consejos	proporcionados	en	esta	seccin	y	consulta	la	gua	de	estilo	APA	cuando	sea	necesario,	podr	citar	con	confianza	el	DSM	5	en	sus	escritos.
Bienvenidos	a	nuestra	gua	completa	sobre	cmo	citar	correctamente	el	DSM-5.	En	este	artculo,	aprenders	paso	a	paso	cmo	citar	adecuadamente	esta	obra	de	referencia	en	el	mbito	de	la	psiquiatra	y	la	psicologa.	Tambin	te	proporcionaremos	ejemplos	prcticos	que	te	ayudarn	a	comprender	mejor	cmo	aplicar	estas	citas	en	tu	trabajo	acadmico	o
profesional.Qu	es	el	DSM-5?Antes	de	adentrarnos	en	cmo	citar	el	DSM-5,	es	importante	comprender	qu	es	exactamente	este	manual.	DSM-5	son	las	siglas	de	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos	mentales.	Es	una	obra	publicada	por	la	Asociacin	Americana	de	Psiquiatra	(APA)	que	proporciona	criterios	diagnsticos	para	una	amplia	gama	de
trastornos	mentales.El	DSM-5	se	utiliza	ampliamente	en	el	campo	de	la	psiquiatra	y	la	psicologa	para	establecer	un	lenguaje	comn	y	una	taxonoma	para	describir	y	clasificar	los	trastornos	mentales.	Adems,	es	una	referencia	crucial	para	investigadores,	estudiantes	y	profesionales	en	el	campo	de	la	salud	mental.Paso	1:	Identificar	el	tipo	de	citaEl
primer	paso	para	citar	correctamente	el	DSM-5	es	determinar	qu	tipo	de	cita	necesitas	hacer.	Hay	dos	formas	comunes	de	citar	este	manual:Cita	en	textoLa	cita	en	texto	es	cuando	mencionas	el	DSM-5	en	el	cuerpo	de	tu	trabajo.	Por	lo	general,	se	utiliza	cuando	ests	introduciendo	un	concepto	o	discutiendo	una	clasificacin	especfica.	Aqu	hay	un
ejemplo:Segn	el	DSM-5,	el	trastorno	de	ansiedad	generalizada	se	caracteriza	por	preocupaciones	y	miedos	excesivos	que	son	difciles	de	controlar.Cita	en	lista	de	referenciasLa	cita	en	la	lista	de	referencias	es	cuando	incluyes	el	DSM-5	como	una	fuente	bibliogrfica	al	final	de	tu	trabajo.	Aqu	hay	un	ejemplo	de	cmo	se	vera	en	la	lista	de
referencias:American	Psychiatric	Association.	(2013).	Diagnostic	and	statistical	manual	of	mental	disorders	(5th	ed.).	Washington,	DC:	Author.Paso	2:	Formato	de	la	citaEl	siguiente	paso	es	determinar	el	formato	adecuado	para	citar	el	DSM-5	en	tu	trabajo.	Aqu	te	proporcionamos	un	ejemplo	del	formato	APA:Apellido,	Inicial	del	nombre.	(Ao).	Ttulo	del
manual	(edicin).	Ciudad	de	publicacin:	Editorial.Por	lo	tanto,	utilizando	el	ejemplo	de	la	cita	en	la	lista	de	referencias	mencionado	anteriormente:American	Psychiatric	Association.	(2013).	Diagnostic	and	statistical	manual	of	mental	disorders	(5th	ed.).	Washington,	DC:	Author.Paso	3:	Incluir	una	pgina	o	nmero	de	seccin	En	algunos	casos,	puede	ser
necesario	brindar	ms	informacin	especfica	sobre	la	pgina	o	la	seccin	del	DSM-5	a	la	que	ests	haciendo	referencia.	Esto	es	especialmente	importante	si	ests	citando	informacin	de	una	pgina	o	seccin	en	particular.	Si	es	necesario,	puedes	incluir	el	nmero	de	pgina	o	la	seccin	despus	del	ttulo	del	manual	en	la	cita	en	texto	o	en	la	referencia	de	lista,
utilizando	el	formato	adecuado	segn	el	estilo	de	citacin	que	ests	utilizando.Por	ejemplo:Segn	el	DSM-5,	el	trastorno	de	ansiedad	generalizada	se	caracteriza	por	preocupaciones	y	miedos	excesivos	que	son	difciles	de	controlar	(American	Psychiatric	Association,	2013,	p.	189).Paso	4:	Adaptar	el	formato	de	acuerdo	al	estilo	de	citacinCuando	ests
escribiendo	un	artculo	acadmico,	es	importante	tener	en	cuenta	el	estilo	de	citacin	que	ests	utilizando,	ya	sea	APA,	MLA	u	otro.	Cada	estilo	tiene	sus	propias	normas	para	citar	fuentes	y	referencias	bibliogrficas.	Asegrate	de	revisar	las	directrices	de	estilo	correspondientes	y	adaptar	el	formato	de	la	cita	del	DSM-5	segn	estas	normas.Recuerda	que
citar	correctamente	el	DSM-5	es	esencial	para	dar	crdito	a	los	autores	y	evitar	el	plagio.	Utiliza	el	formato	adecuado	y	conciso	para	citar	esta	obra	de	referencia	y	siempre	verifica	con	la	gua	de	estilo	elegida.Qu	hago	si	el	DSM-5	es	una	fuente	en	un	trabajo	grupal?Si	ests	trabajando	en	un	proyecto	grupal	y	necesitas	citar	el	DSM-5,	asegrate	de
comunicarte	con	tus	compaeros	de	grupo	y	decidir	juntos	el	formato	de	citacin	que	utilizarn.	Esto	garantizar	la	coherencia	en	la	presentacin	del	proyecto	y	evitar	conflictos	de	estilo	en	las	citas.Es	necesario	incluir	el	nmero	de	edicin	en	la	cita?S,	es	importante	incluir	el	nmero	de	edicin	del	DSM-5	en	tu	cita	para	proporcionar	la	informacin	ms	precisa
sobre	la	versin	especfica	que	ests	utilizando.	Esto	es	especialmente	importante	ya	que	pueden	existir	diferencias	entre	las	distintas	ediciones	del	DSM.El	formato	de	citacin	del	DSM-5	difiere	entre	los	distintos	estilos	(APA,	MLA,	etc.)?S,	el	formato	de	citacin	del	DSM-5	puede	variar	segn	el	estilo	de	citacin	que	ests	utilizando.	Cada	estilo	tiene	sus
propias	normas	y	convenciones	para	citar	fuentes	y	referencias	bibliogrficas.	Revisa	las	directrices	de	estilo	correspondientes	y	adapta	el	formato	de	la	cita	del	DSM-5	segn	estas	normas.Qu	debo	hacer	si	no	encuentro	la	informacin	necesaria	para	citar	correctamente	el	DSM-5?Si	tienes	dificultades	para	encontrar	la	informacin	necesaria	para	citar
correctamente	el	DSM-5,	te	recomendamos	consultar	fuentes	de	referencia	adicionales,	como	guas	de	estilo	especficas	o	recursos	en	lnea	confiables.	Tambin	puedes	considerar	contactar	directamente	a	la	Asociacin	Americana	de	Psiquiatra	para	obtener	orientacin	adicional	si	es	necesario.Cundo	debo	utilizar	una	cita	en	texto	en	lugar	de	una	cita	en
la	lista	de	referencias?Debes	utilizar	una	cita	en	texto	cuando	ests	introduciendo	un	concepto	o	discutiendo	una	clasificacin	especfica	del	DSM-5	en	el	cuerpo	de	tu	trabajo.	Por	otro	lado,	debes	incluir	una	cita	en	la	lista	de	referencias	al	final	de	tu	trabajo	cuando	utilizas	el	DSM-5	como	fuente	bibliogrfica	para	respaldar	tus	argumentos	o	proporcionar
ms	informacin	sobre	un	tema	especfico.Citar	correctamente	el	DSM-5	es	esencial	para	cualquier	trabajo	acadmico	o	profesional	en	los	campos	de	la	psiquiatra	y	la	psicologa.	Esperamos	que	esta	gua	paso	a	paso	te	haya	ayudado	a	comprender	cmo	citar	adecuadamente	el	DSM-5	y	te	haya	proporcionado	ejemplos	prcticos	para	aplicar	en	tu	trabajo.
Recuerda	siempre	consultar	las	directrices	de	estilo	correspondientes	y	adaptar	el	formato	de	cita	segn	estas	normas	para	garantizar	la	precisin	y	la	integridad	de	tus	referencias	bibliogrficas.	Conocer	los	estndares	que	existen	a	la	hora	de	citar	obras	en	un	TFG	es	lo	primero	que	debes	estudiar,	antes,	incluso,	de	decidir	sobre	qu	quieres	hacerlo.	Sin
embargo,	lo	ms	habitual	es	que	ya	te	hayas	podido	familiarizar	con	l	a	lo	largo	de	los	cuatro	aos	de	carrera	en	tu	Grado	de	Psicologa.	Aunque	quizs	no	hayas	consolidado	an	la	prctica	de	elaborar	informes	y	necesites	terminar	de	corregir	algunos	errores	de	base.	En	esta	entrada,	vas	a	poder	resolver	tus	dudas.	Clica	en	la	imagen	para	ir	a	la	mejor
weab	de	cafeteras	donde	podrs	encontrar	una	gran	gua	para	comprarte	una	buena	cafetera	espresso	o	cualquiera	de	los	accesorios	que	ests	buscando	Antes	que	nada,	vamos	a	contextualizar	un	poco	esta	entrada	primero,	qu	es	un	formato	o	estilo	APA?	existen	otros	estilos?	por	qu	motivo	se	crean	estos	estilos	o	contextos?	Qu	tienen	en	comn	el
manual	DSMV,	el	de	referencias	APA	y	la	CIE11?	Cmo	se	citan	los	manuales	o	los	libros	publicados?	Efectivamente,	existen	diferentes	formas	de	referenciar	las	obras	y	los	autores	y	de	realizar	la	bibliografa	en	un	informe	cientfico.	Y	estas	formas	de	referenciar	se	corresponden	con	indicaciones	o	pautas	internacionales	que,	a	su	vez,	determinadas
organizaciones	establecen	como	estndares.	De	manera	que	cualquier	documento	o	informe	cientfico	que	se	precie	en	la	disciplina	representada	debe	incluirlos.	Esto	se	aplica	a	cualquier	conclusin	seria,	investigacin,	trabajo	acadmico	y	Trabajo	Final	de	Grado	o	Mster.	Es	decir,	que	afecta	a	cualquier	tipo	de	documento	escrito	con	la	intencin	de
compartir	conclusiones	de	una	investigacin	con	otros	expertos	en	la	materia.	La	redaccin	de	ensayos	acadmicos,	disertaciones,	tesis,	tesinas,	TFG	o	informes	cientficos	obedecen	a	una	serie	de	reglas	que	conforman	un	estilo	determinado	segn	la	disciplina	o	el	departamento	que	se	trate.	Que	un	documento	de	determinada	rea	cientfica	est	escrito
correctamente	segn	estos	estndares	lo	convierte	en	un	documento	creble	y	legtimo.	Otorga	credibilidad	a	tus	conclusiones	conociendo	la	normativa	correspondiente.	Por	lo	tanto,	podra	decirse	que	estos	estndares	son	cdigos	o	formatos	reconocidos	internacionalmente	para	cada	disciplina	con	la	legitimidad	de	la	asociacin	o	el	conjunto	de	cientficos
que	los	han	establecido.	A	su	vez,	no	son	manuales	estancos	y	terminados,	sino	que	estn	vivos,	sujetos	a	actualizaciones	a	lo	largo	de	los	aos.	Lo	mismo	sucede	con	el	estilo	a	la	hora	de	presentar	el	informe,	en	lo	concerniente	a	mrgenes,	tipos	y	tamaos	de	fuente	o	contenidos	(ndice).Las	normas	de	formato	ms	conocidas	son	APA	y	Vancouver,	aunque
existen	muchas	ms	como	el	MLA	o	el	Chicago	Style.	Concelas	todas.	En	el	caso	de	la	Psicologa,	el	estilo	de	formato	que	se	utiliza	es	el	APA	en	su	sptima	versin.	Existe	una	norma	general	a	la	hora	de	redactar	la	referencia	de	cualquier	manual	cientfico	en	un	documento	oficial	de	Psicologa.	En	nuestro	caso,	debemos,	primeramente,	escoger	entre	el
autor	o	la	Entidad.	Si	tienes	uno	o	varios	autores,	entonces:	escribes	el	primer	apellido	del	autor,	seguido	de	la	inicial	del	nombre	y	el	ao	de	publicacin	(el	ao	entre	parntesis),	seguido	de	punto	(.).	A	esto,	debe	seguirle	el	ttulo	del	manual	en	cursiva	y,	si	hay	nmero	de	edicin,	se	aade	sin	cursirva	pero	entre	parntesis.	Si	estamos	ante	una	entidad,	omite
las	instrucciones	del	nombre	del	autor	y,	simplemente,	trata	la	entidad	como	si	fuera	el	autor.	Todo	lo	dems	estara	igual.	Bueno,	no	te	olvides	del	punto	final.	Y	de	que	una	de	las	novedades	del	uso	de	APA7	actualizado	en	2023	es	que	ya	no	hay	que	poner	el	lugar	de	la	impresin.	Slo	se	pone	la	Editorial	al	final	de	la	linea.	Bsicamente,	un	manual	se
referencia	como	un	libro.	Sera	algo	as:	Apellido(s),Inicial	Nombre(s)de	Autor/eso	Entidad.	(Ed.).	(Ao).Nombre	del	manual,	(#volumen	y/o#Edicin	y/o	#ejemplar).	doi:XX.XXXXXXXXXX	o	Efectivamente,	lo	mismo	te	da	que	sea	un	libro	que	un	manual	porque,	en	realidad,	ambos	estn	en	la	misma	categora:	son	publicaciones	tipo	libro,	con	sus	captulos	o
apartados	correspondientes.	Pero	qu	es	y	cmo	se	cita	el	manual	de	normas	APA7	en	el	TFG?	Qudate,	lo	vamos	a	descubrir	a	continuacin.	A	continuacin,	vamos	a	aprender	cmo	se	hace	la	referencia	del	DSMV	de	trastornos	mentales,	la	CIE11	y	el	propio	Manual	de	Normas	de	referenciacin	APA7.	Vamos	all:	A	la	hora	de	establecer	cules	deben	ser	los
estndares	o	las	pautas	a	seguir	a	la	hora	de	citar	obras	y	autores,	hay	organizaciones	especficas	que	realizan	compilaciones.	Por	lo	general,	estos	estndares	son	particulares	de	determinadas	disciplinas	y,	en	funcin	de	ello,	pasan	a	llamarse	de	una	manera	o	de	otra.	As,	el	Manual	de	Normas	APA7	es	un	compendio	de	todas	las	opciones	que	hay	a	la
hora	de	citar	obras	segn	los	estndares	para	determinadas	disciplinas,	como	la	que	nos	afecta:	la	Psicologa.	Pero	qu	pasa	si	quiero	o	necesito	citar	este	manual	en	especfico?	Aunque	hay	muchas	guas	o	resmenes	de	la	misma	que	siempre	podrs	consultar,	a	la	hora	de	especificar	la	normativa	que	supuestamente	has	seguido	en	tus	trabajos,	debers
escoger	la	versin	oficial.	Es,	precisamente,	sta,	la	versin	oficial	de	estas	guas	o	manuales,	la	que	vamos	a	aprender	a	citar	a	continuacin.	Todas	estas	recomendaciones	son	extradas	directamente	del	Manual	de	la	American	Psychological	Association	(7th	ed.	en	ingls	y	4	en	espaol).	Vamos	a	ir	detallando	la	informacin	relevante	que	vamos	a	necesitar
para	citar	el	manual	correctamente.	Autor	o	entidadAmerican	Psychological	Association	(APA)Ao2021Nombre	del	libro	o	manualAmerican	Psychological	Association.	(2020).	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association:	The	Official	Guide	to	APA	Style	Edicin	y	editorial(7th	ed.).	American	Psycological	Association.Lugar	de
publicacinNo	se	pone	en	la	versin	7	del	Manual	de	referencias	APA	(2021).DoiDesconocido.Ejemplo	de	explicacin	grfica	de	cmo	se	puede	referenciar	correctamente	el	DSM	5	(APA	7edicin).	La	normativa	APA	(2021)	debe	ser	incluida	en	el	apartado	de	referencias	bibliogrficas,	al	final	del	TFG	o	TFM,	de	la	siguiente	manera:	American	Psychological
Association.	(2021).	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association:	The	Official	Guide	to	APA	Style	(7th	ed.).	Washington,	DC:	American	Psychological	Association.	Ves	que	se	ha	tachado	el	lugar	de	publicacin?	ste	es	una	de	las	novedades	de	APA	7,	que	ya	no	hay	que	incluir	el	lugar	de	la	edicin.	Las	archiconocidas	siglas	DSM	hacen
alusin	al	Diagnostic	and	Statistical	Manual	of	Mental	Disorders	que,	en	la	actualidad,	ya	va	por	la	versin	quinta	(Fifth	Edition	DSM-5).	Entre	t	y	yo,	en	espaol,	Manual	diagnstico	y	estadstico	de	los	Trastornos	Mentales	(DSM-5).	Hay	quien	escribe	el	nmero	de	la	edicin	con	nmeros	romanos	(DSMV)	pero	no	es	correcto.	Bueno,	pero	qu	es,	en	realidad	el
DSM5?	El	DSM-5	es	un	manual	importante	para	todo	aqul	que	quiera	dedicarse	a	la	Psicologa	Clnica	o	a	la	Psicologa	General	Sanitaria,	pues	es	donde	se	codifican	todos	los	Trastornos	Mentales,	con	sus	criterios	de	diagnstico	especficos.	Es	o	debera	ser	el	libro	de	cabecera	de	cualquier	psiclogo,	independientemente	de	si	quiere	dedicarse	al
diagnstico	como	si	no.	Ya	que,	en	caso	de	no	tener	la	formacin	para	ello,	s	le	va	a	permitir	detectar	ciertos	perfiles	que	podran	necesitar	la	ayuda	de	un	especialista.	*En	este	caso,	tienes	un	10%	de	descuento	en	Editorial	Mdica	Panamericana	si	te	quieres	hacer	con	la	ltima	versin.	No	dejes	de	aprovechar	la	oportunidad	introduciendo	el	cdigo
TRABAJOFINAL10	en	el	ltimo	paso	de	tu	compra	en	la	librera.	En	definitiva,	hay	tres	momentos	en	los	que	vas	a	querer	citar	una	obra,	un	autor	o	un	artculo.	Es	importante	que	sepas	cmo	se	hace	en	cada	caso	porque	de	ello	va	a	depender,	para	empezar,	el	salto	entre	el	aprobado	o	un	suspenso	en	cualquier	ensayo	de	Psicologa	en	la	Universidad.
Estos	tres	momentos	van	a	ser:	El	listado	de	las	referencias	(considerando	este	listado	como	el	ltimo	apartado,	previo	a	los	anexos).	La	cita	parenttica	(cuando	redactas	siguiendo	las	mismas	palabras)	y,	finalmente,	La	cita	narrativa	(cuando	lo	explicas	con	tus	palabras	o	parafraseando).	Ahora	s,	todo	este	rollo	para	presentarte	el	Manual	tena	que
culminar	en	algo.	Y	ese	algo	es	regalarte	la	cita	en	APA7	del	DSM5,	que	puedes	comprar	NUEVO	con	mi	enlace	de	referidos	de	la	Editorial	Mdica	Panamericana	con	un	DESCUENTO	del	10%	en	el	precio	final.	La	forma	en	que	debes	aadir	el	Manual	en	el	listado	la	tienes	a	continuacin.	Vamos	a	ver	cmo	se	procede	a	referenciar	el	manual	DSMV	en
ingls	y	en	espaol:	Bueno,	antes	de	ponernos	a	citar	el	manual,	hay	algunos	datos	que	debemos	recabar	para	la	elaborar	la	cita	en	ingls:	Autor:	En	este	caso,	es	adecuado	aadir	el	nombre	completo	de	la	asociacin	American	Psychiatric	Association.	Aunque	si,	dentro	del	texto	te	vas	a	referir	a	ella	utilizando	el	acrnimo	APA,	entonces	debes	aadir,	entre
corchetes,	la	forma	abreviada.	Finaliza	en	punto.	Ao	de	publicacin:	No	tiene	prdida,	en	este	caso	es	2013.	Debers	incluirlo	entre	parntesis.	Terminando	en	punto	despus	del	cierre	de	parntesis.	Nombre	del	libro	o	manual:	Diagnostic	and	Statistical	Manual	of	mental	disorders.	Debers	redactarlo	en	cursiva	y	terminar	en	punto.	Si	corresponde,	colocar
las	palabras	en	maysculas	cuando	sea	necesario.	Edicin:	En	primer	lugar,	justo	despus	del	ttulo,	se	aade	la	edicin.	En	este	caso	e	trata	de	la	quinta	edicin	(5th	ed).	Importante,	poner	en	minsculas	la	abreviatura	de	edicin	porque,	si	lo	pones	en	maysculas,	te	ests	refiriendo	a	Editorial.	Editorial:	En	este	caso,	el	nombre	de	la	editorial	(Ed.)	coincide	con
el	nombre	del	autor,	que	es	la	asociacin.	Es	decir,	la	editorial	es	la	American	Psycological	Association.	DOI:	es	el	acrnimo	de	Identificador	de	Objeto	Digital.	En	definitiva,	es	el	DNI	de	las	obras	en	su	versin	digital.	En	este	caso,	disponemos	del	siguiente	DOI:	Recuerda	la	frmula	Es	decir:	AutorAmerican	Psychological	Association	[APA].Ao2013Nombre
del	libro	o	manualDiagnostic	and	Statistical	Manual	of	mental	disorders.Nmero	de	edicin(5th	ed).	EditorialAmerican	Psychological	Association.DOI	de	explicacin	grfica	de	cmo	se	puede	hacer	la	referencia	de	forma	correcta	del	DSM	5	(APA	7edicin).	Como	ves,	ya	no	se	necesita	el	lugar	de	la	publicacin.	Esta	es	una	informacin	que	ha	quedado	obsoleta
en	la	versin	7	de	las	normas	de	referenciacin	de	APA.	De	modo	que	la	forma	en	que	deber	constar	el	Manual	DSMV	en	el	apartado	de	referencias,	junto	con	el	resto	de	obras	que	te	han	servido	para	elaborar	el	TFG,	ser	tal	que	as:	American	Psychological	Association	[APA].	(2013).Diagnostic	and	Statistical	Manual	of	mental	disorders(5th	ed.).	No	dejes
escapar	el	10%	de	descuento,	aadiendo	el	cdigo	TRABAJOFINAL10	en	el	ltimo	paso	de	la	compra.	Si	lo	que	quieres	es	elaborar	la	cita	en	espaol,	entonces,	sera	tan	fcil	como	sustituir	la	informacin	en	ingls	por	la	informacin	en	espaol.	Sin	embargo,	esto	no	sera	lo	correcto,	ya	que	los	autores	que	elaboraron	la	versin	en	ingls	no	son	los	mismos	que	la
tradujeron.	Yendo	a	lo	fcil,	puedes	mirar	las	primeras	pginas	de	tu	versin	en	espaol	para	ver	si,	desde	el	mismo	manual,	se	propone	alguna	cita.	No	es	tan	fcil	porque	esta	traduccin	suele	recaer	en	un	gran	equipo	de	traductores.	En	nuestro	caso	tomaremos	de	referencia	la	traduccin	del	manual	DSMV	realizada	por	la	Editorial	Mdica	Panamericana.	T
mismo/a	puedes	comprobar	lo	que	esta	publicacin	te	propone	en	las	primeras	pginas	de	ejemplo	que	vienen	en	el	dossier	descargable:	S,	en	la	parte	inferior	de	esta	pgina,	puedes	leer	lo	siguiente:	Claro	que	la	cita	te	la	ofrecen	en	el	estilo	Vancouver	que,	para	libros	completos	publicados	por	editorial,	toma	de	referencia	la	siguiente	frmula:	Autor/es.
Ttulo	del	libro.	Edicin	(frmula	#Ed.).	Lugar	de	publicacin:	Editorial;	ao.	Necesitamos	pasarla	a	estilo	APA7.	As	que	podramos	decir	que	la	forma	correcta	de	citar	el	manual	del	DSMV	en	su	traduccin	espaola	segn	el	estilo	APA7	sera	la	siguiente:	American	Psychological	Association	[APA].	(2014).Manual	de	diagnstico	y	estadstico	de	los	trastornos
mentales(DSM-5).	Editorial	Mdica	Panamericana.	Cmo	se	hace	la	cita	parenttica	o	narrativa	del	DSMV	en	APA7	en	el	texto	del	documento?	Sabiendo	cmo	se	aade	el	ttulo	del	DSMV	al	listado	final	de	referencias,	ahora	slo	nos	queda	saber	cmo	se	hace	la	cita	cuando	queremos	ubicar	la	referencia	dentro	del	texto.	En	este	caso,	hay	dos	formas	de
hacerlo:	a	modo	de	parntesis	o	como	cita	narrativa.	A	continuacin,	puedes	leer	la	tabla	comparativa	para	empezar	a	diferenciar	entre	ambas	formas	de	cita	dentro	del	texto.	En	las	citas	parentticas,	el	nombre	del	autor	y	la	fecha	de	publicacin	aparecen	entre	parntesis.	En	las	citas	narrativas,	el	nombre	del	autor	se	incorpora	al	texto	como	parte	de	la
frase	y	el	ao	sigue	entre	parntesis.	Cita	parentticaCita	narrativaSe	menciona	la	obra	escribiendo	el	autor	y	el	ao	entre	parntesis,	de	forma	directa.	De	ah	parenttica	(de	parntesis).	Se	inserta	antes	o	al	final	de	la	frase.	Si	es	cita	literal,	el	texto	deber	ir	entrecomillado	y	deber	aadirse	el	nmero	de	pgina	en	el	que	se	encuentra	el	texto	mencionado
literalmente.En	la	cita	narrativa,	suele	parafrasearse	un	poco	ms,	mencionando	al	autor	y	el	ao	de	publicacin	de	una	forma	no	tan	directa,	sino	ms	literaria.	Es	decir,	que	el	nombre	del	autor	se	incorpora	al	flujo	del	texto	y	slo	el	ao	acaba	ponindose	entre	parntesis.	Si	hay	algo	textual	que	dice	este	autor,	deber	aadirse	el	nmero	de	pgina	en	el	que	se
encuentra	el	texto	citado.En	este	caso,	no	podemos	diagnosticar	un	Trastorno	Depresivo	Mayor	porque	el	paciente	ha	sufrido,	con	anterioridad,	un	episodio	manaco	(DSMV,	2013).En	este	caso,	no	hace	falta	poner	comillas	porque	no	es	texto	literal.Como	se	asume	en	el	DSMV	(2013),	para	diagnosticar	el	Trastorno	Depresivo	Mayor	es	necesario	que
no	se	haya	manifestado,	nunca	antes,	cualquiera	de	los	siguientes	episodios:	manaco,	mixto	o	hipomanaco.	Cita	parenttica	y	narrativa	del	DSMV	Entonces,	la	cita	parenttica	del	DSMV,	cuyo	autor	es	la	APA	(2013),	sera	as:	En	este	caso,	no	podemos	diagnosticar	un	Trastorno	Depresivo	Mayor	porque	el	paciente	ha	sufrido,	con	anterioridad,	un	episodio
manaco	(DSMV,	2013).	En	este	caso,	no	hace	falta	poner	comillas	porque	no	es	texto	literal.	En	el	caso	de	querer	hacer	una	cita	narrativa	del	DSMV,	sera	as:	Como	se	asume	en	el	DSMV	(2013),	para	diagnosticar	el	Trastorno	Depresivo	Mayor	es	necesario	que	no	se	haya	manifestado,	nunca	antes,	cualquiera	de	los	siguientes	episodios:	manaco,	mixto
o	hipomanaco.	En	cualquiera	de	los	casos,	si	el	texto	que	se	escribe	es	literal,	entonces,	ste	debe	ir	con	comillas	y	se	debe	aadir	la	pgina	de	la	obra	citada	en	la	cual	aparece	dicho	texto.	De	igual	forma,	tal	y	como	hemos	podido	comprobar	con	el	Manual	de	Diagnstico	DSMV	en	APA7,	tambin	podemos	listar	en	referencias	el	manual	del	CIE11	de	la
OMS.	Para	la	realizacin	de	esta	entrada	he	utilizado	las	siguientes	guas:	Gua	de	citacin	y	referenciacin	en	pdf,	de	Deixa	Moreno	y	Javier	Carrillo:	Normas	APA	7.	edicin	Gua	de	citacin	y	referenciacin	Publicacin	de	circulacin	restringida	y	gratuita,	elaborada	por	Deixa	Moreno	y	Javier	Carrillo	con	base	en	el	Publication	manual	of	the	American
Psychological	Association,	7th	ed.	(2019)	Segunda	versin	revisada	y	ampliada	2020:	Gua	de	APA7	de	la	Biblioteca	de	Educacin	UAM	en	pdf	(Junio	de	2020).	En	este	caso,	la	biblioteca	de	la	UAM,	nos	est	ofreciendo	la	siguiente	gua	rpida:	Gua	APA	7	de	la	UNED	en	pdf	(Octubre	DE	2021)	UAM,	Biblioteca	(2020).	Citas	y	elaboracin	de	bibliografa:	el
plagio	y	el	uso	tico	de	la	informacin.	Estilo	APA.	American	Psychological	Association.	(2020).	Publication	Manual	of	the	American	Psychological	Association:	The	Official	Guide	to	APA	Style	(7th	ed.).	Washington,	DC:	American	Psycological	Association.	Len	Garca,	Orfelio	Gerardo.	(2020).	Cmo	Redactar	Textos	Cientficos	y	Seguir	las	Normas	APA	7	para
los	trabajos	de	fin	de	Grado	(TFG),	trabajos	de	fin	de	Mster	(TFM),	tesis	doctorales	y	artculos	de	investigacin	(5	ed.,	en	espaol.	ed.).	Madrid:	Garceta	Moreno,	D.,	Carillo,	J.	(2019).Normas	APA	7	edicin:	gua	de	citacin	y	referencia.	Colombia:	Ediciones	Universidad	Central.	*Updated	for	the	DSM-5	TR	2022	For	the	online	version	of	DSM-5in	the	APA
format:	To	cite	the	entireDSM-5,	use	the	following	basic	format	in	your	reference	list:	To	cite	a	chapter	in	the	DSM-5,	use	the	following	basic	format	in	your	reference	list:	American	Psychiatric	Association.	(2022).	Title	of	chapter.	InDiagnostic	and	statistical	manual	of	mental	disorders(5th	ed.,	text	rev.).	DOI	of	chapter	For	example:	American
Psychiatric	Association.	(2022).Bipolar	and	related	disorders.In	Diagnostic	and	statistical	manual	of	mental	disorders	(5th	ed.,	text	rev.).	To	cite	the	print	version	of	the	DSM-5in	the	APA	format,	the	citation	ends	after	the	edition.	For	example:	American	Psychiatric	Association.	(2022).	Neurodevelopmental	disorders.	InDiagnostic	and	statistical	manual
of	mental	disorders	(5th	ed.,	text	rev.).	In-text	citations	Abbreviations	for	group	authors	are	not	required	in	the	APA	style	but	may	be	used	if	the	abbreviation	is	common	or	the	group	author	is	mentioned	more	than	three	times.	Thefirst	time	you	name	theAmerican	Psychiatric	Association	in	your	paper,	spell	the	whole	name	out.	Afterwards,	you	can	use
the	abbreviation	"APA."	Examples	First	in-text	citation,	narrative	form:	The	American	Psychiatric	Association	(APA,	2022)	found	depression	to	be	a	growing	problem	in	adolescents.	First	in-text	citation,	paraphrase	in	parenthetical	form:	Depression	isa	growing	problem	in	adolescents(American	Psychiatric	Association	[APA],	2022).	First	in-text	citation,
direct	quote:	"Depression	diagnoses	in	younger	patients	increased	two-fold	between	1990	and	2020"(American	Psychiatric	Association	[APA],	2022,	p.	28).	Subsequent	in-text	citation,	direct	quote:	(APA,	2022,	p.	44)	Subsequent	in-text	citation,	paraphrase:	(APA,	2022)	Adapted	from	APA	Style:	Group	Author	Abbreviations	More	Resources:	OWL	at
Purdue-	APA	Format	APA	Style	(Official	website):	Diagnostic	Manual	References	What	is	a	DOI?	Si	alguna	vez	te	has	preguntado	cmo	citar	el	DSM-5	en	formato	APA,	has	llegado	al	lugar	indicado!	Este	manual	es	esencial	para	estudiantes	y	profesionales	de	la	salud	mental,	ya	que	proporciona	las	pautas	sobre	cmo	referenciar	uno	de	los	textos	ms
utilizados	en	el	mbito	de	la	psicologa	y	la	psiquiatra.	Sabas	que	citar	correctamente	no	solo	es	importante	para	evitar	el	plagio,	sino	que	tambin	le	da	crdito	a	los	autores	y	contribuye	a	la	credibilidad	de	tu	trabajo?	As	que,	ests	listo	para	sumergirte	en	el	fascinante	mundo	de	las	citas?	Vamos	all!Qu	es	el	DSM-5?Antes	de	entrar	en	materia	sobre	cmo
citar	el	DSM-5,	es	fundamental	entender	qu	es.	El	DSM-5,	o	Manual	Diagnstico	y	Estadstico	de	los	Trastornos	Mentales,	es	una	obra	publicada	por	la	Asociacin	Americana	de	Psiquiatra.	En	su	quinta	edicin,	este	manual	se	ha	convertido	en	la	referencia	estndar	para	el	diagnstico	de	trastornos	mentales	en	Estados	Unidos	y	en	muchas	partes	del
mundo.	Imagina	que	es	como	el	libro	de	recetas	para	los	profesionales	de	la	salud	mental,	donde	cada	trastorno	tiene	su	propia	receta	que	detalla	sntomas,	criterios	diagnsticos	y	mucho	ms.	Pero,	cmo	se	traduce	todo	esto	a	una	correcta	citacin	en	APA?Formatos	de	Citacin	del	DSM-5	en	APA	7La	citacin	en	formato	APA	puede	parecer	complicada	al
principio,	pero	con	un	poco	de	prctica	se	convierte	en	algo	natural.	En	la	sptima	edicin	de	las	normas	APA,	se	establecen	directrices	claras	sobre	cmo	citar	libros,	y	el	DSM-5	no	es	la	excepcin.	Vamos	a	desglosar	esto	paso	a	paso.Formato	Bsico	para	Citar	el	DSM-5Para	citar	el	DSM-5	en	tu	trabajo,	necesitars	seguir	un	formato	especfico.	Aqu	te	dejo	la
estructura	bsica:Autor.	(Ao).	Ttulo	del	libro	(edicin).	Editorial.En	el	caso	del	DSM-5,	esto	se	vera	as:American	Psychiatric	Association.	(2013).	Diagnostic	and	statistical	manual	of	mental	disorders	(5	ed.).	American	Psychiatric	Publishing.Recuerda	que	el	nombre	del	autor	debe	estar	en	formato	de	apellido	seguido	de	las	iniciales.	Y	no	olvides	que	el
ttulo	del	libro	debe	ir	en	cursiva.	Ves?	Es	ms	fcil	de	lo	que	parece!Citacin	en	el	TextoAhora	que	sabes	cmo	citarlo	en	la	lista	de	referencias,	tambin	es	importante	saber	cmo	mencionarlo	dentro	del	texto.	Para	ello,	puedes	usar	el	formato	de	citacin	parenttica	o	narrativa.	Si	decides	optar	por	la	citacin	parenttica,	sera	algo	como	esto:(American
Psychiatric	Association,	2013)Si	prefieres	mencionarlo	de	manera	narrativa,	simplemente	puedes	decir:Segn	la	American	Psychiatric	Association	(2013),	...Ambas	formas	son	correctas,	as	que	elige	la	que	mejor	se	adapte	a	tu	estilo	de	escritura.Ejemplos	Prcticos	de	CitacinAhora	que	tenemos	el	formato	bsico,	es	hora	de	ver	algunos	ejemplos	prcticos.
A	veces,	ver	cmo	se	aplica	en	diferentes	contextos	puede	aclarar	cualquier	confusin	que	puedas	tener.Ejemplo	de	Citacin	DirectaSi	ests	citando	directamente	una	parte	del	DSM-5,	necesitars	incluir	el	nmero	de	pgina.	Por	ejemplo:"El	trastorno	de	ansiedad	generalizada	se	caracteriza	por	una	preocupacin	excesiva	y	persistente"	(American	Psychiatric
Association,	2013,	p.	222).Esto	es	fundamental	porque	permite	a	tus	lectores	localizar	la	informacin	fcilmente.	Es	como	darles	un	mapa	para	encontrar	el	tesoro	escondido!Ejemplo	de	ParafraseoSi	decides	parafrasear,	el	formato	es	un	poco	diferente.	Podras	escribir	algo	as:La	American	Psychiatric	Association	(2013)	seala	que	el	trastorno	de	ansiedad
generalizada	implica	una	preocupacin	constante	que	puede	ser	difcil	de	controlar.	Como	ves,	parafrasear	no	solo	muestra	que	comprendes	el	contenido,	sino	que	tambin	es	una	forma	de	darle	tu	propio	giro	a	la	informacin.	No	es	genial?Errores	Comunes	al	Citar	el	DSM-5Aunque	puede	parecer	sencillo,	hay	algunos	errores	comunes	que	muchos
cometen	al	citar	el	DSM-5.	Vamos	a	revisarlos	para	que	no	caigas	en	estas	trampas.Olvidar	la	EdicinUno	de	los	errores	ms	frecuentes	es	no	mencionar	la	edicin.	Recuerda	que	el	DSM-5	es	solo	eso:	la	quinta	edicin!	Si	omites	este	detalle,	puedes	confundir	a	tus	lectores.	Es	como	si	dijeras	que	tienes	un	mapa	antiguo	de	una	ciudad	moderna;	no	les
ayudar	en	nada!No	Usar	Cursivas	Otro	error	comn	es	no	utilizar	cursivas	para	el	ttulo	del	libro.	Este	es	un	detalle	pequeo	pero	crucial	que	puede	afectar	la	presentacin	de	tu	trabajo.	La	cursiva	ayuda	a	destacar	el	ttulo,	y	no	querrs	que	tu	trabajo	se	vea	descuidado.Consejos	Adicionales	para	Citar	Fuentes	en	APAAdems	de	citar	el	DSM-5,	es	probable
que	necesites	referenciar	otras	fuentes.	Aqu	hay	algunos	consejos	que	te	ayudarn	a	mantenerte	en	el	camino	correcto.Usa	un	Gestor	de	ReferenciasConsidera	utilizar	un	gestor	de	referencias	como	Zotero	o	EndNote.	Estas	herramientas	pueden	facilitar	enormemente	el	proceso	de	citacin	y	ayudarte	a	mantenerte	organizado.	Es	como	tener	un
asistente	personal	para	tus	referencias.	A	quin	no	le	gustara	eso?Revisa	las	Normas	APANo	dudes	en	consultar	el	manual	de	la	APA	si	tienes	dudas.	Aunque	hemos	cubierto	los	aspectos	bsicos	aqu,	siempre	es	bueno	tener	una	referencia	confiable	a	mano.	Es	como	tener	un	libro	de	cocina	al	lado	mientras	preparas	una	receta;	siempre	puedes	volver	a
consultarlo.Ahora	que	has	aprendido	cmo	citar	el	DSM-5	en	formato	APA	7,	ests	listo	para	llevar	tus	habilidades	de	citacin	al	siguiente	nivel!	Recuerda	que	citar	correctamente	no	solo	es	una	cuestin	de	cumplir	con	las	normas,	sino	que	tambin	muestra	respeto	por	el	trabajo	de	otros.	As	que,	la	prxima	vez	que	te	enfrentes	a	la	tarea	de	citar,	piensa	en
ello	como	un	acto	de	reconocimiento	hacia	aquellos	que	han	contribuido	a	tu	campo	de	estudio.	Buena	suerte!Puedo	citar	el	DSM-5	en	otros	formatos	de	citacin?Claro!	El	DSM-5	puede	ser	citado	en	otros	formatos,	como	MLA	o	Chicago.	Solo	asegrate	de	seguir	las	pautas	especficas	de	cada	estilo.	Qu	hago	si	no	tengo	acceso	a	la	versin	impresa	del
DSM-5?No	te	preocupes.	Puedes	citar	la	versin	en	lnea	siempre	que	incluyas	la	URL	y	la	fecha	de	acceso	si	es	necesario.	Asegrate	de	seguir	el	formato	adecuado	para	la	versin	que	ests	utilizando.Necesito	citar	el	DSM-5	si	solo	lo	uso	como	referencia	y	no	directamente	en	el	texto?S,	siempre	que	utilices	informacin	del	DSM-5,	debes	citarlo.	Esto	ayuda
a	dar	crdito	a	los	autores	y	a	reforzar	la	credibilidad	de	tu	trabajo.Este	artculo	est	diseado	para	ser	informativo	y	fcil	de	seguir,	con	un	estilo	conversacional	y	una	estructura	clara	que	involucra	al	lector.	Espero	que	te	sea	til.	

Como	citar	el	manual	dsm	v.	Como	citar	dsm	5.	Como	citar	el	dsm	5	en	apa.	Como	citar	el	dsm	iv	en	apa.	Como	citar	el	dsm-v	en	formato	apa.


