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Lista de compras de bebé

O endereco do nosso site é: . :Quando os visitantes deixam comentarios no site, coletamos os dados mostrados no formulario de comentéarios, além do endereco de IP e de dados do navegador do visitante, para auxiliar na deteccao de spam. Uma sequéncia anonimizada de caracteres criada a partir do seu e-mail (também chamada de hash) podera ser
enviada para o Gravatar para verificar se vocé usa o servigo. A politica de privacidade do Gravatar estd disponivel aqui: . Depois da aprovacdo do seu comentario, a foto do seu perfil fica visivel publicamente junto de seu comentdario. Tal como a maioria dos grandes sites na internet, para que o nosso site possa funcionar corretamente, instalamos
pontualmente no seu computador ou dispositivo moével pequenos arquivos denominados cookies. Cookies sdo identificagoes da interacao com o site e sdo amplamente utilizados na internet, estas identificagdes sao transferidas para o equipamento do cliente (computador, tablet ou smartphone) visando reconhecé-lo na préxima navegacao. Como
utilizamos os cookies? Utilizamos cookies para diversas funcionalidades e também para entender o comportamento dos nossos usuarios e assim melhorar a usabilidade do site, entre as utilizages principais temos como exemplo: Proporcionar uma melhor experiéncia em nosso site.Viabilizar recursos personalizados, como recomendacoes de produtos e
servigos e publicidades.Medir certos padrdes de navegacdo, como quais paginas no nosso site vocé mais visitou.Facilitar e agilizar o preenchimento de formularios na internet.Os cookies utilizados podem ser de propriedade do nosso site ou de terceiros como Google e Facebook, que captam informagdes de comportamento dos usudrios no site para
permitir que eles executem os servicos que estdo fornecendo. Cookies utilizados AddThis. O AddThis é uma tecnologia fornecida pela Oracle America, Inc. (“Oracle”) e que é utilizada para ativar e agregar diferentes botdes de compartilhamento de noticias e publicagdes neste site. A tecnologia utiliza cookies tanto préprios como de terceiros como por
exemplo o Facebook e captura informacées que identificam usudrios indiretamente como por exemplo:enderecos de IP (Internet Protocol); tipo de navegador; linguagem do navegador; tipo de sistema operacional; a data e hora que o usuario visitou o site; comportamento do usuario no site; tempo de visitagdo no site; comportamento de
compartilhamento no site e informacgéo geolocalizada de um usudrio a partir do seu endereco IP. O AddThis transfere os dados coletados para servidores nos Estados Unidos. Para mais informacgdes sobre como a AddThis utiliza cookies e processa os seus dados acesse: Facebook. Para que ferramentas sociais como botées “curtir” e “compartilhar”
funcionem no nosso site, o Facebook instala cookies no seu navegador para poder identifica-lo e entender seu comportamento conforme vocé interage com o Facebook, assim como suas tecnologias e sites que as utilizam. Para mais informacdes sobre como o Facebook utiliza cookies e processa os seus dados visite: Web Beacons. Nds talvez também
podemos utilizar uma tecnologia chamada web beacons para coletar informacgoes gerais sobre seu uso do nosso site e em promogdes especiais ou newsletters. A informagdo coletada por web beacons nos permite monitorar estatisticamente o nimero de pessoas que abrem nossos e-mails. Web beacons também nos ajudam a entender o comportamento
de nossos clientes, membros e visitantes. Antincios do Google e Rede de Contetido. Servicos de terceiros, incluindo o Google, utilizam cookies para veicular anincios baseados nas visitas passadas dos usuarios em nosso site. O uso pelo Google dos cookies da DoubleClick permite que este e seus parceiros veicule anincios para 0s nossos usuarios
baseados em suas visitas no nosso site e/ou outros sites da internet. Usuarios podem optar por ndo utilizar o cookie da DoubleClick para antuncios baseados em interesse através do site , para visitantes europeus, acesse: Google Analytics. Nosso site utiliza Google Analytics para coletar informac&o sobre o uso do nosso site. Google Analytics coleta
informacgdes de usuarios como idade, género, interesses, informacoes demograficas, frequéncia de visitacdo do site, quais paginas foram visitadas e quais os outros sites que estes utilizaram antes de visitarem o nosso site. Nds utilizamos a informagao que adquirimos com o Google Analytics para analisar trafego, melhorar nossa comunicacgao,
publicac0Oes, anuncios e também melhorar nosso site como um todo. Apesar do Google Analytics inserir permanentemente um cookie no seu navegador para identificd-lo como um usuario Unico a préoxima vez que voceé visita nosso site, o cookie nao pode ser utilizado por outra pessoa que nao seja o Google. O Google também utiliza identificadores
especificos para ajudar a coletar informacao sobre o uso do site. Para mais informacao sobre como o Google coleta e processa informacéo, visite: Vocé pode evitar que o Google Analytics utilize sua informacao através deste link: Como controlar os cookies Vocé pode controlar e/ou apagar os cookies que desejar, para mais informacgoes, consulte
aboutcookies.org. Vocé pode apagar todos os cookies ja instalados no seu computador ou dispositivo moével ou ativar uma opgado disponivel na maioria dos programas de navegacao que impede a sua instalacao. Mas se o fizer, podera ter de configurar manualmente algumas preferéncias sempre que visitar um site e corre o risco de desativar
determinados servicos e funcionalidades. Os principais navegadores de internet possibilitam gerenciar a utilizagdo dos cookies em sua maquina. Desencorajamos esta atitude visto que prejudicard a experiéncia no nosso site e também em outros sites, caso mesmo assim ndo concorde, é possivel desabilitar esta fungédo. Para remocgao dos Cookies ou
Cache siga os procedimentos indicados pelos fabricantes para cada navegador, essa operacao pode ser necessaria todas as vezes que o equipamento for substituido, reinstalado ou tiver suas configuragdes alteradas para o padrao original: Google Chrome: ( Internet Explorer: ( ie-11) Firefox: ( Safari: ( Opera: ( Como remover os cookies de publicidade
Para desativar os cookies de publicidade vocé pode seguir uma das opgoes a seguir adequada para cada rede: Google Vocé pode utilizar as Configuracoes de Antncios por meio do site Facebook Vocé pode seguir as orientacdes apresentadas pelo préprio Facebook em relacdo a utilizacdo de cookies de publicidade no site Demais servigos Acesse o site
www.aboutads.info para desativar o uso de cookies de publicidade personalizada de outros fornecedores ou redes de terceiros Atencao: As informacdes acima sdo fornecidas pelos sites oficiais dos proprios fabricantes, ndo nos responsabilizamos por danos ou perdas de informacdes geradas pelo uso desses procedimentos. Chegada a hora do parto é
preciso estar com tudo a méo para ndo esquecer de nada. Veja o que vocé deve levar para a maternidade no dia do parto Uma lista de itens para vocé levar para a maternidade e ficar tranquila e confortavel. O que levar para a maternidade? O que deve ser levado ao Hospital no momento da internacédo? A sacola da mamaée e do bebé devem ser
preparadas desde o 72 més de gestacdo Sacola da mamée 01 - pacote de absorvente préprio para o pds-parto01 - chinelo de quarto03 - jogos de camisolas que sejam de facil manejo para a amamentacao06 - calcinhas de tamanho maior do que usava antes de engravidarQ1 - cinta pds-parto01 - roupa para o dia de alta02 - sutids de amamentagao01 -
pomada pra rachadura de seio- protetores de seios- absorventes para seios- concha para seio- maquina fotografica (checar baterias e levar carregador)- filmadora (checar baterias e levar carregador)- produtos de higiene intima: escova de dentes, escova de cabelos, shampoo, sabonete, creme dental, toalhas e demais itens de banho. A Al6 Bebé
preparou para vocé, com todo o cuidado, uma lista de enxoval de bebé completa com indicacao de produtos necessarios para cuidar do seu filho nos primeiros meses de vida. No nosso modelo de lista a mamde encontra desde itens para o quarto do bebé, carrinho de bebé, cadeira para auto, roupinhas e banheira até mordedor. Mas sempre vale
lembrar que esta é apenas uma sugestao, a mamae pode montar a lista de enxoval de bebé da forma que mais lhe agradar. E para a comodidade das futuras mamaes, nossas lojas de bebé oferecem o servigo de lista de cha de bebé. Confira! A chegada de um bebé é uma altura de muita felicidade e, também, muito agitada. Com tanto que fazer, o
enxoval de bebé deve comecar a ser pensado o quanto antes. Assim, terd uma gravidez mais tranquila, sem correrias e ponderando cada decisdo. A pensar nisso, preparamos uma lista de enxoval do bebé com o que vai precisar para os primeiros meses. Se, por outro lado, ainda ndo comecgou a preparar o enxoval, ndo se preocupe, porque com a lista
de essenciais que preparamos, tudo ficara bem mais facil. Para simplificar e ter menos trabalho, dividimos tudo o que precisa para o enxoval do bebé em seccoes diferentes: roupas, roupa de cama e atoalhados, higiene, alimentacao, acessérios e produtos para a mama. No mercado, ha ofertas para todas as carteiras, por isso, ajuste cada compra ao
seu orcamento. Antes de preparar o enxoval do bebé, tenha em atencdo que as criancas crescem rapidamente e, como tal, ndo precisa de gastar uma fortuna em roupa. Além disso, ird receber muitos presentes de familiares e amigos que ajudardo a compor o enxoval do bebé. A maneira mais simples de garantir que recebe o que realmente precisa e
que estd de acordo com os seus gostos pessoais, € criar uma lista de bebé nalguma loja infantil. Babygrows de mangas curtas e longas (dependendo da época do ano): 6 pecasCulotes: 6 pecasCamisolas: 6 pecasCamisolas interiores: 6 pecasMeias: 6 paresCasacos de la: 2 pecasFraldas de tecido: 10 pecasSapatinhos: 2 paresGorros: 2 pecasBabetes: 10
pecas Para os primeiros meses, o berco é perfeito para o bebé dormir mais aconchegado. Ha varias ofertas para todos os valores, inclusive bergos que se transformam em camas de grades, permitindo alguma poupanca. Recentemente, surgiram bergos para prender ou encostar a cama dos pais, o que ajuda imenso. Os pregos variam entre os 70€ e os
470€. Seja qual for o modelo que escolher, ha dois aspetos essenciais: o colchao deve ter mais do que uma posigdo em altura e o espacamento das grades ndo deve ser superior a 6cm. Precisa ainda de colchdo, almofada para elevar o colchdo e resguardo para as grades. Ha oferta para todos os precos, a comecgar nos 70€ até aos 650€, no caso de
camas transformaveis. Até que o seu bebé comece a andar, uma espreguicadeira sera muito util. Numa fase em que os bebés estdao sempre deitados ou ao colo, a espreguicadeira permite-lhes sair um pouco da rotina e ver o que os rodeia. Também da liberdade aos pais para despachar algumas tarefas, enquanto o embalo da espreguicadeira entretém
a crianca. Os precos variam entre os 30€ e os 170€. E sempre necessaria para guardar todas as roupas, mantas, acessoérios, lengéis, fraldas e produtos de higiene do seu bebé. Inclua na lista de enxoval do bebé um modelo com muita arrumacao e, se possivel, que inclua muda-fraldas ou permita colocar um. A partir de 160€ ja encontra boas solucoes.
Num enxoval de bebé, nao pode faltar um bom intercomunicador e, de preferéncia, com video. Varios pais referem que com intercomunicadores analdgicos ou até digitais mas mais baratos, assim que mudam de divisdo, ja ndo ouvem a crianga ou surgem interferéncias. Disponiveis a partir de 35€. Toalhas com capuz: 3 pecasProtetor de berco: 3
pecasLencol para bercgo: 3 conjuntosCoberta para berco: 2 pecasContorno de berco ou cama de grades: 1 pecaMantas: 4 pecasLencol para carrinho de transporte: 2 conjuntos Por dia, pelo menos nos primeiros meses, o seu bebé vai trocar cerca de oito fraldas. No final de um ano, é s6 fazer as contas, sdo mesmo muitas. As suas costas vdo agradecer o
investimento num bom mdével muda-fraldas estavel e a uma altura confortavel. Ndo faltam modelos no mercado, a partir dos 70€. Outra grande amiga da sua coluna que néo pode faltar no enxoval de bebé. A maioria das banheiras com suporte sdo, também, muda-fraldas e estdo a venda a partir de 60€. N&do se esqueca de confirmar se tem tubo para
esvaziar. Compressas esterilizadas: 1 embalagemAlcool 70°: 1 embalagemSoro fisiolégico: 1 embalagemAspirador nasal: 1 unidadeBen-u-ron para bebés: 1 embalagemGel de banho/ champé: 1 frascoCreme para o corpo ou 6leo de améndoas doces: 1 frascoCaixa de cotonetes para bebé: 1 caixaTermémetro para o banho: 1 unidadeTermémetro: 1
unidadeAlgodao: 2 pacotesSabonete neutro: 2 unidadesConjunto para manicura: 1 conjunto com tesoura de pontas redondas, corta-unhas e limaCreme para assaduras: 1 unidadeEscova e pente para cabelo: 1 conjuntoToalhitas: 5 pacotes Pode valer a pena aproveitar as promocoes para fazer um stock de fraldas, a partir do tamanho 2. Ja o tamanho 1,
para recém-nascido, nem sempre € necessario ou deixa de servir rapidamente. Contudo, nado ceda a tentacao de investir num grande carregamento de fraldas porque todos os meses ha promocdées nas grandes superficies. Uma cadeira ou poltrona para amamentar tera duas utilidades: serve para amamentar e para descansar, naquelas noites em que o
seu bebé a acorda e ja nao consegue adormecer. Neste caso, se for de baloigo, tanto melhor. Entre os 30€ e os 200€ encontra uma boa solucao. Esta almofada é mesmo fundamental na lista de enxoval do bebé. As razdes sao muitas. Encaixa na sua cintura, o bebé fica na altura certa, bastante seguro e aconchegado. Também serve para o deitar e
sentar. Antes disso, pode ser usada, pela mde, para dormir, ajuda a corrigir a postura e é muito confortdvel. Disponiveis a partir de 35€. Nao serd necessdaria nos primeiros meses, mas guarde um espago para ela na sua lista de enxoval do bebé. Assim que o seu bebé se sentar, a cadeira da papa vai ser muito util. O investimento depende da utilidade
que lhe vai dar. H4 quem a use até para deixar os bebés a dormir, no caso do encosto reclinar! Disponiveis a partir de 9,99€. Se vai amamentar, para ja ndo precisa preocupar-se com isto. No entanto, quando chegar a essa fase, um esterilizador de microondas ou elétrico vai facilitar-lhe o dia a dia. Encontra varios modelos, a partir de 20€. Quanto aos
biberdes, quatro chegam. Nao esqueca o escovilhdo e o fervedor elétrico. Biberdes e respetivas tetinas: 4 pecasEscovilhdo para higienizacdo do biberao: 1 pecaPinca para manipular as tetinas: 1 pecaChupetas: 2 pecasPinga higiénica (para pegar os itens esterilizados): 1 peca O investimento depende da utilidade que lhe vai dar. Se vai andar muito na
rua - “fecha carrinho, abre carrinho” - convém que seja mais resistente e facil de manusear. Caso contrario, pode optar por solugdes mais em conta. Os precos do trio (carrinho, babycoque e alcofa) podem chegar aos 999€ mas, por 300€, ja consegue carrinho e babycoque. Os sling, panos ou marsupios sao muito praticos, versateis e permitem
transportar o bebé até aos trés ou quatro anos. Na rua, pode ir a qualquer lado sem se preocupar com o carrinho (que nao passa em todo o lado); em casa, pode fazer todas as tarefas enquanto mantém o bebé junto a si. Disponiveis a partir de 25€. Se o seu automoével permite, invista numa base isofix. Com trés pontos de fixacdo, dois deles ligados ao
chassis do veiculo, é uma seguranca extra. Algumas bases rodam, permitindo a colocacao dos bebés de forma mais facil. Tenha o cuidado de comprar uma que sirva para a babycoque e para todas as cadeiras seguintes. Disponiveis a partir de 95€. Saco de transporte: 1 unidadeCorrente para chupeta: 1 unidade por chupetaAlcofa: 1 unidadeBerco +
colchao: 1 unidade de cadaLuz de presenca: 1 unidadeRecipiente para colocar as fraldas sujas: 1 unidadeDiversos elementos decorativos, a escolha dos pais, para criar um ambiente acolhedorPeluches musicais / brinquedos a gosto Soutiens de amamentacao: 4 pecasDiscos absorventes descartaveis: 2 embalagensCreme para os mamilos: 1
unidadeCreme preventivo de estrias para utilizacdo durante a gravidez: 1 unidadeRoupa que facilite a amamentacdoProtetores para seios (silicone, para proteger o mamilo de gretas): 4 pecas N&o se assuste com a quantidade de itens necessarios que podem até nao ser obrigatdrios. Mediante esta lista base, ajuste-a as suas necessidades e
possibilidades para compor o enxoval do bebé. O Guia do Bebé é um portal de contetido dedicado a apoiar e informar mulheres de 25 a 40 anos que estdo planejando a maternidade, estdo gravidas ou ja sdo maes. Nosso foco é oferecer informacodes e orientages relevantes para cada fase dessa jornada - desde o desejo de engravidar até os primeiros
anos de vida dos bebés. Com uma comunidade crescente de gestantes e maes de bebés de até 2 anos, nosso objetivo é proporcionar um espago confiavel, com conteudo atualizado e especializado, abordando temas como satude, bem-estar, desenvolvimento infantil e muito mais. Queremos estar ao lado de cada mae, oferecendo conhecimento e apoio
para que cada fase da maternidade seja vivida com confianca e alegria. Abaixo vocé tem a nossa sugestdo de compras para enxoval do bebé, quarto, banho, etc. Observe que é s6 uma sugestao. Toda roupa deve ser de algodao, de preferéncia, devendo ser lavadas sem excecao, com sabdo neutro ou sabdo de coco, ndo colocar nada no enxague para
deixar com cheirinho, pois seu bebé pode ser alérgico. Abaixo vocé encontra duas sugestdo de enxoval de roupinhas para o bebé, uma sugestao é para bebés que nascerdo e viverao os primeiros meses em locais quentes e a outra é para os que nascerdo no inverno e principalmente viverdo em locais mais frios, como os estados do sul do Brasil. Para
Recém- Nascidos(do nascimento até 30 dias de vida)quantidadeitemtamanho6body manga curtaRN / PP3body manga longaRN / PP4calga (culote/mijdo) com pé ou sem péRN / PP2macacdo longoRN / PP2casaquinhoRN / PP ou P3pares de meiaRN / PP1saida maternidadeRNBebés prematuros: as pecas RN poderdo ficar muito grandes, procure por
marcas que possuem o tamanho prematuro.Tamanho RN ou PP sdo o mesmo tamanho. Algumas confecgoes adotam RN outras PP. Para Bebé entre 1 més e 3 mesesquantidadeitemtamanho8body manga curtaP2body manga longaP6calga (culote/mijao) com pé ou sem péP4camiseta manga curtaP2camiseta manga longaP6macacdo curtoP2macacéo
longoP3pares de meiaPNormalmente o tamanho P serve para bebés de 1 a 3 meses de idade. Para Bebé entre 3 més e 6 mesesquantidadeitemtamanho6body manga curtaM2body manga longaM6calga (culote/mijao) com pé ou sem péM4camiseta manga curtaM2camiseta manga longaM6macacao curtoM2macacdo longoM6pares de
meiaMNormalmente o tamanho M serve para bebés de 3 a 6 meses de idade. Para Bebé entre 6 més e 9 mesesquantidadeitemtamanho6body manga curtaG2body manga longaG6calca (culote/mijdo) com pé ou sem péG4camiseta manga curtaG2camiseta manga longaG6macacdo curtoG2macacao longoG6pares de meiaGNormalmente o tamanho G
serve para bebés de 6 a 9 meses de idade. Para Recém- Nascidos(do nascimento até 30 dias de vida)quantidadeitemtamanho6body manga longaRN / PP6calga (culote/mijao) com pé ou sem péRN / PP4macacédo longoRN / PP2casaquinhoRN / PP ou P3pares de meiaRN / PP1saida maternidadeRN / PPBebés prematuros: as pecas RN poderdo ficar muito
grandes, procure por marcas que possuem o tamanho prematuro.Tamanho RN ou PP sdo o mesmo tamanho. Algumas confecgdes adotam RN outras PP. Para Bebé entre 1 més e 3 mesesquantidadeitemtamanho6body manga longaP6calca (culote/mijdo) com pé ou sem péP6macacdo longoP3pares de meiaPNormalmente o tamanho P serve para bebés
de 1 a 3 meses de idade. Para Bebé entre 3 més e 6 mesesquantidadeitemtamanho2body manga curtaM8body manga longaM8calca (culote/mijao) com pé ou sem péM6macacdo longoM6pares de meiaMNormalmente o tamanho M serve para bebés de 3 a 6 meses de idade. Para Bebé entre 6 més e 9 mesesquantidadeitemtamanho2body manga
curtaG8body manga longaG8calca (culote/mijao) com pé ou sem péG6macacdo longoG6pares de meiaGNormalmente o tamanho G serve para bebés de 6 a 9 meses de idade. Escolha a opgao 1 ou 2 e depois complete o enxoval com os itens abaixo: 3 babadores4 viras de mantas2 mantas de 1a2 mantas de linhas ou algoddol cobertor4 jogos de lengdis e
fronhas2 colchas1 jogo de protetor de bercol travesseiro3 toalhas felpudas3 toalhas fraldas1 duzia de fraldas de pano (caso vocé opte por usar as descartaveis, estas servirdo de apoio a troca de fraldas, as mamadas e alimentacao, etc.)8 pacotes de fraldas descartaveis tamanho pequeno8 pacotes de fraldas descartidveis tamanho médio 1 creme para
prevencao de assaduras] fita adesiva (para caso for utilizar as fraldas de pano ou a fralda descartdvel apresente problema no adesivo)1 caixa de cotonetel escoval pentel tesourinha romba (arredondada)l garrafa de 4lcool 70%2 pacotes de algoddol pote de lencos umedecidos, ou melhor ainda, tenha uma garrafa térmica com dgua morna para
higiene do bebé1 sabonete liquido neutrol shampool termometrol lixeira com pedall porta roupas sujasl trocadorl cesta para colocar as miudezas de trocal banheira (observando que deve ser de facil limpeza sem reentrancias que possam acumular sujeiras) 1 abajurl berco com cuidado de medir o espaco entre as grades, que nao deve ultrapassar
6 cm1 comoda dando preferéncia a uma que ja possa funcionar como trocadorl mosquiteiro 1 carrinho com moisés1 bebé conforto(assento para o bebé) - teste a instalacdo em seu carro assim que comprar.2 bolsas (1 pequena e 1 grande com trocador) 1 cadeirdol jogo de pratol jogo de talheres para bebé Chéa de BebéLista da Maternidade(o que
levar para a maternidade?) Vestir o bebé é muito simples porém essa tarefa também deixa algumas mamaes e papais de primeira viagem cheios de dividas e muitas vezes atrapalhados. Um prato cheio para os comentérios debochados de algumas vovés que estdo por perto. Neste video vocé vera que a tarefa de vestir o bebé é facil, sdo dicas simples
mas que lhe deixarao com confianca para se exibir durante a troca de roupa do seu bebé. Vestir o bebé é muito simples porém essa tarefa também deixa algumas mamaes e papais de primeira viagem cheios de dividas e muitas vezes atrapalhados. Um prato cheio para os comentarios debochados de algumas vovos que estdo por perto. Neste video
vocé verd que a tarefa de vestir o bebé é facil, sdo dicas simples mas que lhe deixardo com confianca para se exibir durante a troca de roupa do seu bebé. A chegada de um bebé é sempre um momento muito emocionante e aguardado. Sabemos bem que é também uma altura de muitos nervos e ansiedade. Por isso mesmo, planeamento é a palavra-
chave para que esteja tudo a altura. Nao so para facilitar a organizacao, mas também para evitar desperdicios e garantir que compra apenas os itens realmente necessarios. Naturalmente que, ao longo do crescimento do seu bebé, vai percebendo o que melhor se adapta a ele e que produtos ou utensilios estdo em falta e que lhe serdo mais uteis. No
entanto, e apesar de todos os bebés terem necessidades diferentes, existem alguns itens base que sdo essenciais, pelo menos no inicio. Para o ajudar, vamos partilhar consigo o que deve constar na sua lista de compras para um bebé nas diferentes fases do crescimento. Nos primeiros meses, o foco estd no conforto, na higiene e nos cuidados basicos:
Roupa confortavel e pratica: priorize bodies, babygrows, meias, luvas e gorros. Escolha roupas em algod&o, sem etiquetas irritantes e faceis de vestir, com abertura frontal ou lateral. Fraldas de pano e babetes também serdo muito dteis. Fraldas e toalhitas: E essencial ter um bom stock de fraldas e toalhitas. No entanto, ndo exagere nas quantidades
até perceber se o seu bebé é ou ndo alérgico a marca que escolheu. Resguardos serdo também um dos seus melhores amigos. Produtos de higiene: Aposte numa banheira e escolha um shampoo, sabonete ou gel de banho suaves, sem perfume e préprios para recém-nascidos. Inclua também creme para assaduras, creme para o corpo, escova de
cabelo macia, tesoura de pontas redondas, compressas, soro fisioldgico e aspirador nasal. Mobilidrio e roupa de cama: Um bergo ou cama de grades com colchdo firme sao fundamentais. Lengdis ajustaveis e protetores de colchao facilitam nas mudas de cama. Cobertores e mantas sdo essenciais tanto para a cama, como para transportar o bebé. Um
trocador também é 1til e ajuda na troca de fraldas e no pds-banho. Uma poltrona de amamentacdo é um grande auxilio para mae e um caixote de lixo com tampa e pedal é sinénimo de praticidade. Transporte: Garanta a seguranca do bebé com uma cadeirinha para o carro apropriada para recém-nascidos, o chamado ovo. Caso o seu carro ndo tenha,
invista numa base de isofix para uma maior seguranca a bordo. Um carrinho para transportar o bebé também é imprescindivel, mas opte por um que seja pratico de abrir, fechar e guardar, para facilitar toda a dindmica e ndo se tornar numa dor de cabecga extra. Um sling ou marsupio sdo também 6timas opgOes para andar com o seu bebé bem
aconchegado e perto de si. Uma bolsa de maternidade ou mochila, onde possa transportar os basicos indispensaveis do bebé para qualquer lado, é fundamental. Outros essenciais: Um intercomunicador, com ou sem camara, permite acompanhar o sono do seu bebé e todos os seus movimentos e sons. Termometros (de pele e de banho), biberdes e um
esterilizador de biberdes serao também muito usados. Nesta fase, o desenvolvimento motor e cognitivo do bebé acelera e a rotina muda. Além do referido acima, ¢é altura de adicionar alguns itens: Mordedores: O aparecimento dos primeiros dentes ndo é uma fase facil para o bebé, por isso, invista em mordedores. Estes ajudam a aliviar o
desconforto das gengivas e dos dentes que comecam a nascer. Brinquedos para estimulacdo: Aposte em livros sensoriais e brinquedos com diferentes texturas e sons que ajudem a promover o desenvolvimento sensorial do bebé. Bases de atividades: Espreguicadeiras e ginasios de atividades incentivam o movimento e o fortalecimento dos
musculos. Cadeira de refeigoes: Escolha um modelo seguro, facil de limpar e ajustavel para que acompanhe o crescimento da crianca. Utensilios para comer: Colheres de silicone (delicadas para as gengivas), pratinhos com divisérias e copos de transicao sao indispensaveis. Recipientes herméticos também ajudam a armazenar papas ou pureés.
Pratos com ventosas que possam “colar” a mesa da cadeirinha de refeicdes pode também ser uma ajuda para evitar que tudo va parar ao chdo. Babetes impermeéveis: Roupa suja terd as pilhas, mas, mais do que nunca, os babetes fardo muito jeito. No entanto, nesta nova fase, o melhor serao babetes de silicone ou impermeaveis para que seja mais
facil de limpar. Existem também modelos com bolsos que “armazenam” os restos de comida que sao deixados cair. O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criangas que também tem um toque de magia: proporciona uma viagem segura e divertida as criangas e permite aos adultos ter mais tempo livre. Ao contratar-nos esta a facilitar
a vida aos pais das criancas convidadas oferecendo-lhes um transporte seguro de recolha e entrega das criancas. Para além da festa do pijama, nos restantes dias pode contar connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a eventos, ganhando mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do
Rodinhas ha mais pais e criancas felizes! DOWNLOAD DO ARTIGO



