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رشع 	 ةيداحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ةرادلإ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

Search	by	name,	specialty,	location	and	more.	Find	a	doctor	Find	any	of	our	300+	locations.	Get	directions	Get	the	in	person	or	virtual	care	you	need.	Schedule	now	We	don’t	just	care	for	your	health	conditions.	We	care	about	you.	That	means	our	providers	take	the	time	to	listen	to	what’s	important	to	you	before	recommending	next	steps.	Cleveland	Clinic	is	recognized	in	the	U.S.	and	throughout	the	world	for	its	expertise	and	care.	You’ll	get	care	from	board-certified	and	fellowship	trained	experts	who	work	together	to	create	a	treatment	plan	just	for	you.
Only	the	highest	standards	ensure	excellent	outcomes.	We’re	focused	on	today	—	and	tomorrow.	Our	focus	on	research	and	offering	the	latest	options	means	you	can	find	a	wide	range	of	clinical	trials	and	other	care	that	you	can’t	find	elsewhere.	Explore	a	curated	collection	of	helpful	resources	and	tools	for	medical	professionals	Whether	you’re	just	graduating	from	nursing	school	or	have	years	of	experience,	you	can	build	an	exceptional	career	in	nursing	at	Cleveland	Clinic.	As	one	of	the	nation’s	—	and	the	world’s	—	leading	academic	medical	centers,	you
can	grow	in	a	setting	where	you’ll	make	a	difference.	Find	your	career	at	Cleveland	Clinic.	We	welcome	the	opportunity	to	partner	with	you	in	caring	for	your	patients.	Our	dedicated	Referring	Physician	team	is	available	from	7	a.m.	to	7	p.m.	EST	every	day	for	you	and	your	patients.	View	our	full	list	of	resources	for	medical	professionals,	including	our	Alumni	Association,	DrConnect,	and	MyPractice.	 عم 	 عيباسأ 	 ةثلاث 	 ةدمل 	 لاعس 	 كيدل 	 رمتسا 	 اذإ 	 كبيبط 	 عجار 	 ؟ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ببسب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 بهذت 	 ىتم 	 	عادصلا دربلا 	 		ةريرعشق 	ىمح سفنتلا 	 	رسع ردصلا 	 وأ 	 قلحلا 	 يف 	 مللأا 	 وأ 	 ةحارلا 	 	مدع مدلاب 	 اًبوشم 	 نوكي 	 ام 	 ارًدان 	 وأ 	 رفصم 	 رضخأ 	 وأ 	 رفصأ 	 وأ 	 ضيبأ 	 وأ 	 اًفافش 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 	،مغلبلا ديدشلا 	 	:لاعسلا ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ادحاو 	 تهجاو 	 اذإ 	 باهتللااب 	 باصت 	 دق .	 كيتئر 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 لمحت 	 ةريبك 	 بيبانأ 	 يهو 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 ناردج 	 جيهت 	 ببسب 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 أشنت 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 عم 	 ريطخ 	 قلق 	 ردصم 	 نوكي 	لا	 ام 	 ةداعو 	 رامعلأا 	 عيمج 	 نم 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 رثؤي 	 نأ 	 نكميو 	،" دربلا 	" وأ "	 قلحلا 	 باهتلا 	" مساب 	 فورعم 	 وهو .	 طرفملا 	 طاخملا 	 ببسب 	 ةديقمو 	 ةبهتلم 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 اهيف 	 حبصت 	 ةيبط 	 ةلاح 	 وه 	 يبعشلا 	 باهتللاا

يسفنتلا 	 يولخلا 	 سوريفلا 	 هببس 	 نوكي 	 ام 	 ةداعو .	 ةيناثلا 	 نس 	 نود 	 لافطلأا 	 يف 	 عئاش 	 رمأ 	 وهو 	 ،تابيصقلا 	 ىمست 	 يتلا 	 رغصلأا 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةلثامم 	 ةلاح 	 وهو 	 ،ةيئاوهلا 	 تايبيعشلا 	 باهتلا 	 	ءيق ماعلا 	 	جاعزنلاا رهظلا 	 	ملاآ 	ىمح فنلأا 	 دادسنا 	 وأ 	 	:نلايس اضًيأ 	 كلفط 	 ىدل 	 نوكي 	 دقو .	 مغلبلا 	 عم 	 لاعس 	 وأ 	 فاج 	 لاعس 	 هنع 	 جتني 	 امم 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 يف 	 لماوعلا 	 سفن 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 عضرلا 	 دنع 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 	.ببس هرارمتساو 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 يف 	 ببستلا 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 اضًيأ 	 ايريتكبلا 	 ضعبو 	 ،ازنولفنلإا 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 كلت 	 لثم 	 ،ةيسوريفلا 	 تلالاسلا 	 	بعلت يدعملا 	 	عاجترلاا نيجورتينلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 وأ 	 تيربكلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 كلت 	 لثم 	 ةيئايميكلا 	 ةرخبلأاو 	 يناخدلا 	 	.بابضلا خلإ 	 ،اكيليسلاو 	 نطقلاو 	 محفلاو 	 سوتسبسلأا 	 ىلع 	 يوتحي 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخو 	 	،رابغلا 	:غبتلا يه 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تاجيهملا .	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 ناردج 	 لخاد 	 ةيلضعلا 	 ةقبطلا 	 ةكامس 	 كلذكو 	 ،طاخملا 	 جاتنإو 	 ةباجتسلاا 	 ةعيرس 	 ةدايز 	 ببسي 	 اذه .	 تاجيهملل 	 ةياغلل 	 ساسح 	 يطاخم 	 ءاشغ 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 	.فلغي روفلا 	 ىلع 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 كيلع 	 بجيف 	 ،مونلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 وأ 	 قانتخلاا 	 وأ 	 ريفصلا 	 لثم 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتللا 	 ةدح 	 رثكأ 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .		 	.(RSV)	مغلبلا وأ 	 ةرشبلا 	 نول 	 ريغت 	 سفنتلا 	 ءانثأ 	 	ريفصلا سفنتلا 	 يف 	 	:ةبوعص هجاوت 	 دق 	 ،ضرملا 	 مدقت 	 عم .	 يديلقتلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 مقافت 	 عم 	 ديدشلا 	 قاهرلإا 	 نم 	 يناعت 	 نأ 	 حجرملا 	 نم .	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 روطتل 	 زراب 	 ببس 	 وه 	 نيخدتلا .	 نييلاتتم 	 نيماع 	 ةدمل 	 امهنم 	 لكل 	 لقلأا 	 ىلع 	 رهشأ 	3	 رمتست 	 ةرركتم 	 لحارم 	 يف 	 مغلبلا 	 هبحاصيو 	،" نخدملا 	 لاعس 	" ىمسي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،رمتسملا 	 لاعسلا 	 هنأب 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 فرعي .	 فوصوملا 	 جلاعلا 	 راسم 	 لمكت 	 وأ 	 جلاعلا 	 بلطت 	 مل 	 اذإ 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزملا 	 تابصقلا 	 باهتلا .	 ىرخلأا 	 تاجيهملاو 	 نيخدتلا 	 بنجتتو 	 ةلصلا 	 تاذ 	 ةيودلأا 	 لوانتت 	 كنأ 	 املاط 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 نم 	 ريثكلا 	 امًومع 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 بلطتي 	لا	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ىفشي 	 ىتح 	 عيباسأ 	 ةعضبل 	 لاعسلا 	 رمتسي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو .	 مايأ 	
ةفاظنلا 	 عم 	 ةلوهسب 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 ،ظحلا 	 نسحل 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 هب 	 طبترملا 	 مللأاو 	 قلحلا 	 باهتلا 	 يف 	 لاعف 	 لكشب 	 لسعلاو 	 حلاملا 	 ءاملاب 	 ةرغرغلا 	 دعاست 	 نأ 	 	.نكمي يحصلا 	 ماعطلا 	 	لوانت كقلحو 	 كفنأ 	 فيظنت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 راخب 	 وأ 	 بطرم 	 	مادختسا ةحارلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 	لوصحلا قلحلا 	 باهتلاو 	 لاعسلا 	 جلاع 	 يف 	 ارًيبك 	 ًلاوعفم 	 نوميللاو 	 لسعلل 	 نوكي 	 نأ 	 	نكمي مغلبلا 	 ليلقتل 	 لئاسلا 	 لوانت 	 	:ةدايز ةديفملا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 ةدعاسمب 	 لزنملا 	 يف 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 عم 	 لماعتلا 	 كنكمي 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتللا 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا .	 ةياغلل 	 ةردان 	 تلااح 	 يف 	 بولطم 	 وهو 	 ريخلأا 	 ذلاملا 	 وه 	 ةئرلا 	 عرز .	 تافعاضملا 	 نم 	 ديزملا 	 عنم 	 يف 	 نيتئرلا 	 نم 	 طرفم 	 لكشب 	 ةررضتملا 	 قطانملا 	 ةلازلإ 	 ةحارجلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 ةلومحملا 	 نيجسكلأا 	 تاناوطسأ 	 للاخ 	 نم 	 نيجسكلأا 	 نم 	 ةيفاضإ 	 تادادمإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 ،نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 	يف احًوتفم 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ءاقبلإ 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 	تاعسوم ىمحلا 	 وأ 	 مللأل 	 نيفوربوبيلإا 	 لثم 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 تاباهتللال 	 ةداضملا 	 	ةيودلأا لاعسلل 	 	بارش ةيريتكبلا 	 ىودعلل 	 ةيويحلا 	 	:تاداضملا ةيلاتلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 اًدحاو 	 كبيبط 	 فصي 	 دق .	 فثكم 	 جلاع 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نود 	 ةلوهسب 	 ىفاعتت 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 تلااح 	 مظعم 	 نإف 	 ،تافعاضملا 	 رطخل 	 اضًرعم 	 تنك 	 اذإ 	 لاإ (.	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	 وأ 	 رابغلا 	 بنجت 	) تازفحملا 	 نم 	 صلختلا 	 وأ 	 ةنماكلا 	 ىودعلا 	 جلاع 	 يساسأ 	 لكشب 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 نمضتي 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 	جلاع ةئرلا 	 خافتناو 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 دوجو 	 ىلإ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وأ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 بارطضا 	 ريشي :	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 	بارطضا رثكأ 	 كيتئرب 	 رضي 	 امم 	 ،ىودعلا 	 عاونأ 	 عيمجل 	 ةبصخ 	 ةئيب 	 طاخملا 	 ةعومجم 	 لكشت 	 يوئرلا 	 	باهتللاا ةيوئرلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 مدلا 	 خضل 	 ربكأ 	 دهجب 	 لمعي 	 هلعجي 	 امم 	 ،كبلق 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 لقثت 	 نأ 	 نكمي 	 كيتئر 	 يف 	 طغضلا 	 ةدايز (:	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 لشف 	) يوئرلا 	 	بلقلا مدلا 	 ةجسكأ 	 ىلع 	 كيتئر 	 ةردق 	 مدع 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ءاوهلا 	 ةدوج 	 روهدت 	 عم :	 سفنتلا 	 	:فقوت تاونس 	 اهضعب 	 روهظ 	 قرغتسي 	 دقف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ددع 	 ىلإ 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 جلاع 	 	نودب 		وبرلا 		ثولتلا ةيئايميكلا 	 عناصملا 	 يف 	 لمعلا 	 لثم 	 ،ةينهملا 	 	.رطاخملا نيخدتلا 	 نم 	 خيرات 	 مهيدل 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ىضرم 	 نم 	٪	90	 نإف 	 	،نيخدتلا ازنولفنلأا 	 تاسوريف 	 دض 	 ميعطتلا 	 	مدع يعانملا 	 زاهجلا 	 ةيوقت 	 يف 	 ةديفم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ملأا 	 بيلح 	 يف 	 ةدوجوم 	 ،ةنيعم 	 ةداضم 	 ماسجأ 	 ىلإ 	 يعانصلا 	 بيلحلا 	 ىلع 	 نوذغتي 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 رقتفي 	 نأ 	 	نكمي جدخلا 	 ةدلاو 	 ،جادخ 	 	،جادخإ ةرركتم 	 ىودع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،فيعض 	 يعانم 	 زاهج 	 بابشلا 	 وأ 	 نسلا 	 رابك 	 ىدل 	 نوكي 	 دق :	 	:رمعلا ةيلاتلا 	 تاريثأتلا 	 كرابتعا 	 يف 	 عضت 	 نأ 	 بجي 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ةيناكمإ 	 مييقت 	 دنع .	 ةايحلا 	 طمنو 	 ةيجولويبلا 	 لماوعلا 	 ىلع 	 ًءانب 	 ريبك 	 لكشب 	 ىسقأ 	 ضارعأ 	 روهظو 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 دادزت 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتللا 	 رطخلا 	 	لماوع نيجسكلأا 	 صقن 	 ببسب 	 هافشلا 	 ةصاخو 	 ،اهبوحش
بادهلأاب 	" ىمست 	 يتلاو 	 هب 	 دجوت 	 تاثولم 	 وأ 	 ةبرتأ 	 ةيأ 	 نم 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 للاخ 	 نم 	 رمي 	 يذلا 	 ءاوهلا 	 حشرت 	 يتلا 	 فنلأا 	 يتحتف 	 يف 	 ًادج 	 ةريغصلا 	 تاريعشلا 	 ضعب 	 دجوت 	 ،قيهشلا 	 ذخأب 	 ناسنلإا 	 موقي 	 امدنع 	.. لاعسلا 	 نع 	 ديزملا . لاعسلاب 	 صخشلا 	 ةباصإ 	 وه 	 ًاعويش 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 رثكأ 	 نمو .	 اهب 	 ةيطاخملا 	 داوملل 	 يعيبط 	 ريغ 	 زارفإ 	 ثدحي 	 امك 	 ةجسنلأاب 	 جيهت 	 ثدحي 	 باهتللاا 	 عمف (	 ةبوعصب 	 متت 	 ريفزلاو 	 قيهشلا 	 ةيلمع 	 نأ 	 يأ 	) ةئرلا 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 وأ 	 نم 	 جورخلا 	 صخشلا 	 هسفنتي 	 يذلا 	 ءاوهلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دقف 	 ،هيدل 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 بهتلت 	 امدنعو .	 هيدل 	 ةيويحلا 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 يف 	 ناسنلإا 	 اهمدختسي 	 يتلا 	 ةجسنلأاو 	 ءاضعلأا 	 ةفاكو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ظفحتو 	 ىطغت 	 ةيطاخملا 	 داوملا 	 زرفت 	 يتلا 	 ةقيقرلا 	 ةيشغلأا 	 هذهو 	 ،ةئرلاو 	 ةيئاوهلا 	 ةبصقلا 	 نيب 	 ام 	 لصت 	 يتلا 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 كلت 	 ىهو 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 بيبانلأ 	 نطبملا 	 رادجلا 	 يف 	 ثدحي 	 يذلا 	 باهتللاا 	 كلذ 	 وه 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا : ةيئاوهلا 	 بعشلا *	

ةياعر 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 يعانملا 	 زاهجلا 	 فعض 	 نم 	 يناعي 	 صخش 	 يأو 	 ،ىرخأ 	 ةيبط 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 ،نينخدملاو 	 ،نسلا 	 رابك 	 ىدل 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 روطتي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم .	 لئاوسلاب 	 نيتئرلا 	 لخاد 	 ةدوجوملا 	 ةيئاوهلا 	 سايكلأا 	 ئلتمت 	 ،يوئرلا 	 باهتللااب 	 باصملا 	 صخشلا 	 دنع .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 ترشتنا 	 اذإ 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وه 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتللا 	 اعويش 	 رثكلأا 	 تافعاضملا :	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 تافعاضم (.	*	 وبرلا 	) ردصلا 	 ةيساسح 	 نم 	 اهتاناعم 	 رملأا 	 عقاو 	 يف 	 ىنعت 	 دق 	 ،سفنتلا 	 يف 	 رصقو 	 زيزأو 	 لاعسلا 	 دوجو 	 عم 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نم 	 تابون 	 اهبيصت 	 يتلا 	 صاخشلأا 	 ضعب . نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 يف 	 صخشلا 	 عضت 	 ىرخلأا 	 ءاوهلا 	 تاثولمو 	 يبلسلا 	 رئاجسلا 	 ناخدل 	 ضرعتلا 	 وأ 	 نمزلا 	 نم 	 ةزيجو 	 ةرتفل 	 ىتح 	 نيخدتلا .	 ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأو 	 نسلا 	 رابكو 	 راغصلا 	 لافطلأل 	 اًديج 	 هابتنلاا 	 ،ليدانملا 	 يف 	 لاعسلا 	 ،رارمتساب 	 هيدي 	 ليسغ :	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	 ،ىودعلا 	 لاقتنا 	 رطخ 	 ليلقتلو .	 ىودعلاب 	 باصم 	 رخآ 	 صخشل 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تازارفإب 	 لاصتلاا 	 دعب 	 نيعلل 	 وأ 	 فنلأل 	 وأ 	 مفلل 	 صخشلا 	 سمل 	 دنع 	 رشتنت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ىودعلا 	 نأ 	 امك . لاعسلا 	 قيرط 	 نع 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 لاقتنلال 	 ةلباق 	 تاسوريفلا 	 لثم 	 ميثارجلا؟يدعم 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 لهو
مساوم 	 يف 	 ةصاخو 	 ةيدعمُلا 	 ضارملأا 	 لقنت 	 يتلا 	 تابوركيملاو 	 ميثارجلا 	 نم 	 اهل 	 ميقعتلا 	 ةباثمب 	 وه 	 يديلأا 	 ليسغف 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ىلع 	 طقف 	 رصتقت 	لا	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ديدعلاب 	 صخشلا 	 ةباصإ 	 نم 	 يقي 	 رركتم 	 وحن 	 ىلع 	 يديلأا 	 ليسغ :-	 لمشتو 	 ،رطاخملا 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 نكمي 	 ءايشأ 	 ةدع 	 كانه 	 نكلو 	 ،نمزملا 	 وأ 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 امًئاد 	 نكمملا 	 نم 	 سيل :	 ةياقولا *	.	 نمزملا 	 لاعسلا 	 نم 	 ةمئاد 	 ةاناعم 	 ةلاح 	 يف 	 نخدملا 	 لظي 	 غبتلا 	 تاجتنم 	 يف 	 دجوت 	 يتلا 	 ةماسلا 	 داوملا 	 بناج 	 ىلإ 	 ةيطاخملا 	 داوملا 	 هذه 	 عمو .	 ةيطاخملا 	 داوملل 	 اهزارفإ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ىدؤي 	 اذه 	 اهمخضتو 	 ،مخضتلاب 	 طاخملا 	 زرفت 	 يتلا 	 ددغلا 	 ةباصإ 	 نع 	 لوئسم 	 نيخدتلا 	 نأ 	 امك 	.. ةئرلا 	 ناطرس 	 نع 	 ديزملا . ةريطخلا 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 نم 	 اهريغو 	 ةئرلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 وأ (	 اميزفملأا 	) ةئرلا 	 ىلع 	 ءاملاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ديزتو 	 ،ءاوهلا 	 تارمم 	 رمدت 	 غبتلا 	 يف 	 ةراضلا 	 داوملا 	 نإف 	 ،تقولا 	 رورمبو . ىودعلا 	 عاونأ 	 فلتخمب 	 ةباصلإل 	 ةيلباق 	 رثكأ 	 نخدملا 	 ةئر 	 حبصت 	 كلذ 	 ثدحي 	 امدنعو 	 ،دحلا 	 نع 	 دئاز 	 لكشب 	 ةيطاخملا 	 داوملل 	 اهزارفإو 	 ةئرلا 	 ةراثتسا 	 يلاتلابو 	 ،هب 	 دجوت 	 يتلا 	 قلاوعلا 	 نم 	 غبتلا 	 ناخد 	 ةيقنتب 	 اهلمع 	 نع 	 ايلاخلا 	 هذه 	 فقوتت 	 هيلعو .	 ىلكو 	 مات 	 لكشب 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 نطبت 	 يتلا 	 ةيبدهلا 	 ايلاخلاب 	 رومضلا 	 قحلت 	 تقولا 	 رورمبو .	 ةبرتلأاو 	 تاثولملا 	 نم 	 ءاوهلا 	 ىقنت 	 يتلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 بادهلأ 	 تقؤملا 	 للشلا 	 ببسي 	 وهف 	 ،ةئرلا 	 رمدي 	 نيخدتلاف . يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىودع 	 نم 	 اهريغو 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاب 	 اهتباصإ 	 دنع 	 ةريبك 	 ةجردب 	 ىناعت 	 نخدت 	 يتلا 	 صاخشلأا .	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 تلااح 	 يلامجإ 	 نم %	
عجارملا 	..	*	 ةيئاقولا 	 تاميعطتلا 	 نع 	 ديزملا .	 ازنولفنلأاو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةيامحلل 	 تاميعطتلا 	 نع 	 لاؤسلا .	-	 ةعفترم 	 ثولتلا 	 تايوتسم 	 نوكت 	 امدنع 	 مفلاو 	 فنلأا 	 ةيطغتل (	 كسام 	) عانق 	 ءادترا -	 	..	 ءاوهلا 	 ثولت 	 نع 	 	.ديزملا ءاوهلا 	 ثولتو 	 ةرخبلأاو 	 رابغلاو 	 ناخدلا 	 لثم 	 ،ةئرلا 	 تاريثم 	 بنجت 	..	-	 ةعانملا 	 زاهج 	 ةيوقت 	 ةيفيك 	 نع 	 	..	ديزملا ىعانملا 	 زاهجلل 	 ةديفم 	 	.ةمعطأ ءاحصلأا 	 ريغو 	 ءاحصلأا 	 نيرخلآا 	 عم 	 هلعافت 	 للاخ 	 نم 	 صخشلا 	 اهب 	 لصتي 	 يتلا 	 ىودعلا 	 عاونأ 	 فلتخم 	 ءردو 	 مسجلا 	 نع 	 عافدلل 	 هتءافك 	 ةدايز 	 يلاتلابو 	 يعانملا 	 هزاهج 	 ةءافك 	 نم 	 ىوقي 	 يذلا 	 نزاوتملا 	 يحصلا 	 ماعطلل 	 هلوانت 	 عم 	 ،ةحارلا 	 نم 	 رفاولا 	 ردقلل 	 هلوانت 	 ىلع 	 صخشلا 	 صرحي 	 نأو 	 دبلا 	..-	 غبتلا 	 نع 	 ديزملا . ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 ناقتحا 	 رطاخم 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،تاسوريفلاب 	 ةباصلإل 	 صخشلا 	 ةيلباق 	 نم 	 ديزت 	 غبتلا 	 تانوكم 	 وأ 	 نيخدتلاف 	..	 يروفلا 	 داعتبلااب 	 كيلع 	 غبتلا 	 تاجتنم 	 ناخدب 	 ءيلم 	 كب 	 طيحملا 	 وجلا 	 نكل 	 نخدت 	لا	 يأ 	 كاذو 	 اذه 	 نيب 	 تنك 	 اذإو .	 ةئيسلا 	 ةداعلا 	 هذه 	 نع 	 يروفلا 	 علاقلإاب 	 كيلع 	 ًانخدم 	 تنك 	 اذإو 	 ،نيخدتلا 	 يف 	 ًادبأ 	 أدبت 	 لاف 	 ًانخدم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ 	..	-	 ازنولفنلأا 	 نع 	 ديزملا 	.. ةيدعمُلا 	 ضارملأا 	 نع 	 ديزملا 	.. ةحيحصلا 	 ىديلأا 	 ليسغ 	 ةقيرط 	 نع 	 	.ديزملا ازنولفنلأاو 	 دربلا 	 تلازن 	 .	05-09-2024	"healthdirect.gov.au".	-	treatment"	and	symptoms	-	"Bronchitis	"my.clevelandclinic.org".	-	Treatment"	&	Diagnosis	Symptoms,	Causes,	"Bronchitis:	"nlm.nih.gov".	-	"mayoclinic.org"."Bronchitis"	-	Definition"	Bronchitis":راشتنا ةياقولا 	 تايجيتارتساو 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلاو 	 ةيودلأاو 	 ةمعادلا 	 ةياعرلاو 	 ضارعلأا 	 ةبقارم 	 كلذ 	 يف 	 امبداحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ةرادلإ 	 حئاصن 	 ةلاقملا 	 هذه 	 مدقتس .		 تافعاضملا 	 عنمتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 نسحتو 	 ضارعلأا 	 ففخت 	 نأ 	 نكمي 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 نإف 	 ،اهتاذب 	 ةدودحم 	 ةلاح 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 وه 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .		 ردصلا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدعو 	 سفنتلا 	 قيضو 	 طاخملا 	 جاتنإو 	 لاعسلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 باهتللاا 	 اذه 	 يدؤي .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 لمحت 	 يتلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاب 	 زيمتت 	 ةعئاش 	 ةيسفنت 	 ةلاح 	 وه 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 	باهتلا ةئرلا 	 	بط رفوك 	 يديم 	 قيرف

نيفونيماتيسا 	 لثم 	 مللأا 	 تانكسم .	 طاخملا 	 جاتنإو 	 لاعسلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيبط 	 ةفصو 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 يتلا 	 مغلبلا 	 تادراطو 	 لاعسلا 	 تاطبثم 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .			 ضارعلأا 	 فيفختل 	 ةديفم 	 ةيودلأا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيودلأا 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةيودأ .	 طاخملا 	 فيفخت 	 يف 	 ،كسأر 	 ىلع 	 ةفشنم 	 عضو 	 عم 	 نخاسلا 	 ءاملا 	 نم 	 ءاعو 	 مادختسا 	 وأ 	 نخاسلا 	 ءاملاب 	 مامحتسلاا 	 لثم 	 ،راخبلا 	 قاشنتسا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 لاعسلا 	 نم 	 للقيو 	 ةجيهتملا 	 ءاوهلا 	 يراجم 	 ئدهي 	 امم 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 ةبوطرلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 بيطرت 	 زاهج 	 مادختسا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 راخبلا 	 قاشنتساو 	 بيطرتلا 	 ةزهجأ .	 هجارخإ 	 لهسي 	 امم 	 ،طاخملا 	 فيفخت 	 ىلع 	 لئاوسلا 	 دعاست 	 ثيح 	 ،ردقلا 	 سفنب 	 مهم 	 رمأ 	 مسجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نأ 	 امك .	 يفاعتلا 	 ىلع 	 كمسج 	 ةدعاسمل 	 ةحارلا 	 نم 	 ريبك 	 طسق 	 ىلع 	 كلوصح 	 نم 	 دكأت .	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ةرادلإ 	 ةيلاعف 	 قرطلا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةمعادلا 	 ةياعرلا 	 دعت 	 بيطرتلاو 	 ةحارلا 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتللا 	 ةمعادلا 	 ةياعرلا
حاقل 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 حصنن 	 ،داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 عنملو .	 ةعباتم 	 ةرايز 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	 كحصننسو 	 لزنملا 	 يف 	 ضارعلأا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 لوح 	 تاداشرإ 	 مدقن .	 ةبسانملا 	 ةياعرلا 	 عم 	 عيباسأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 نيعوبسأ 	 نوضغ 	 يف 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 	.ىفاعتي ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلطاف 	 ،ترمتسا 	 وأ 	 ضارعلأا 	 تمقافت 	 اذإ .	 فيفخ 	 لكشب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 عافترا 	 اًنايحأو 	 ،بعتلاو 	 ،ردصلا 	 يف 	 ملأو 	 ،طاخملا 	 جاتنإو 	 ،رمتسملا 	 لاعسلا 	 ضارعلأا 	 	.لمشت ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلع 	 كلذ 	 نم 	 ًلادب 	 زكرن .	 ةيوناث 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 لاإ 	 ًةداع 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 فصو 	 متي 	لا	 اذل 	 ،سوريف 	 ببسب 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 باهتلا 	 ثدحي 	 ام 	 	ًةداع ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 نيسحتو 	 عرسأ 	 لكشب 	 يفاعتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ةرادلإ 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 نأ 	 ركذت .	 نيصصخملا 	 جلاعلاو 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتساف 	 ،ةرمتسم 	 وأ 	 ةديدش 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 نيسحتو 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 كنكمي 	 ،حئاصنلا 	 هذه 	 عابتاب .	 ةيئاقولا 	 ريبادتلاو 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلاو 	 ةيودلأاو 	 ةمعادلا 	 ةياعرلاو 	 ضارعلأا 	 ةبقارم 	 نم 	 اجًيزم 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ةرادإ 	 نمضتت 	 ماتخلا 	 	.يفو جلاعلا 	 تارارق 	 هيجوتو 	 كيتئر 	 لمع 	 ةءافك 	 ىدم 	 مييقت 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخلا 	 نكمينمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	)	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وأ 	 وبرلا 	 لثم 	 اقًبسم 	 ةدوجوم 	 ةيسفنت 	 تلااح 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةئرلا 	 فئاظو 	 ةبقارمب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 يصوي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 ةبقارم .	 ىرخلأا 	 ةنماكلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 داعبتسا 	 مزلي 	 دق .	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةعباتملل 	 اًدعوم 	 ددحف 	 ،رركتم 	 لكشب 	 ترركت 	 وأ 	 عيباسأ 	 ةثلاث 	 نم 	 رثكلأ 	 كيدل 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 ترمتسا 	 اذإ 	 ةرركتملا 	 وأ 	 ةرمتسملا 	 ضارعلأا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 كتلاح 	 ةعباتم 	 كيلع 	 بجي 	 	ىتم كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص رتوتلا 	 ةرادإو 	 مونلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت 	 كلذ 	 لمشيو .	 كيدل 	 ةعانملا 	 زاهج 	 معدل 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظفاح 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 بولسأ 	 تارايخ .	 ةلاحلا 	 ديقعت 	 وأ 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلا 	 عنم 	 يف 	 تاحاقللا 	 هذه 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 حاقلو 	 ازنولفنلإا 	 حاقل 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،تاميعطتلا 	 يقلت 	 ىلع 	 صرحا 	 تاميعطتلا .	 يفاعتلا 	 ريخأتو 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 مقافت 	 ىلإ 	 نيخدتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 يف 	 ركفف 	 ،نخدت 	 تنك 	 اذإ .	 ةيوقلا 	 حئاورلاو 	 رابغلاو 	 رئاجسلا 	 ناخد 	 لثم 	 ةجيهملا 	 داوملل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 ،ءافشلا 	 زيزعتو 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 تاجيهملا 	 بنجت 	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 تافعاضم 	 نم 	 ةياقولا .	 ةيساسأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 يأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةًصاخ 	 ،اهمادختسا 	 لبق 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتساو 	 نامأب 	 امًئاد 	 ةيرطعلا 	 تويزلا 	 مدختسا .	 ءاوهلا 	 يراجم 	 فيظنت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ءاوهلا 	 يف 	 اهرشن 	 وأ 	 راخبلا 	 قاشنتسا 	 يف 			 ،عانعنلا 	 تيز 	 وأ 	 سوتبلاكولأا 	 تيز 	 لثم 	 ،ةيرطعلا 	 تويزلا 	 ضعب
ضارعلأا 	 فيفختل 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ةيودلأا 	 حارتقا 	 نكمي 	 امك .	 ناخدلا 	 لثم 	 ةجيهملا 	 داوملا 	 بنجتو 	 ،بيطرت 	 زاهج 	 مادختساو 	 ،اًبطر 	 ءاقبلاو 	 ،ةحارلاب 	 حصنن .	 ىضرملا 	 صاخشلأا 	 نع 	 داعتبلااو 	 ،نيخدتلا 	 بنجتو 	 ،ماظتناب 	 نيديلا 	 لسغو 	 ,causes	the	on	information	more	for	reading	away.Keep	goes	entirely	never	and	persistent	is	It	time.	over	develops	bronchitis	Chronic	weeks.	or	days	few	a	for	lasts	and	cold,	a	as	such	infection,	respiratory	upper	an	following	forms	typically	bronchitis	Acute	chronic.	and	acute	bronchitis:	of	types	main	two	are	breathing.There	trouble	and	wheezing,	cough,	productive	a	in	results	inflammation	The	airways.	lung’s	the	of	linings	the	to	inflammation	causes	that	condition	a	is	Bronchitis	.،ازنولفنلإا

symptoms,	and	treatments	for	managing	chronic	bronchitis.Share	on	PinterestVulture	Labs/Getty	ImagesChronic	bronchitis	causes	inflammation	and	mucus	production	in	the	bronchi,	which	are	airways	in	the	lungs.	The	inflammation	and	mucus	cause	a	productive	cough	and	make	it	difficult	for	a	person	to	breathe.	Unlike	acute	bronchitis,	chronic	bronchitis	lasts	for	at	least	3	months	at	a	time	and	repeatedly	recurs	over	2	years,	according	to	some	reports.Smoking	can	increase	a	person’s	risk	of	developing	chronic	bronchitis.	Currently,	there	is	no	cure	for
chronic	bronchitis.	However,	treatments	can	help	manage	symptoms	and	allow	for	more	natural	breathing.Click	here	to	learn	more	about	COPD.Chronic	bronchitis	develops	over	time.	In	most	cases,	it	is	the	result	of	long-term	or	frequent	exposure	to	irritants	or	small	particles	that	cause	damage	to	the	lungs.	According	to	the	National	Heart,	Lung,	and	Blood	Institute,	the	most	common	cause	of	chronic	bronchitis	in	the	United	States	is	smoking	cigarettes.	In	addition	to	smoking,	prolonged	exposure	to	secondhand	smoke,	fumes,	or	other	pollutants	can	lead	to
chronic	bronchitis.Several	potential	risk	factors	for	chronic	bronchitis	include:smoking;	females	who	smoke	may	be	at	more	risk	than	males	who	smokechildhood	respiratory	diseasefamily	history	of	lung	diseaseexposure	to	pollutantsasthmaallergiesgastroesophageal	reflux	disease	(GERD)those	who	are	olderChronic	bronchitis	causes	a	persistent	productive	cough	due	to	the	increased	amount	of	mucus	in	the	lungs	and	airways.	In	addition	to	a	cough,	a	person	may	experience	shortness	of	breath	or	wheezing	as	a	result	of	inflamed	airways.	In	addition	to	the
above,	other	symptoms	of	chronic	bronchitis	may	include:	Only	a	doctor	can	diagnose	chronic	bronchitis.	A	doctor	will	typically	perform	a	physical	examination,	using	a	stethoscope	to	listen	for	unusual	sounds	in	the	lungs.	They	will	then	ask	the	individual	about	their	symptoms.	In	particular,	they	will	want	to	know	if	the	person	has	had	a	productive	cough	that:has	lasted	several	monthshas	occurred	multiple	times	over	2	yearsThey	will	also	ask	an	individual	whether	they:smokehave	had	exposure	to	secondhand	smoke,	dust,	fumes,	or	air	pollutionhave	a	family
history	of	lung	diseaseIn	some	cases,	a	doctor	may	order	additional	tests,	which	could	include:blood	testslung	function	testschest	X-raysTo	treat	chronic	bronchitis,	a	doctor	may	prescribe:the	flu	and	pneumococcal	pneumonia	vaccines	to	prevent	other	respiratory	infectionsbronchodilators	—	typically	inhaled	medication	that	relaxes	the	muscles	around	the	airways	to	help	improve	breathingsteroids	to	help	open	the	lungsOxygen	therapy	provides	additional	oxygen	either	throughout	the	day	or	a	few	times	a	day.	Pulmonary	rehabilitation	aims	to	improve	a
person’s	life	through	counseling,	exercises,	nutrition,	and	disease	management	training.In	some	extreme	situations,	a	doctor	may	recommend	a	lung	transplant.	However,	a	doctor	will	usually	only	suggest	this	if	other	therapies	do	not	work.Some	steps	a	person	can	take	to	help	reduce	symptoms	of	chronic	bronchitis	at	home	include:avoiding	secondhand	smoke	and	irritantsquitting	smokingfollowing	a	balanced,	nutritious	dietgetting	regular	exercise	using	a	humidifierClick	here	to	learn	more	about	home	remedies	for	bronchitis.Though	a	person	can	take	steps
to	reduce	their	risk	factors,	they	may	not	be	able	to	prevent	chronic	bronchitis.	People	can	reduce	their	risk	of	developing	chronic	bronchitis	by	quitting	smoking	or	never	starting	to	smoke.	People	can	also	take	steps	to	protect	their	lungs	when	working	with	potentially	dangerous	chemicals	or	around	air	pollutants.Eating	a	healthful	diet	that	includes	plenty	of	fruits,	vegetables,	and	whole	grains	and	maintaining	an	active	lifestyle	can	help	improve	overall	lung	function	and	keep	a	person	healthier.Chronic	bronchitis	shares	a	lot	of	signs	and	symptoms	with
other	diseases	and	conditions.	COVID-19	is	a	disease	caused	by	the	new	coronavirus	SARS-CoV-2.	It	affects	a	person’s	lungs	and	airways,	and	its	primary	symptoms	include	a	persistent	dry	cough	and	breathing	difficulties.	Anyone	who	develops	symptoms	of	coronavirus	should	speak	to	their	doctor.	Those	with	difficulty	breathing	or	chest	pain	should	seek	urgent	medical	care.Click	here	to	learn	more	about	COVID-19	and	bronchitis.COPD	refers	to	a	collection	of	chronic	lung	conditions	that	limit	the	airways	and	cause	difficulty	with	breathing.The	conditions
that	typically	comprise	COPD	include	chronic	bronchitis	and	emphysema.In	some	cases,	a	person	experiencing	signs	of	chronic	bronchitis	may	have	asthma.	Asthma	can	lead	to	shortness	of	breath	and	breathing	difficulties,	but	it	may	not	always	cause	excessive	mucus.In	less	common	cases,	a	person	may	have	another	underlying	condition.	Some	less	common	conditions	that	cause	similar	symptoms	include:lung	cancerheart	problemspulmonary	embolisma	collapsed	lungA	person	should	see	their	doctor	if	they	have	a	cough	that	lasts	longer	than	a	couple	of
weeks,	have	a	cough	combined	with	a	fever,	or	have	difficulty	breathing.A	person	should	seek	immediate	medical	treatment	if	they	are	struggling	to	breathe,	such	as	gasping	for	air.Chronic	bronchitis	is	a	long-term	condition	with	no	cure.	Smoking	is	one	of	the	primary	causes	of	and	risk	factors	for	developing	chronic	bronchitis,	but	anyone	can	develop	it.	Treatment	can	consist	of	home	remedies,	medication,	and	therapies.	Following	treatment	plans	can	help	a	person	reduce	the	severity	of	their	symptoms.Chronic	bronchitis	is	a	condition	that	causes	a
productive	cough	that	lasts	for	3	or	more	months	and	happens	multiple	times	over	2	years.	There	is	no	cure,	but	treatment	may	help	to	reduce	the	severity	of	symptoms.	A	person	should	talk	to	their	doctor	if	they	have	a	cough	that	lasts	longer	than	a	few	weeks.AllergyAsthmaPulmonary	SystemRespiratorySmoking	/	Quit	Smoking


